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Resumo

Este estudo teve por objetivo apresentar uma i@daditeratura cientifica nacional acerca da

Sindrome de Asperger (SA), com énfase nas intedesng¢erapéuticas desenvolvidas no

contexto brasileiro. Foram recuperados dez artig@sbases LILACS, SciELO e PePSIC, no

periodo de 2001 a 2011. A maior parte dos estudizsaarater empirico. As intervencdes sao

predominantemente apresentadas pela Fonoaudiottsyiglo as caracteristicas que a pessoa
apresenta referentes aos prejuizos na interacas feabilidades de comunicacdo. Desse modo
geral, constatou-se que as intervencoes terapgapiadas em pessoas com SA tém efeitos
positivos e acarretam mudancgas de comportamentelleonqualidade de vida, além de ser

observado que o trabalho terapéutico associadtedv@mcdo com a familia tende a garantir

maiores beneficios a ambos.

Palavras-chave:Sindrome de Asperger. Intervencao terapéuticailldam

Introducéo
A Sindrome de Asperger é classificada como um Tasstornos Invasivos do

Desenvolvimento (TID), juntamente com o transtordtista, a Sindrome de Rett, o
transtorno desintegrativo da infancia e o transtaglobal do desenvolvimento sem outra
especificacdo (TGD — SOE) (CID-10, 1993). Os TGbgnam um grupo de transtornos
caracterizados por interagdo e habilidades de cmagdo prejudicadas e padrbes de
comportamento e interesses limitados, com tendém@arem repetitivos e estereotipados
(MERCADANTE; VAN DER GAAG; SCHWARTZMAN, 2006).

Historicamente, a definicdo e a classificacdo tar®me de Asperger tém grande
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relacdo com o autismo, sendo necessario conhecnpeétio acerca do mesmo para uma
compreensao completa. O adjetivo autista foi aiilz no meio psiquiatrico por Plouller, em
1906, quando estudava pacientes com esquizofgr@m, a difusdo do termo autismo deve-
se a Bleuler, em 1911, que o definiu como a peel@ahtato com a realidade devido as
dificuldades nas relagBes interpessoais, mas aligente como um transtorno basico da
esquizofrenia (SALLE; SUKIENNIK; SALLE; ONOFRIO; ZCHI, 2002).

Em 1943, um trabalho de Leo Kanner, intituladotéfhcdes autisticas do contato
afetivo” diferenciava o autismo de outras psicad@snfancia. Ao estudar algumas criancas
americanas com problemas no desenvolvimento, & astveveu sobre os comportamentos
repetitivos, o desejo de manter a invariancia eifemuttlade dessas criancas para se
relacionarem com pessoas e com situacdes novad Salal., 2002). Em 1944, o pediatra
austriaco Hans Asperger, que desconhecia a desclec&anner acerca do autismo, estudou
quatro criangas com dificuldade na interacdo erp@rdando o nome de psicopatia autistica
a condicdo que descreveu a partir de sua pesdflitid,(2006).

A aproximacao diagndstica entre os quadros cléngkescritos por Kanner e Asperger
foi realizada na década de 1970. No entanto, aupesge Asperger tornou-se amplamente
conhecida em decorréncia da sua traducdo pargualinglesa (TAMANAHA et al., 2008).
Em 1981, Wing publicou uma série de casos descdevseimtomas similares (KLIN, 2006),
apresentando a nocao de autismo como um aspetdmaioldgico, com uma ideia de que
ele ndo € uma entidade Unica, ja que engloba undgraimero de patologias diferentes,
descrevendo, assimgcontinuumautistico de Wing (ASSUMPCAO JR., 2002).

O conhecimento crescente dos estudos de Wingnpmr de sua tradugéo para outros
idiomas, possibilitou uma repercussdao mundial dimdes de Asperger. De acordo com
Tamanaha et al. (2008), “foi proposto o uso do te8mmdrome de Asperger em detrimento a
Psicopatia Autistica e a classificacdo desta simdrcomo pertencente ao ‘continuum autista’,
com a descricdo dos prejuizos especificos nas aaagomunicacdo, imaginacdo e
socializagcédo” (p. 297-298). A proposicao de novaxielos de compreensao trouxe avangos
na area, representados por definicbes nosologieés aetalhadas e por especificagbes nas
terapéuticas (MERCADANTE et al., 2006). Klin (20@®staca o fato de que tais transtornos
parecem estar mais associados, etiologicamentatoee$ genéticos, mas que a familia de
pessoas diagnosticadas pode influenciar no grauvuleerabilidade e rigidez social

apresentado pelos mesmos.
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Apesar do crescente conhecimento acerca da SieddenAsperger, a mesma nao
tinha reconhecimento oficial antes da publicacdoC#la-10 (Classificacdo Estatistica de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude — 16&agwd do DSM-1V Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorderg? edicao), que sao as duas principais clasgifesa
de transtornos mentais (KLIN, 2006; MECCA et alD1®, SALLE et al., 2002). Como
afirmam Tamanaha et al. (2008), na revisdo doériré diagndsticos utilizados no DSM-IV
Tr foi proposta a classificacdo do Autismo Infardilda Sindrome de Asperger como
subcategorias dos Transtornos Globais do Desemvehtd.

No entanto, ha controvérsias ligadas, principatmeas definicdes da Sindrome de
Asperger (SA) e do Autismo. Segundo Tamanaha et(28l08), o percurso para uma
compreensao cada vez maior dos Transtornos Invadiv@®esenvolvimento (TID) e de suas
etiologias implica empenho por parte dos pesqoresde estudiosos na area, em funcao das
davidas ainda existentes. Considera-se que o conéeto crescente e a determinacdo de
distingbes pode tornar mais facil o estabelecimeletdratamentos com bons resultados. De
acordo com Mercadante et al. (2006), os estudosutg®es basicas nos trés dominios do
TID (dominio social, da comunicacdo e do comportaoje tém sido feitos por
neurocientistas, que tém decodificado em suas ymssbrigens muitos dos sintomas
apresentados.

A Sindrome de Asperger e o Autismo ainda apresertantrovérsias ligadas a
determinacdo etioldégica, ndo tendo sido estabalscitlaramente fatores que poderiam
responder pelo surgimento de uma ou de outro. Amabossentam seus principais sintomas
relacionados a dificuldades nas areas de interagéml, da linguagem e do repertorio
comportamental, especialmente das habilidadesisogigrincipal diferenca, apontada entre
ambas as patologias, refere-se ao fato de a SAncéor deficiéncia de linguagem e do
desenvolvimento cognitivo (ASSUMPCAO JR., 2002; CROS, 2002; KLIN, 2006;
MATAS; GONCALVES; MAGLIARO, 2009).

Uma das caracteristicas mais destacadas das pesasgaosticadas com SA relaciona-
se a presenca de um interesse voltado para saresados, como objetos duros, mecéanicos
e eletrénicos, em detrimento do interesse pelasopegCID-10; KLIN, 2006; CAMARGOS
JR. et al., 2002). As pessoas com SA encontraneisdngente isoladas, mas isso néo se deve
a um alto grau de inibicdo na presenca de outrssops. Essa caracteristica € corroborada

pela abordagem do outro, marcada pela presengastiessgcomunicativos anormais, de forma
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excéntrica e, muitas vezes, inadequada. E comutnétamsegundo Klin (2006) e Camargos
Jr. (2002), a ndo compreensdo do valor do contexésacional afetivo que envolve uma
demonstracdo de insensibilidade ou desconsidempa®lacdo aos sentimentos, intencoes e
expressdes emocionais das demais pessoas. Hdddifles na compreensdo de metaforas e
informacgdes nao literais emitidas pelos outrogvés do tom de voz ou respostas indiretas.

Klin (2006) refere que muitos estudos sobre darmantos utilizados com as pessoas
com SA demonstram que suas caracteristicas edsalpodem, muitas vezes, ser utilizados
para obtencédo de emprego. O autor enfatiza quesamra dessas capacidades pode favorecer
0 aumento dos esforgos para reducéo dos sintonpasaea sofisticagdo das habilidades.
Assim, pode-se trabalhar para que a pessoa conmeS&&dolva alguns aspectos que possam
melhorar sua comunicacao social, como o treinood@ceensao nao literal de conversas, do
contato visual durante uma interacdo social e drdm solucdo de problemas comuns. Além
disso, o desenvolvimento de intervencdes conjuctas a familia parece auxiliar na
promocdo de ganhos comportamentais (AMORIM, 200MEBRGOS JR., 2002;
RODRIGUES, 2010; RODRIGUES; ASSUMPCAO JR., 2011).

Posto isso, o objetivo deste artigo foi realizaraurevisdo da literatura cientifica
nacional acerca do tema Sindrome de Asperger, coase nas intervencdes terapéuticas
utilizadas.

Método

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatuemtifica. Esse tipo de estudo
objetiva, por meio de uma metodologia sistemétiedudsca, selecdo e analise, descrever a
producao cientifica acerca de uma tematica, dexdaca estado da arte e apresentando as
possibilidades de futuras investigacdes. Trataesenda leitura critica da literatura cientifica,
na qual sado identificados e selecionados estudos rigor e método cientifico, com o
propésito de analisa-los criticamente para que aasg delinear um perfil dos trabalhos
publicados, contribuindo para a discussdo acerca rdsultados de pesquisa e para o
desenvolvimento de estudos futuros. Possui tang dimensao de categorizacdo, de carater
descritivo, como uma faceta de analise criticaseja, que ultrapassa a simples explicitacao
daquilo que ja se produziu, possibilitando umaitaitatenta da realidade que aponta lacunas e

necessidades de investigacdo ainda nao suficientengcentempladas pelos pesquisadores,
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tanto no contexto nacional como internacional. @&s$ule revisao integrativa sdo importantes
formas de se promover didlogo entre diferentes sa@ conhecimento, de modo a
potencializar investigacfes futuras (CRESWELL, 200RZESNIAK; KOLLER, 2009).

Critérios de inclusado e exclusao

Foram incluidos apenas artigos publicados em pedsdndexados, com data de
publicacdo entre 2001 e 2011 e escritos em Linguaudgiesa. Esses critérios visaram
recuperar apenas a producdo mais recente e vacatadontexto nacional, a fim de mapear
de que modo a producdo brasileira sobre SindromAsgderger tem se desenvolvido. A
selecdo apenas de artigos indexados visou cotgdugdbes que passam, necessariamente,
por um processo de avaliacdo por pares, com rigarostrole de qualidade. A adocéo desse
critério baseou-se em outras revisdes, com sentelhgrau de rigor, que indicaram a
necessidade de se tomar esse cuidado como baldadwna condi¢do de producdo em dado
periodo (SCORSOLINI-COMIN, 2012). A selecdo degarsi publicados entre 2001 e 2011
visou abarcar apenas publicacdes recentes, a fitracir um retrato mais fiel da producéo
contemporanea, bem como apontar possiveis lacuméereuras para novos estudos. Nao
foram feitas restricbes em relacdo ao tipo de dafitento metodoldgico (estudos tedricos,
empiricos, de revisdo, estudos de caso ou outres),em relacdo as abordagens tedricas ou
as areas nas quais as pesquisas foram desenvolvidas

Foram excluidos trabalhos como monografias, tefissertacdes, noticias, resenhas,
cartas, livros e capitulos de livros, e tambémnoesconsiderados os artigos que nao se

relacionavam com o tema.

Bases indexadoras utilizadas

As bases utilizadas foram SciELO, LILACS e PeP3\(hase SciELO %cientific
Eletronic Library Onling € um modelo de publicacdo eletrénica de periGaentificos que
busca responder as necessidades de comunicacéificziams paises em desenvolvimento,
principalmente na América Latina e Caribe, dispibzdndo na Internet, os textos completos
dos artigos de mais de 290 revistas cientificasACIS (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) € um indice biblisgrgdublicado nos paises da América
Latina e Caribe, com uma literatura voltada padieea das ciéncias da saude, incluindo outros

trabalhos além de artigos, como teses, relatonms)ografias e livros. PePSIC (Portal de
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Periddicos Eletrdnicos de Psicologia), a partipdblicacdo de revistas cientificas em espaco
aberto, contribui para que os conhecimentos pgi@é e cientificos dos paises da América
Latina recebam visibilidade. Atualmente, publidaltis de 11 paises, mas originalmente foi

lancado para publicar apenas revistas de Psicaliogirasil.

Procedimento

Os artigos foram encontrados por meio de buscas bases indexadoras. O
levantamento bibliografico ocorreu em dezembro @&12 Os unitermos utilizados foram
“Asperger”, “familia” e “crian¢ca’, bem como a combicdo dessas palavras a partir do
operador booleano “and”. Todos os registros enadof foram submetidos aos critérios de
incluséo e exclusdo. Posteriormente, uma nova&eleg realizada pela leitura dos titulos e
resumos dos artigos selecionados. Foram recupemdmsalisados na integra apenas o0s
artigos que passaram por essa andlise de contedigstjtuindo ocorpusdo estudo. Estes
foram analisados quanto as seguintes informac@es:de estudo, objetivos e principais

resultados.

Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta os dados referentes a qadetide artigos encontrados,

selecionados e recuperados, em cada uma das se&sibdexadoras utilizadas na busca.

Tabela 1
Numero de artigos encontrados, selecionados e postente recuperados a partir das
bases de dados LILACS, SciELO e PePSIC

Bases Encontrados Selecionados Recuperados
LILACS 71 11 5
SciELO 31 10 3
PePSIC 2 2 2

Total 104 23 10

Os dez artigos recuperados no total foram ideatlbs na Tabela 2 em termos das

principais informacdes de cada estudo.

Tabela 2

Identificacdo dos artigos recuperados quanto aditautores, data de publicacdo, periodico
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N° Titulo Autores Ano Periodico Tipo de
artigo
1 Atuacao do psicologo frente aosSouza 2004  Psicologia: Revisao
transtornos globais do Ciéncia e de
desenvolvimento infantil Profissédo literatura
2 Habilidade de atencao Menezese 2008 Pro-Fono Empirico
compartilhada em sujeitos com Perissinoto
transtornos do espectro autistico
3 ImplicacGes de redes tematicasMontardo e 2010  Interface — Empirico
emblogs Passerino Comunicacéo,
na Analise de Redes Sociais Saude,
(ARS): estudo de caso thogs Educacao
sobre autismo e sindrome de
Asperger
4 Historia de vida de adolescente®agarolloe 2011  Revista Paulista Empirico
autistas: contribuicbes paraa Panhoca de Pediatria
Fonoaudiologia e a Pediatria
5 Sindrome de Asperger em Borges e 2007 Revista Estudo de
paciente adulto: um estudo de Shinohara Brasileira de caso
caso Terapias
Cognitivas
6 Avaliacdo da linguagem oral e Dias, Silva, 2009 Revista CEFAC Empirico
escrita em sujeitos com Pereira,
Sindrome de Asperger Perissinoto e
Bergamini
7 Comparagao do processo Tamanahae 2011 Jornal da Empirico
evolutivo de criancas do Perissinoto Sociedade
espectro autistico em diferentes Brasileira de
intervencdes terapéuticas Fonoaudiologia
fonoaudiolégicas
8 Atribuicdo de estados mentais Rodrigues, 2011 Revista da Empirico
no discurso de criangas do Tamanaha e Sociedade
espectro autistico Perissinoto Brasileira de
Fonoaudiologia
9 Evolucéo da crianca autistaa Tamanaha, 2008 Pro6-Fono Empirico
partir da resposta materna ao Perissinoto e
“Autism behavior checklist” Chiari
10 O uso de habilidades Lopes- 2008  Pré-Fono Empirico
comunicativas verbais para Herrera e
aumento da extenséo de Almeida

enunciados no autismo de alto
funcionamento e na sindrome de
Asperger

Os principais objetivos dos estudos recuperadés esmarizados na Tabela 3.
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Tabela 3
Descricao dos principais objetivos de cada estude {(0)
N° Objetivo

1 Apresentar uma revisao bibliografica sobre umegio do psicélogo frente aos
transtornos globais do desenvolvimento, destacaridgportancia do tratamento e a
eficacia dos recursos psicoterapicos.

2 Avaliar a habilidade de atencdo compartilhada snjeitos com transtornos do
espectro autistico em diferentes contextos e céenedites interlocutores.

3 Apontar especificidades de redes tematicadlegs de familiares de Pessoas com
Necessidades Especiais (PNE) com relacdo a Arddifedes Sociais (ARS).

4 Analisar os processos dialogicos de seis adale=seautistas, durante terapia
fonoaudiolégica a respeito de suas histérias de, vidiscando subsidios para o
pediatra e o fonoaudidlogo trabalharem com a famdéi fim de impulsionar o
desenvolvimento desses sujeitos.

5 Apresentar uma descricdo dos principais transsomesta classe diagnoéstica e
relatar o tratamento de um paciente adulto comr8imel de Asperger.

6 Avaliar e caracterizar provas fonoaudioldgicas lidguagem oral e escrita de
sujeitos com Sindrome de Asperger comparativanmeenie grupo de sujeitos com
desenvolvimento tipico

7 Analisar e comparar a extensao e a velocidadproicesso evolutivo de criangas
com Disturbios do Espectro Autistico assistidas @rtervencdo terapéutica
fonoaudiolégica direta e indireta em detrimentadireta.

8 Analisar a atribuicdo de estados mentais no discde criancas pertencentes aos
Disturbios do Espectro Autistico e verificar a nimaicdo no vocabulario e extenséo
frasal desses, apos periodo de terapia fonoaudialog

9 Avaliar o processo evolutivo da crianga autistag@ntexto de intervencao direta e
indireta a partir das respostas das maesutism Behavior Checklist.

10 Promover o aumento da extensdo média dos edosci&ME) produzidos por
individuos com AAF e SA por meio de estratégias qtiBzavam habilidades
comunicativas verbais (HCV).

Por fim, a Tabela 4 sumariza os principais redokade cada um dos artigos

recuperadas

Tabela 4

Principais resultados apresentados nos estudogeados (n = 10)

Ne Resultados

Destaca-se a importancia do psicologo no tratamenta eficacia dos recursos
1 psicoterapicos para a melhora de qualidade de déa&rianca com a Sindrome de
Asperger.
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Concluiu-se que as diferentes situacdes modificaeaniorma como 0s sujeitos
compartilharam a atencdo e que a avaliacdo dessgaatcompartilhada em contexto de
brincadeira foi eficaz, assim como a intervencaoadalto, que refletiu no aumento
destes comportamentos nas situagfes semidirigidasneitacao.

Percebeu-se que muitos dos promotores de Incluséial §IS) se colocam em uma
posi¢cdo mais de doadores do que de receptoresadmatdo, e que a analise de capital
social e de lacos sociais de forma interdependeenelou-se pertinente para a
identificagdo da IS em redes tematicasved.

Foram encontradas evidéncias acerca das categl@miaxperiéncias que envolvem a
pessoa com Sindrome de Asperger, assim como fqyeseemtadas as dificuldades deste
e dos familiares, mostrando a necessidade de gimfas para ajudar na incluséo social
do individuo.

Concluiu-se que as comorbidades sdo comuns entienggs com a Sindrome de
Asperger e que o tratamento da mesma, por esse pomiitros, tem peculiaridades e
limitacbes, por isso necessita-se do apoio profisdi e social, para um melhor
desenvolvimento do individuo no meio.

Encontraram-se resultados que revelaram diferergtgaticamente significantes nas
provas de consciéncia fonoldgica, teste de vocabulgor imagem e prova de
compreensao de leitura entre os dois grupos, ongséra prejuizo em niveis fonolégico,
semantico e pragmatico da linguagem em pessoasammome de Asperger.
Concluiu-se que o desempenho apés as intervened@guticas foi melhor quando foi
feita a associacdo de acdes diretas e indiretasdamental no processo terapéutico
fonoaudioldgico - e também que o desempenho dasgas com sindrome de Asperger
foi considerado mais positivo quando comparadoasocdancas autistas.

Verificou-se que ap0s um ano de terapia fonoaugicddpara criancas com 0 espectro
8 autistico, houve aumento no nimero de palavrasidawjtna atribuicdo de estados
mentais e no comportamento verbal.

Observou-se que houve uma evolugdo mais acent@adareas de linguagem, pessoal-
social e relacional do grupo que teve atendimerntetal e indireto, e que houve

9 mudancas de comportamentos, o que também mosficédeia da intervencéo direta e
nao a falta de atencéo dos pais do grupo de atentbnmdireto.
Os resultados demonstraram que a utilizacdo deliddies Comunicativas Verbais foi
10 efetiva para promover o aumento da Extensdo Médsa Ehunciados e que seriam

importantes outras pesquisas em outros ambientesmeinteracdo com varios
interlocutores.

A analise da Tabela 3, referente aos objetivosailigos revisados, e da Tabela 4,
referente aos resultados indicados, permitiu ctarstpue sete dos dez artigos selecionados
incluiram alguma pratica terapéutica fonoaudiolagik presenca da terapia fonoaudioldgica
na maior parte dos artigos pode ser vista comoecu@ncia dos prejuizos na interagcédo social
e nas habilidades de comunicacdo, apresentadas petssoas com SA. Trés artigos nao
fizeram referéncias a terapias fonoaudiologicasesgmtando a descricdo de intervencdes
vinculadas a &rea psicoldgica. O artigo 1 focauagito do psicologo frente a sindrome.

O artigo 5, a partir de um estudo de caso de uoiemp adulto, apresenta as

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.38, p.<6-25>, jan./jun. 2013



15

intervencdes psicoldgicas que tém se mostradozeic&egundo Borges e Shinohara (2007),
0s pacientes com SA podem sofrer mais com as steaemtas do que os pacientes com
Autismo pelo fato de que possuem mais consciénsso parece dirigir o foco das
intervencdes clinicas para o treino de habilidasiesais, tendo nas terapias cognitivo-
comportamentais e nas intervencdes em grupo oomslhesultados.

O terceiro artigo sem relagdo com a terapia fodioddgica (MONTARDO;
PASSERINO, 2010) trata da possivel intervencao gaote dos proprios pais de pessoas
diagnosticadas com a sindrome a partir da chamsdeializacdoon-line’. Esta atuaria
indiretamente no desenvolvimento sociocognitivo pEssoas com SA por permitir a troca de
informacdes e afeto entre as familias, acessoas casndicacdes de profissionais e modos de
comportamento, 0 que consequentemente afetariardeafpositiva essas pessoas. Como
afirmam Montardo e Passerino (2010), a partir d&a wonstatacdo de algo incomum nos
filhos, por parte principalmente das maes, tem-ggcto de um processo que envolve visitas
constantes a médicos, psicélogos e terapeutaseaddter um diagndstico. E durante esse
processo, sdo comuns 0s sentimentos de solida&guiresica e frustracdo da familia. Nesse
aspecto, percebe-se a utilidade das ferramentasocializacdoon-ling pois nota-se “a
necessidade de compartiihamento de angustias, medommbém, de seus acertos”
(MONTARDO; PASSERINO, 2010, p. 924).

Muitos pais, ao receberem o diagnéstico, podemirrea@m negacao, raiva e
expectativa exacerbada de cura. Por meio da trecaxperiéncias, do conhecimento
crescente acerca da sindrome, e do recebimentpoite @nocional, pontos encontrados no
espacoon-line de blogs de pais de filhos diagnosticados com SA, podeagerfcom que o
sentimento de culpa, negacdo e angustia sejamaslgserque haja ainda um alivio no
sentimento de soliddo e uma maior aceitacao do fitm as suas limitacdes (MONTARDO,;
PASSERINO, 2010). Nesse aspecto, percebe-se goepsos pais atuam na intervencao e
no tratamento, a partir do modo como passam a dgrtentratar os filhos, favorecendo um
bom desenvolvimento comportamental e social.

Ao tratar da descoberta do diagnostico no filhaseconsequentes dificuldades e
davidas enfrentadas, pode-se destacar uma relag@oos artigos 3 e 4. Este ultimo aborda,
além de uma pesquisa acerca da histéria de viddalescentes com SA e autismo, o valor da
orientacdo a familia, a qual se encontra, no mamenfusa e desorganizada. Segundo

Bagarollo e Panhoca (2011), as dificuldades palassca familia e o grupo social do sujeito
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com TID passam, como também é dissertado no atiguciam-se a partir do aparecimento
dos sintomas e quando é dado o diagndstico, e podetimuar por toda a vida, o que € uma
consequéncia negativa para a pessoa com TID. Osawgnfatizam a importancia do papel
dos profissionais, principalmente do pediatra efawaudidlogo, pois sdo 0s primeiros a
serem procurados pelos pais quando estes percdbenditerente no filho. Sendo assim,
tornam-se referéncias, e precisam orientar e dimacia familia, ajudando-a a encontrar o0s
caminhos mais eficazes para promover um bom debémemto dos filhos. Bagarollo e
Panhoca (2010) afirmam que diante da presencaarteste dificuldades quanto a insercao
social, incluséo escolar e ainda quanto a passpgts fases da vida, as orientacdes para 0s
familiares, realizadas pelos profissionais respegisgelo cuidado, tornam-se importantes. O
estimulo para uma inter-relacdo entre profissioraidamiliares pode oferecer maior
tranquilidade aos ultimos, auxiliando na promocaoudh desenvolvimento satisfatério das
pessoas com SA (BAGAROLLO; PANHOCA, 2010).

Em relacdo ao tipo de estudo, a prevaléncia fastiedos empiricos, com um total de
oito artigos. Os dois artigos que néo se classi#itacomo empiricos sdo os artigos 1 e 5,
sendo uma revisdo de literatura e um estudo de oaspectivamente. A prevaléncia desses
estudos empiricos, dentre 0s quais apenas um natverm Fonoaudiologia, pode relacionar-
se com a necessidade de pesquisas experimentaia patengdo de um maior conhecimento
acerca das diferencas entre os diagnosticos qupedaymo grupo dos TID. Considera-se que
essas informacgfes possam contribuir para o plaeejare para a analise das intervencdes
terapéuticas que visem ao tratamento das pessagsodiicadas com a sindrome. Como
afirmam Dias et al. (2009), devem ser conduzidoss mstudos para se buscar as causas do
transtorno e para auxiliar na caracterizacdo derdpsnho dessas pessoas em relacdo a
linguagem, pontos que permitirdo o desenvolvimedéo estratégias terapéuticas mais
especificas.

Na analise acerca das tematicas gerais dos artigaebe-se que todos, sem excecao,
envolvem, além do tema Sindrome de Asperger, csiuatj seja nas pesquisas empiricas ou
ndo. Esse fato pode ser explicado pela relacadeatesentre os dois diagnosticos e pelas
dificuldades para a diferenciacdo de ambos. Pesritassim, que ambos sejam presentes
nos estudos que envolvem intervengdes terapéuticas.

Todos os artigos recuperados propunham altersaiila intervencdo a partir do

método e dos procedimentos de pesquisa utilizatbmspnstrando ainda resultados efetivos.
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Porém, Lopes-Herrera e Almeida (2008) destacampgue o desenvolvimento cientifico da
area necessita-se cada vez mais de trabalhos qudéva do apontamento de caracteristicas e
dificuldades das pessoas com SA através das pasgeique se proponham, sobretudo, a
desenvolver esses pontos para que 0s sujeitos sejaliados em relacdo ao seu proprio
desempenho, verificando-se o quao efetivo foi pasajeito o método utilizado no estudo, e
nao em relagdo a um desenvolvimento normal qua deveferéncia.

Em termos das praticas terapéuticas fonoaudi@dégique aparecem em sete dos dez
artigos recuperados, notam-se provas da efici@wesaa pratica para o tratamento de pessoas
com SA. Os artigos 7, 8 e 9 focam a eficiéncia alessapia para com as pessoas
diagnosticadas com SA. O artigo 8 relata estuddiaadi criangas com SA em terapia
fonoaudiolégica em relacdo a atribuicdo de estatestais em seus discursos, e demonstra
em seus resultados que, a partir da intervencawehtampliacdo do vocabulario e extensao
frasal desses individuos, o que aponta para agfiedmportancia da terapia fonoaudioldgica
para criancas pertencentes a esse quadro” (RODRIGUEMANAHA; PERISSINOTO,
2011, p. 28).

O artigo 9 pode, por meio de um questionarspeadido por maes ao longo de um
tempo de intervencéo fonoaudiol6gica com criangas 8A, indicar que houve modificacdes
evolutivas nas habilidades de comunicagao e no cdarpento dos sujeitos. O artigo 7, que
realizou uma pesquisa de avaliacdo da interveray@matidiologica em pessoas com Autismo
e SA, também constatou a ocorréncia das mudangapoctamentais nos mesmos. Tais
estudos indicam uma evolugdo no desenvolviment@uiada por meio da terapia
fonoaudiolégica. Os artigos 7 e 9 ainda se apraxirparque ambos tratam, além dos bons
resultados com a aplicacdo da terapia fonoaudiwdgia eficAcia da mesma quando ha uma
associacao entre a intervencéao direta e a indi@t@ando possivel uma maior evolugcdo em
relacdo a intervencao apenas indireta.

Com a intervencao terapéutica, quando diretaiesitadl ou seja, quando, além da acéo
entre fonoaudidlogo e paciente hq também uma agéotdedicada a escola e a familia,
percebe-se que o processo evolutivo € mais rapgteaso (TAMANAHA; PERISSINOTO,
2011). Como foi relatado, o artigo 9 usou de unstjoeario referente aos comportamentos
da pessoa com a sindrome durante o processo g@éafesimbos artigos mostraram que 0s
sujeitos foram divididos em grupos, aleatoriameatem cada grupo foi utilizado um tipo de

intervencdo — direta e indireta, e apenas indirepes analise feita em cada estudo, foram
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apresentados resultados que descreviam uma madtucée dos grupos que receberam
intervencao direta e indireta, portanto, defendemdso desse tipo de intervengcédo como mais
eficaz, em detrimento apenas a indireta.

Os artigos foram analisados também quanto a mat@& da familia e de
interlocutores nas intervencfes terapéuticas fatiokgicas. Se analisados apenas em
questao da participacao familiar na intervencam, egpecificagdes, nota-se que a maior parte
dos artigos destaca pontos positivos nos tratamemoando ha envolvimento de
interlocutores na relacdo profissional-pacienteréo analisando-se as intervencdes
fonoaudioldgicas, os artigos que dédo énfase avemefo profissional associada a um
trabalho por parte da familia séo os artigos 3, &,10. O artigo 2 buscou analisar a atencéo
compartilhada — direcionamento da atencdo de ugejparcomunicativo com a intencao de
dividir a situacdo do momento — em sujeitos do @speutistico, participando pessoas com
SA e autistas. A partir de momentos diferentes dlecédeira — livre, semidirigida com
fonoaudidlogo, semidirigida com maée, e imitagdo 6t bbservado que o0s sujeitos
apresentaram a habilidade de compartilhar a ateecdiweram mudancas positivas no
comportamento a partir da interferéncia de um limtetor — fonoaudidlogo e méae. Os
resultados tiveram eficacia, contudo, devido aballeo que foi feito pela familia fora do
contexto da terapia. As familias dos envolvidogpesquisa recebiam orientacdes acerca do
desenvolvimento social, da linguagem, e da aterugAopartiihada. Esses aspectos séo
importantes para que as aquisicoes obtidas dutaettudo sejam ampliadas também para
outros contextos e relagbes (MENEZES; PERISSINCIOS8).

O artigo 10, ao estudar o uso de habilidades caativas verbais com sujeitos com
SA em diferentes relagdes com um interlocutor s@esde interacao espontanea entre sujeito
e interlocutor e sessdes em que o interlocutorima&ecagia e apenas respondia 0 necessario —
destaca como resultados positivos os referentesmaogentos de interacdo entre o sujeito e 0
interlocutor, ou seja, foram observados oOtimos mesmhos e grande utilizacdo das
habilidades comunicativas verbais quando o sugdoestimulado a isso pelo interlocutor. A
énfase dada ao aspecto familiar nesse estudo -ssfea@ destaque dado pelos autores a
importancia de ambientes comunicativos favoraveestanuladores, para que seja possivel
dar continuidade aos trabalhos estruturados faitms 0s sujeitos durante os estudos.
Segundo Lopes-Herrera e Almeida (2008), o pontos mglevante encontrado a partir do

trabalho feito foi a constatacdo de que o intetlmcdornece suporte e apoio para a
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comunicacao de individuos com a SA. O trabalho dodlogico feito com os sujeitos,
associado a um trabalho na familia que fornecaegtog influenciadores do uso de
habilidades comunicativas verbais, tende a colabooan os avancos e trazer maiores
beneficios as pessoas com a sindrome.

Os artigos 7 e 9, na defesa a eficacia da inteaAegendireta e indireta,
concomitantemente focam a participagdo da familialee interlocutores no processo
terapéutico. Como afirmam Tamanaha e Perissin@dl{2 também é tarefa do atendimento
fonoaudiolégico o cuidado em relacdo aos pais, @uipnando-lhes informacoes,
compreendendo-os e convidando-os a participar cagemtes do processo da terapia. A
intervencdo tem mais resultados quando h& essgaeregdo familiar, fundamental para o
sucesso do tratamento. Os resultados obtidos cqesagiisas desses artigos provam, assim,
a necessidade da intervencdo direta aliada a iadiocemo ja foi discutido, e também
demonstram que o objetivo principal com isso édgtr a assisténcia aos pais e a ampliacédo
dos contextos sociais e de comunicacdo das crigpedsencentes ao espectro autistico”
(TAMANAHA; PERISSINOTO; CHIARI, 2008, p. 169).

Uma questao relevante, apesar de ndo estar presenimuitos dos artigos, foi a
necessidade de dedicacdo especial que deve sea dada caso na intervencdo. Cada pessoa
com SA apresenta caracteristicas e dificuldadescégms. Portanto, as intervencdes devem
ser aplicadas na medida em que o profissional @anhesua historia, suas vivéncias e seus
interesses. Outro ponto que apareceu em poucodossfoi a questdo do trabalho de
socializagdo que precisa ser feito em alguns ar@sieque, como afirma Souza (2004), é
essencial para evitar o preconceito e a discrirdmagie atingem esse grupo de individuos, ja
que pode proporcionar uma prevencao primaria aral associagcbes com as escolas e
pessoas afins. As dificuldades em relacao a inclds8sas pessoas na sociedade é algo muito
presente, principalmente em lugares que deverpalttar para mudar isso, como as escolas.
Como foi relatado no artigo 4, as escolas sdo espgige promovem a oportunidade para as
criangas com SA conviverem com outras, além denciaeem situagbes envolvendo a
linguagem e a cultura, por isso a importancia densenseridas no ambiente escolar desde
cedo; porém, encontram-se muitas vezes a faltaedeptividade e de qualificacdo de
professores, e a incapacidade de estruturacasteéonsi educacional, que deveria ser o grande
aliado para a insercao dessas pessoas na soci@RGAROLLO; PANHOCA, 2011). O

artigo 1 faz ainda uma critica notavel no sentide dificuldades para a socializacdo desse
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grupo, e que reflete a realidade de grande parteoslsa sociedade, afirmando que “deixar
esses individuos viverem no seu mundo particutauiéo comodo e parece ser uma maneira
de negar responsabilidade para com esses seresndmineasuas familias angustiadas,
necessitadas de esperanca’ (SOUZA, 2004, p. 29-30).

A partir da analise desses estudos, pode-se @vasignportante que as pesquisas na
area da Sindrome de Asperger se dirjam mais &ifislades de cada caso, para que sejam
buscadas novas alternativas de intervencdo. Comerida por Lopes-Herrera e Almeida
(2008), os estudos e as pesquisas poderiam seduzios em populacdes apenas de pessoas
com SA, para serem analisados sem comparacdes gtos aiagnosticos do grupo dos
TGD, favorecendo um conhecimento mais especifiainda, que fossem reproduzidos em
outras situacdes e em outros contextos signifiegatigaindo da esfera da clinica profissional,
como na escola e na familia, envolvendo variadteylatutores, para serem estudadas as
eficacias de intervencdo em tais ambientes.

Estudos realizados em ambientes preparados parpessoas com SA podem
obscurecer o0 modo como sao incluidas em ambierstesaees, por exemplo. Quais as
limitagcbes desses ambientes coletivos de educdgéai®d as especificidades de uma crianca
com SA participando de um processo de educacadar@gDe que modo esses ambientes
podem ser preparados e discutidos visando a unegsocinclusivo de qualidade e que
respeite as limitagcbes e potencialidades dos esjathvolvidos? Essas sdo algumas das
questbes que emergiram a partir dessa revisao gogieen deflagrar a necessidade de estudos
futuros que desenvolvam tais possibilidades deshyagdo. Além disso, os estudos aqui
discutidos apresentam a necessidade de que asafamsdjam ouvidas, mas que também
sejam investigadas, a fim de que se conhecam asafsode adaptacdo existentes, 0s
sentimentos dos familiares e dos cuidadores, bemmocsejam elaboradas propostas de
intervencdo em ambientes familiares, aproximangi@aca clinica do cotidiano de criancas e

de jovens com SA.

Consideracoes finais

Ao final deste estudo, as suas limitacdes refesera-dois pontos especificos, sendo
um deles os critérios de inclusdo, que permitiaenag artigos em portugués, e as abordagens
de artigos encontrados, observando-se que a maiaaatratava especificamente do tema

Sindrome de Asperger, envolvendo, em geral, outha@gnodsticos, o que limitava a
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quantidade de informagfes de alguns estudos pdesemvolvimento da presente revisdo. A
SA ndo é uma temaética frequentemente evocada p&lal®ia, lacuna esta preenchida pela
Fonoaudiologia, por exemplo. O olhar clinico vottaal pessoas com SA € predominante na
literatura cientifica, em detrimento de discussii@sca da inclusédo social, por exemplo. Em
gue pese a necessidade de maiores estudos e coehs acerca das causas da SA, bem
como de delineamentos para intervencdes clinidagule se considerar que a literatura tem
buscado discutir tais questdes. No entanto, oultases e perspectivas podem ser trazidos a
baila, notadamente a partir do dialogo multipradisal, recuperando conhecimentos de areas
como a Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia OcupetjoServico Social, Enfermagem,
Pedagogia e Medicina.

Destaca-se que o tema desta revisdo precisa serddid para que possibilite um
conhecimento maior acerca do mesmo, atuando asslirgtamente, na inclusdo social de
pessoas diagnosticadas com essa sindrome. Oustidifidade € a de discutir a importancia
do meio no tratamento e no desenvolvimento de pessam SA. Algumas perspectivas mais
contemporaneas na Psicologia do Desenvolvimentst@&arido fortemente a necessidade de
compreender 0 modo como as praticas culturais eurdivas construidas em torno da
deficiéncia podem contribuir para uma compreens&oos estereotipada das pessoas com
necessidades especiais, priorizando um olhar gmpaca tendéncia de medicalizacdo do
corpo (como apregoado nas intervencbes exclusivi@miacadas no diagndstico e nos
aspectos fisicos envolvidos) e considere o0s elesemulturais que promovem o
desenvolvimento. De que modo os discursos em tan8A podem afetar o tratamento e a
incluséo dessas criangcas em ambientes educacipoaisxemplo? Mais do que uma lacuna
na producdo, tais consideragfes sdo balizas pgpadgsnas investigacdes, quer sejam na
Psicologia ou em areas afins.

Nesse mesmo sentido, sugere-se a necessidade deestegacdes desenvolvidas no
ambito da Psicologia possam dialogar com os estymoduzidos, por exemplo, pela
Fonoaudiologia, em um dialogo multidisciplinar qalmarque diferentes saberes e praticas de
intervencdo. Desse modo, compreender os elememuwslvielos no diagndstico, nas
intervencdes e também nas praticas educativasrqu@pem uma constante discussao sobre
a inclusédo de pessoas com SA é algo premente me@agéo de profissionais de saude e de
educacédo que se dediqguem a tematica, quer sejassimmena pesquisa ou na intervencao. Por

fim, ha que se primar por um olhaara alémdas limitagcdes. Um olhar que discuta a incluséo
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dessas pessoas deve, portanto, recuperar as GEsciel potencialidades das mesmas, bem
como de que modo tais caracteristicas podem samf@aias em intervencdes que considerem

as pessoas com SA como sujeitos capazes de tlifeegntes percursos desenvolvimentais.

THERAPEUTIC INTERVENTIONS IN PEOPLE WITH ASPERGER’S SYNDROME:
A LITERATURE REVIEW

Abstract

This study aimed at reviewing of a Brazilian sa@ntliterature about the Asperger's
Syndrome (AS), with emphasis on therapeutic intetiees developed in the Brazilian
context. Ten articles published between 2001 arid 2@ere recovered at LILACS, SciELO
and PePSIC. Most of these studies are empirictrventions are predominantly made by
Speech-Language Therapy, due to the characteribii¢sthe bearer has related to losses in
interaction and communication skills. Overall, iasvfound that the therapeutic interventions
applied to patients with AS have positive effestd aause changes in behavior and improved
the quality life, and can be observed that theajheutic work associated with the intervention
in the family tends to ensure greater benefitsotitn b

Keywords: Asperger's Syndrome. Therapeutic intervention.ifyam
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