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QUEM EXOTIZA QUEM? BASTIDORES METODOLOGICOS DO ENCO NTRO DE
UMA ANTROPOLOGA E UM GRUPO DE DOULAS

Soraya Fleischér

Resumo

A forma como a presenca do(a) antropologo(a) étaddsa coletivamente no campo
define, em grande medida, o perfil dos dados quellre. Esse ensaio parte da relacdo
estabelecida entre a pesquisadora e um grupo dewWasdurante seu curso de formacao.
Doulas sdo mulheres que oferecem apoio fisico eiemal a parturientes antes, durante e
depois do trabalho de parto. Aqui, pretendo aptasen discutir alguns momentos desse
curso em que o fato de haver uma antropéloga nmogstovocou experiéncias e sentimentos
complexos de alteridade, permitindo pensar sob@g@sessos de exotizacdo que acontecem
de ambas as partes. E possivel que estas reflexéias possam ser Uteis, como contraponto
comparativo, a outros antropélogos enfrentandoilesnds de aceitacéo, insercdo e transito

Nno campo.

Palavras-chave Doula. Trabalho de campo. Exotizacéo.

WHO EXOTICIZES WHO? METHODOLOGICAL BACKSTAGE OF A
GATHERING BETWEEN AN ANTHROPOLOGIST AND A GROUP OF DOULAS

Abstract

The way in which the presence of the anthropolagisbllectively constructed in the
field defines, to a great extent, the profile cf thata s/he collects. This essay is based on the
relationship established between the researcher aamgoup of 25 doulas during their
formation course. Doulas are women that providesygay and emotional support to pregnant

women before, during and after labor. In this paper intend to present and discuss some

! Doutoranda em Antropologia Social na Universid&eeleral do Rio Grande do Sul. Esse ensaio muito se
beneficiou do intenso dialogo que travei com asogdlogas e amigas Alinne Bonetti e Ménica Nogueira
Aproveito para agradecer suas valiosas “criticatvals” e lembrar que sou a Unica responsavel |pelssiveis
inconsisténcias aqui encontradas. As citacdes gtésirioram livremente traduzidas por mim para dygués.
Contato:soraya_fleischer@yahoo.com.br
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situations that happened along this course in wthielfact of having an anthropologist in the
group aroused complex experiences and feelingsteritg. This perception led us to think
about the exotization that took place on both si@essibly, these initial reflections may be
useful as a comparative counterpoint to other apthiogists facing the dilemmas of

acceptation, insertion and transit in the field.

Keywords: Doula. Fieldwork. Exotization.

“Escrever vulneravelmente é abrir a caixa de Paraddpuem
pode dizer o que vai sair voando la de dentrop A medida
gue escrevia, a etnografa em mim queria saber: Qé@ssa

mulher que esta escrevendo sobre os outros, tomasad
outros vulneraveis? O que ela quer dos outros? ©agl
outros querem dela? A feminista dentro de mim queaber:
Que tipo de satisfacdo ela alcanca — ou ndo — diepque ela
tem? A escritora dentro de mim queria saber: O gumguanto

ela circula frivolamente sobre o privilégio de fapesquisa, é

a histéria que ela ndo esta disposta a contar?”
(Ruth Beharyulnerable othéer

Muito ja se tem discutido sobre a forma como aevea do(a) antropologo(a) €
construida coletivamente no campo e, a partirataino define em grande medida o perfil dos
dados que séo recolhidos. Esse ensaio parte degdgelgque foi estabelecida entre a
pesquisadora e um grupo de 25 dowasante seu curso de formacao. Primeiro, pretendo
apresentar e discutir alguns momentos desse carsgue o fato de haver uma antropdloga
No grupo provocou experiéncias e sentimentos cowmgple inesperados de alteridade para,
num segundo momento, pensar sobre 0s processo®tilEagdo que acontecem de ambas as

partes.

1 Notas preliminares

A primeira vez que ouvi falar emoulasfoi em um artigo que li, por acaso, na

Internet, que contava experiéncias dessas mulheresum pais na Africa. Eu estava
“garimpando” informagdes, textos, documentos sgaeeiras tradicionais para comecgar a
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preparar 0 meu projeto de pesquisa de doutdratimca tinha visto essa estranha palavra e
s6 superficialmente entendi o que as doulas faEtas.ndo eram exatamente o foco de minha
pesquisa, mas a curiosidade sobre as doulas perewar@ segundo encontro com o termo ja
foi cara a cara com uma doula, em um evento fetainideloisd, a palestrante no evento,
explicou que a palavra tem origem grega e signifitaa mulher que serve e apéia outra”.
Explicou que uma mulher que acompanha uma partaraertes, durante e depois do trabalho
de parto € denominada como doula, essa relativememnta personagem no cenario do
nascimentd.Depois, ela informou que aconteceria, em brevecunso de formacéo de novas
doulas.

Nessa época, eu ja tinha iniciado minha pesquibeesas parteiras, pelo menos no
nivel bibliografico. Mas, de forma contextual, tamb me interessava pelo campo politico
mais amplo da gravidez, do parto e da atencdo pante saude no Brasil. As doulas
compdem o vasto leque de atores, acoes e pleiwsaqiigura 0 movimento de humanizagéo
do parto no Brasfl.Por isso, me pareceu interessante deixar minties@ade pelas doulas
seguir seu rumo.

Durante a palestra de Heloisa, percebo que j@dmassna postura como pesquisadora:
anotei algumas idéias-chave, fiz perguntas, obseorsportamentos, depoimentos e reagdes
recorrentes etc. Ao final, me apresentei a ela camma antropéloga fazendo um doutorado
sobre parteiras tradicionais”. Rapidamente, Help&aebeu a conexao de nossos trabalhos e,
com isso, lhe perguntei se poderia acompanharso cle formacédo que ela organizava para o
proximo més. Duas semanas antes do curso, eu lhdemam e-mail, sugerindo um perfil
para meu protagonismo durante o mesmo: “Eu goslarsaber se eu poderia participar deste
curso como observadora (e ndo como participantdooln). Assim, eu apenas realizaria o
gque chamamos na Antropologia de “observacdo paamité”: observar as atividades, o
processo de socializacdo destas candidatas a gdoolapreender como a capacitacdo de
doulas se insere no movimento de humanizacdo atapEesentaria 0s objetivos da minha
pesquisa, para que todas saibam a razdo de miebanga e, em seguida, sentaria num canto
para apenas observar o evento”. Hoje, perceborgste e-mail, ao enfatizar mais o lado da
“observacdo” do que o lado da “participacdo”, jéaf claras duas de minhas atitudes.

Primeiro, minha intencdo era nao “atrapalhar” urané® em que o foco principal eram as

2 Alguns resultados mais recentes da pesquisa derddo podem ser encontrados em Fleischer (2006).

® Todos os nomes e referéncias diretas séo pseunpion motivos de privacidade.

* Para uma pequena etnografia sobre o trabalho domia, ver Fleischer (2005). Para uma ampla déscig
trabalho das doulas, ver Teixeira (2003).

® Para uma etnografia recente sobre esse movimart@orquinst (2004).
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aspirantes a doulas. Segundo, creio que essaeatitudla uma ansiedade ética em tornar o
papel da antropdloga e da pesquisa mais clarosypales interlocutoras.

Heloisa respondeu dois dias depois, dizendo guimeipio eu poderia participar, mas
gue ela deveria consultar as outras cinco pessvadvalas na organizacado do curso. Um dia
antes do curso, Heloisa me ligou para informar queha participacdo fora aceita
consensualmente, mas com duas condi¢cdes. Primere, necessario apresentar um
documento atestando minha filiagcdo institucionaiguhido,observarndo seria uma postura
aconselhavel durante géncias que, segundo Heloisa, séo atividades que cordanuma
maior entrega, intimidade e cumplicidade entre astipipantes Eu deveria participar das
vivéncias ou me abster do recinto no momento gumtacessem. Optei pela primeira
alternativa. Ela sugeriu que eu vestisse roupafodaneis, eu agradeci a oportunidade e nos
despedimos.

Os comentarios seguintes pretendem refletir sodome a minha presenca, como uma
antropodloga branca, classe média, jovem e junmrrefcebida e elaborada ao longo desse
curso de quatro dias oferecido para mulheres gsejaleam se tornar doulas profissionais ou
voluntarias no parto domiciliar ou hospitalar. Alite que a inser¢cdo e presenca no campo

influenciam fortemente o perfil das informacoes gée apreendidas pelo(a) pesquisador(a).

Uma forma para analisar a aquisi¢cdo de dados ¢ facdefinicdo do status e no
papel de acompanhante do pesquisador em meio 8sageque estd estudando.
NOs propomos que o papel do pesquisador va, endgreredida, estruturar o
acesso ao campo e ao conhecimento da realidadd satiquestdo (ALTORKI e
EL-SOLH, 1988, p. 11).

Essa é uma tendéncia que vem se consolidando timaagitiécadas da Antropologia,
especialmente em suas vertentes critica, feministegiro-mundista, nativa, pés-moderna
etc. Assim, falar destar em campoevela o proprio campo e gera reverberacdes s08C
metodoldgicas. N&o se trata de uma digresséo agtdtlica, como pode aparentar a primeira
vista. De outra perspectiva, quero pensar comomaaentre pesquisadora e pesquisadas é
elaborada e como influencia, define e direcionaunsos da pesquisa. Escolhi apresentar e
discutir alguns dos momentos em que o fato de hawer antropéloga neste grupo de 25
doulas, provocou experiéncias e sentimentos cormoplade alteridade. A frequéncia e
intensidade com que esses momentos se sucederamueime motivou a registrar e refletir
sobre os mesmos nesse pequeno ensaio. Acreditesgas reflexdes iniciais possam ser
Gteis, como contraponto comparativo, a outros potomos enfrentando os dilemas de

aceitacao, insercao e transito no campo.
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2. Notas etnogréficas

Na rodada de apresentacfes, no inicio do prindéaralo curso, observei que o perfil
do publico era bastante diverso, em termos de géopddade e perfil sécio-econdmico.
Havia donas de casa, profissionais (enfermeiradéwicas, fisioterapeuta, veterinaria,
professoras de ioga e shantala, empresaria, coatadmncaria), meia duzia de estudantes de
graduacédo (em Psicologia e Fisioterapia) e algwolamtarias de hospitais e ONGs voltadas
a saude feminina. A maioria morava na cidade desogumas algumas vieram da regiao
metropolitana. Quando chegou a minha vez no cirdalei de meu doutorado, do foco da
pesquisa nas parteiras e no movimento de humaoiziggarto e de minha intencdo em
conhecer e observar esse grupo de dallesnte o curso.

A primeira atividade, ap0s as apresentacOes, foa uivéncia O objetivo era
imaginar, de olhos fechados, uma cena que prowaeasssentimento de felicidade. Depois,
cada uma deveria comentar sua experiéncia com mogAigumas alunas lembraram do
momento em que estavam gravidas ou em que tivezamfihos e as professoras explicaram
gue desejavam, justamente, criar um nexo deli@dadee parto. Margarida, que conduziria
a maior parte dagvénciasao longo do curso, antes mesmo de compartilhaecetp prépria
havia imaginado, disparou: “Eu ndo gosto de seerobsla”’. Pelo que entendi, ela se remetia
a minha presenca. Um primeiro recado tinha sido.dad

Em seguida, Margarida passou pra frente da sala ¢a@ uma palestra sobre a
necessidade de sesgatar o femining@ara o trabalho das doulas. Antes de comecatljsda:
“Eu vou falar sobre o que é o feminino e 0 mascoulvas, como ha uma antropd6loga na sala,
eu gostaria que ela me corrigisse se eu falar gealgobagem”. Esse comentario poderia
sinalizar uma abertura para a troca de saberesaHaw parte de Margarida (Que também
poderia estar vocalizando a expectativa do grupeocom todo), uma certa curiosidade de
conhecer minhas inten¢gdes naquele evento e de dentemssa tal de “observacao
participante”, da qual tanto falamos na Antropaodgilas havia também um tom de desafio ja
gue eu quase nada havia dito e ja estavamos -agdn&opologia — sendo colocadas numa
certa berlinda. Talvez as imagens associadas aaléaéu ser pesquisadora, representante da
universidade e da pos-graduacao causassem algehdaigonstrangimento. O fato de eu ndo
ter a experiéncia da maternidade e tampouco dagkratalvez também levantasse suspeitas.
Claro que eram reacfes de estranhamento, ja gse napport comecava a ser desenvolvido

naquela manha. Mas o desconforto se dava princgraérem relacdo a minha profissédo e nao
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a minha idade, cor de pele, naturalidade, sotatjasse social etc., como € corriqueiro em
tantos relatos de trabalhos de campo. “Claramenia, diversidade de variaveis afeta o papel
do pesquisador e, em decorréncia, a aquisicao atbsstl (ALTORKI e EL-SOLH, 1988, p.
11)°

Depois desta primeira palestra, o grupo fez umssgaara um café. Eu circulava
entre xicaras de cha e biscoitos de forma timidiésereta. Para minha surpresa, o Unico
homem presente se aproximou de mim. “Entdo, voaéaétropdloga. Muito prazer e bem
vinda, eu sou Enio”. “Sim, eu sei. J4 encontreitosuile seus textos nos sites de humanizacéo
do parto”, respondi. Médico, vanguardista e ensigida humanizacdo do parto no pais, Enio
gozava de ampla autoridade no grupo. Muitas ati @onheciam e pareciam querer trocar
idéias ou simplesmente se aproximar dele. Eu telhmamar ainda mais atencéo pelo fato de
ele vir conversar justamente comigo.

De pé, a um canto no sagudo do lanche, ele prgasega proxima pergunta foi
sobre a hipétese de minha tese. Era uma formanii@gtamal e intimidatéria de iniciar um
contato, pensei.

Acatei ao desafio e comentei rapidamente que, ted@se inicial da pesquisa, 0s cursos de
treinamento pareciam ter a intencdo de “resgatfaateiras tradicionais de um isolamento
social, geografico e historico para ocupar o Iugavilegiado” de precursoras de um “proto-
feminismo” e uma “proto-humanizacéo” da obstetrigfd EISCHER, 2003 e 2004). Ele
ouviu atentamente e passou, gradualmente, a testarcapital social académico. Perguntou
se eu conhecia algumas antropologas “famosas” @oleg a também antropologa Robbie
Davis-Floyd. Por sorte, eu carregava, ali na mibbsa, uma de suas obras, considerada
pelas doulas e por Enio uma das “biblias” do mowitmele humanizacio do parto (DAVIS-
FLOYD e SARGENT, 1997). Quis saber se eu ja tinda butras pesquisadoras da area,
como Jordan, Kitzinger e Trevathan (Cf. JORDAN, 39XKITZINGER, 1978; e
TREVATHAN, 1987). Enio estabelecia os primeirossmssnuma relacdo de confianca que
nao era baseada em minhas experiéncias pessoaisncaenou gestante (como era um dos
pré-requisitos idéias para as mulheres ali do csestmrnarem boas doulas), mas nos valores

do mundo da ciéncia e da universidade (e.g. osatm®)tos mestres, a bibliografia). Ele

® Origem de classe e educacdo sdo variaveis quageta significativamente com papéis de género tessta
nativo. [...] Ha, além disso, outras interacdesp@is com as seguintes variaveis: a idade, estadoafiliacdo
religiosa e status étnico/minoritario do pesquisadofoco e tema de pesquisa; a localizacdo geiogréf a
ecologia da comunidade pesquisada (rural, urbasol); o grau em que a segregacao sexual podécser
pervasiva na comunidade pesquisada; o nivel daeéimfia histérica do governo central; a prevalémizia
realidades politicas nacional e regional; e, firm@lte, os atributos pessoais (ALTORKI e EL-SOLH, &98.
11).
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reproduzia a hierarquia e a meritocracia tdo conagnsastituicdes. A pauta dessa conversa e
de outras ao longo do curso oferece indicios deoampercebia minha presenca ali.

Terminado o lanche, voltamos para a roda de cEleEnquanto encontravamos
nossos lugares, Margarida caminhou até mim e disseetamente, “Nao pense que vocé vai
participar do curso de gragca. Queremos, depoi€rdalbo que vocé pensou e escreveu ai
nesse seu caderno. Gostariamos muito de sabepsu@ooe impressées. Como vocé sabe,
nosso movimento esta sé comecando e toda suges&im éinda” Eu nada disse, apenas
esbocei um sorriso surpreso e amarelo. A principgsa colocacdo pareceu-me uma
intimidacdo. Mas, ao longo do curso, fui observagde esse movimento social estava em
um franco processo de maturacdo, dada a juventidedab atividades e organizacdo. Penso
que talvez se sentissem, nesse momento, ideologitamulneraveis. O fato de haver uma
“observadora externa” sé explicitava — muito ma#gapelas do que para mim — essa
fragilidade. Porém, nessa frase de Margarida, pergae a antrop6loga pode ser reconhecida
como uma interlocutora legitima. Foi-se, ha mudaiempo em que passavamos ilesos e
invisiveis pelo campo. Ou que, pelo menos, acreditds que assim passavamos. N0Sso
conhecimento e presenca sao testados, questioeadgpciados, e também, é preciso notar,
podem ser valorizados, escutados e incorporados.

Estavamos prontas para a préxima atividade, astpalelo Doutor Eniqg que era
reverenciado por todas ali. Ele comecgou a palesina a seguinte frase, “Essa palestra sera
sobre a antropologia do parto. Mesmo sabendo quema@aantropologa na platéia, sei que
posso falar bobagens, mas eu ndo estou nem a#. dier Enio comunicava uma auto-
suficiéncia? Serd que zombava de minha presencaSef@uque, justamente porque havia
dado indicios de uma relacdo de confianga comigaseesentia & vontade para usar esse tom
jocoso®

Em sua palestra, Enio foi generoso no usocegi@@ncias cientificadas areas médica,
filoséfica e antropoldgica. Varios antropdlogosafor citados a fim de reforcar idéias,
legitimar teorias, oferecer ilustracdes etnogréfiddara além de minha presenca ali, pude

" Ha, em geral, uma grande curiosidade pelo que tastrevemos em nossos cadernos. Lembro de uma
passagem de Christine Obbo (1990, p. 294-295)nfkzpesquisa no interior da Uganda: “Como estraagsen
Wabigalo-Namuwongo, alegando estar estudando adates das pessoas, eu era objeto de suspejt®q..
dois chefes Wabigalo-Namuwongo, policiais e outagentes publicos freqlientemente me visitavam para
perguntar sobre o que eu estava escrevendo e@udirha descoberto. [...] Tive sorte pois o chmé&és curioso
sobre meus achados e que sempre esticava o olhe sibhas notas de campo ndo sabia ler. Depois que
descobri sua fraqueza, eu me dava ao luxo de n&oeseonder minhas notas e, assim, ndo mais pnogaaa
curiosidade”.

8 Como Radcliffe-Brown (1973) nos mostrou nos casmsque a jocosidade desempenha papel importante e
revelador das rela¢gBes de parentesco.
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perceber que a Antropologia consiste em um imptataferencial tedrico e ideoldgico, tanto
para 0 movimento de humanizacdo do parto quantos mspecificamente, para esse
movimento de doulas. Ficava claro como a Antrogalqepde legitimar uma nova frente
politica ao subsidia-la com dados, comparacoes tatigtkcas. Mas, naquele contexto,
mencionar o0 nome da disciplina era também mantiece na minha direcdo. Enquanto o
grupo de 25 mulheres era referido como “as doutas$obressaia como “a antropéloga”.

Eu evitei emitir opinides durante as palestras spiseguiram nos proximos dias. O
desconforto havia se invertido: eu estava sende aimervada do que observando. Eu queria,
como coloquei na carta para Heloisa, tornar-me presenca discreta. Mas, pelo contrério,
minha presenca foi amplamente notada e comentadso Que destoava do grupo, em
resumo, por trés motivos: a) Ao contrario da Bi@ogu da Medicina, a Antropologia nédo é
uma area que comumente encontramos nos event@sgnbcologia e obstetricia; b) Eu nédo
era mae e nem tinha experiéncias pessoais e/oium@®xom o0 parto; ¢) Eu ndo pretendia
tornar-me doula. Notei que minha “estrangeiridaft®” se acumulando no decorrer do
primeiro contato e tentei, sempre que pude, revettepelo menos, atenuar esse quadro, me
colocando de forma solicita, desarmada, cumpligarécipativa para contrabalancar essa
superexposicéo. Tentei evitar posi¢cdes que pudessefidas como arrogantes. Meu intuito,
a todo custo e a medida do possivel, era me camdlgrupo. Hoje noto, portanto, que eu
tentava me tornar mais familiar, mais palatavekedagimulheres.

Percebi que essa estratégia surtiu algum efeém &lvida, eu tinha recebido um
destaque muito maior do que esperava ou desejaas, tsimbém ao contrario das minhas
expectativas, nao fui hostilizada pelas alunas qausa disso. Por exemplo, Diana, uma
estudante de Fisioterapia, veio conversar comigoteovalo seguinte. Ela disse que muito se
interessava pela Antropologia e queria saber oegu#he sugeria para se aproximar dessa
area. Eu passava a ser uma referéncia da arealeamureric’ No dia seguinte, outra
participante do curso me disse que tinha notadgmdadia esportiva de borracha e velcro que
eu vinha usando naqueles dias. Ela contou que lcamgrado um modelo idéntico para o
filho adolescente, mas que ele ndo havia gostaldg.datdo, me ofereceu o sapato pela
metade do preco, ja que havia perdido a nota fisepbssibilitando a troca. Durante o
almoco conversei com uma terceira aluna do curboessua profissdo, familia, filhos. No

altimo dia, ela levou a foto da filha, como havia mprometido fazer. Outra participante

® Assim como Schuch (2003) que, trabalhando na Fditdde Atendimento Sdcio-Educativo (FEBEM, no caso
do Rio Grande do Sul), passou a ser fonte de irffods sobre bibliografia, professores, cursos de poé
graduacgdo na Antropologia.



129

ouviu, de uma das colegas do curso, que eu tinhmem@ado sobre o desemprego de meu
marido. No intervalo seguinte, ela me ofereceurdato de uma amiga que trabalhava numa
empresa de recursos humanos. Sdo exemplos de alumsos iniciais que fui travando,
apesar dos estere0tipos mutuos pelos quais comscanmmnviver. A desconfianca e a
integracdo foram inversamente proporcionais comassgr do tempo, como em geral e
felizmente é o caso em qualquer trabalho de campo.

No ultimo dia, Margarida conduziu mais uma@eéncig antes da palestra de
fechamento. Primeiro, ela nos mostrou um modelotamanho real, dassoalho pélvico
Identificou cada parte desse conjunto de ossogjafuental para que o parto seja um
processo eficiente, rapido e béfdDepois, reduziu as luzes até uma penumbra, coloowu
musica de relaxamento e pediu que levantassemosadagas, permanecéssemos de pé e
fechassemos bem os olhos. Ela pediu, entdo, qaéziagsemos os trés ossos asoalho
pélvicono nosso préprio corpo. Deviamos nos tocar, apalpaovimentar para sentir como e
onde estao esses 0ssos. Ela nos orientava: “Ves@sndrebolar, mexer os quadris, tocar o
corpo. E preciso que vocés se desloquem do meatal g corporal. Deixem o visual, que
tanto tem conexdo com o racional. Para isso, mhaateros olhos bem fechados. Esquecam
os cadernos e livros. Concentrem nos seus corpasjgalmente na parte sul do corpo. Nao
guero ver joelhos duros, entdo, mexam o corpo cedoofazemos normalmente. Quero que
vocés sintam o corpo de forma interiorizada e prad.

Depois, Margarida pediu que deitAssemos nos coéthe que haviam sido
espalhados pelo chao da espacosa sala. Ainda cotsiaanew ageao fundo, deveriamos
relaxar e concentrar na prépria respiracdo. Emidago foco se deslocou para a vagina, o
anus, o perineo, os dois esfincteres, o canal alagjrclaro, aassoalho pélvicoA professora
nos orientava: “Contraiam e soltem os musculosatana e do reto. Sintam como se uma
mMAao apertasse e soltasse esses musculos. Expernmsoitar um por um dos anéis do canal
vaginal, como se soltassemos um dedo por vez da Bidtam o coracdo batendo e
continuem relaxando e respirando”. Ao final da idade, como das vezes anteriores,
Margarida ligou a luz, abaixou a musica e pediu go® sentassemos para compartilhar as
experiéncias vividas.

Como sempre, eu nao tinha qualquer urgéncia ean fali queria ouvir. Algumas das
futuras doulas falaram que sentiram orgasmos, ddes; formigamentos, quenturas. E, em

um momento de siléncio, Margarida se dirigiu a mil:vocé ai, o que sentiu?”. Minha

19 Esta idéia de “belo parto” foi mais extensamemwtgedvolvida por Fonseca (s/d).
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presenca era sempre notada, por mais que eu mevesset em um siléncio respeitoso.
Observar ndo era suficiente, esperavam que eucipagse, mas nao de forma trivial.
Esperavam algo “especial”’, condizente com minhgeoni como especialista da academia.
Respondi: “Senti muita dificuldade em encontraeetis esse tal dassoalho pélvicodo qual

eu nunca tinha ouvido falar. Tenho uns pneuzinkjosr@a parte de tras das costas e, por isso,
foi dificil sentir onde esta essa parte mais pogutia do osso. Mas foi bem legal me ver a
partir desse conjunto de ossos. Nunca tinha imdgimaeuassoalho pélvicoNa verdade,
acho esse nome muito complicado e meio frio. Agadmoimaginar o fundo do meu ventre
como que ladrilhado de ceramicas lustrosas”. Pardansurpresa, o grupo explodiu em
risadas contagiantes. Minha intengdo ndo foi semic® mas comunicar, com metéforas
visuais, como eu tinha experimentado vavéncia Margarida também riu. Minha
espontaneidade e cumplicidade foram bem aceitasfir@lmente consegui me fazer
comunicar com estas mulheres e recebi, em contidgamaior acolhimento do grupd.

Depois, Margarida disse, “De fato, Soraya, o nénfigo. Ha uma parteira no México
gue chama essa regido do ventre de ‘fruto do ammito mais bonito, né? Podemos pensar
em algo mais bonito pra Soraya, algo mais caloeosaculento. O que vocés, doulas, acham
disso? Vamos pensar”. Poucos segundos se passsfaqmeaMargarida reagisse animada,
“Que tal manga, manga rosa? Alguém sabe aquelacangsie tem um trecho que fala da
‘manga rosa’?”. Imediatamente, todas comecaramm&aica Margarida incentivou que todas
se levantassem e as puxou pelas méaos para o dentala. Abracadas pela cintura, as 25
mulheres dancaram e cantaram em unis$olm observava, fascinada pela proximidade e
alegria que haviam se desenvolvido ao longo daguegleatro dias. Depois, Margarida
arrematou: “Como diz a doula Heloisa, quando aegealta aqui [e apontava para a boca],

2 Alinne Bonetti me contou uma de suas situacGesatepo para me ilustrar como a participacdo ativa da
antropoléga pode servir a aproximacdo com o griji@ndo esse artigo,] me lembrei de uma situacao de
campo vivida recentemente. Era uma atividade gu&oardenadoria da Mulher da prefeitura local estava
fazendo com um grupo de mulheres, moradoras de aimobda periferia da cidade, sobre menopausa e
funcionamento do corpo feminino. No inicio, uma dakestrantes pediu que o0 grupo se apresentasssessk
qual tinha sido o periodo mais feliz da sua vidar@po estava meio travado, uma das participaates £ se
seguiu um siléncio. Eu me arrisquei, dizendo que &ms 18 anos quando sai da casa dos meus @aiba@a@ o
mundo. Fui meio impulsiva, mas acho que ajudou sacmtherem no grupo. Depois as outras foram falando
mas relaxadamente. A maioria dos momentos feliiefor@ a experiéncia da maternidade. Lembrei desta
situacdo porque sempre ficava calculando o queadmvindo dizer, e de como, em funcao disto, tamamha
diferenca mais palatavel. Mas ultimamente tenhm ticha postura progressivamente diferente. Pro@rrmais
participativa, sem apagar a minha especificidadpieotem me surpreendido positivamente”.

12 Aqui, relembrar a letra dessa musica ndo sé ingica trilha sonora que poderia ter nos acompantiadmte
todo o curso, mas também revela o tom coloridons®@@l que esse grupo de mulheres procurava ¢bar:
manga rosa quero o0 gosto e o sumo/ Meldo madysotispa/ Jabuticaba, teu olhar noturno/ Beijowdss0 de
umbu-caj&/ Pele macia, ai, carne de caju/ Salivae,ddoce mel, mel de urucu/ Linda morena, frutavelg
temporana/ Caldo de cana-caiana, vem me desfiMtagna tropicana, eu quero teu sabor” (musica @ente
Barreto e letra de Alceu Valenca).
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também solta 14 [e apontava para a vagina]. Por B3 quero que todas vocés joguem a
cabeca pra tras e soltem uma bela e gostosa gadgallic foi um éxtase de risos.

Penso que Margarida, ao apelar para a fruta abpamo metafora, visibilizava um
processo de “humanizacdo” da antropéloga: a pdatijuele momento, eu deixava de ser
identificada unicamente pela minha profissdo egqua@sgor um lado, a estar mais proxima de
todas ali pelo fato de também contar com um Uteno,perineo, uma vagina e, por outro,
contudo, eu ndo deixava de ter especificidadeagkimeuassoalho pélvicera umamanga
rosa E ficava claro para mim como, no movimentaldelas(e possivelmente no movimento
de humanizacdo do parto), comunhdo e individuaidado dois valores importantes,
convivendo sem necessariamente serem contraditérios

O circulo que dancava, cantava e ria se desferas tvoltaram para suas cadeiras.
Diana, aquela aluna de Fisioterapia, virou pra midisse assim: “Soraya, vem ca. Vocé teve
dificuldade de sentir esses 0sso0s? Vem ca que @&ude a senti-los”. Ela me convidou pra
deitar bem no meio da roda. Um arrepio de vergon@aubiu pela espinha. Mas n&o havia
como negar o convite, tdo cooperativo. Eu me dsdabre um colchonete. Diana explicou que
a melhor posicdo para sentir esse conjunto de assoficar de lado e bem relaxada. Ela
entdo comecou a dar suaves golpes com os punhzitecao longo da lateral do meu corpo.
Era uma sensacdo muito boa. Os soquinhos de fssoaream dentro de meu ventre e eu
consegui sentir as dimensdes e formatos dos dsksosontinuou por muito mais tempo, bem
mais do que eu esperava. Mesmo de olhos fechadosemtia que varias mulheres
observavam a sua pratica, aprendendo a mediddayjisgeexplicando como e onde bater. Mas
era preciso dar lugar para a proxima atividadequgido as luzes foram acesas e percebi que
o médico Enio ja esperava para realizar sua palJestr me desvencilhei do carinhoso jugo
desta mais nova doula.

No ultimo dia, no momento do encerramento, houve wavaliacdo individual do
curso. As alunas elogiaram as professoras, as, adaddeos, asivéncias as palestras, a
atmosfera cooperativa e acolhedora e, sobretudoitiein que sairiam dali mais confiantes
para exercer seu trabalho e se juntar a luta psiéiyacdo do parto e das mulheres. Na minha
vez, eu tirei da mochila algumas mangas rosas batdgs e maduras. Dei uma fruta a cada
uma das professoras, a comecar pela Margaridaoilacou a chorar e me abracou. Depois,
Heloisa colocou a musica de Alceu Valenca, o griggzoum circulo de maos dadas e me
colocaram pra dancar bem no meio. Eu ja ndo méd@iot constrangida de ser o centro das
atencdes. Todas aquelas doulas estreitaram oaci&auke deram um “abraco-alméndega”. Eu

ouvi declaragbes como, “Soraya, foi um presenten@s ter uma antropéloga conosco”,
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“Volte sempre”, “Nao deixe de dar noticias”. Ao ¢mndo curso, com meus depoimentos
induzidos ou espontaneos, eu acabei me abrindeag ebncomitantemente, fizeram o

mesmo.

3. Notas finais

Entdo, penso que, por um lado e como era espezadaj uma presenca exotica que,
de certa forma, perturbou e/ou alterou o equilidoayrupo, sobretudo nos primeiros dias do
curso. Contudo, por outro lado, eu ilustrei a “g@hgacdo”, que era justamente 0 processo
pelo qual todas aquelas mulheres deveriam passar sgatornarem doulas. Eu fora um
“modelo vivo” de duas formas. Primeiro, associad@i@ncia”, as instrutoras explicitavam
justamente o canone hegemodnico que o0 movimento wheamizacdo do parto deseja
continuamente relativizar. E, segundo, eu serdeaalguma forma, para demonstrar como
essa transformacao deveria acontecer. Interesga@atée observadora, eu passei a observada.
Noés, antropdlogos, que nos (mal) acostumamos aahaossos “informantes” debjetos
somos desafiados profundamente quando o jogo seténg, de forma clara e assustadora,
somos “objetificados”, como esse artigo ilustrowonita Nogueira compartilhou comigo um

insightinteressante nesse sentido:

0 seu artigo me fez pensar que ha uma forte dalogiobservacdo participante e
gue os sentimentos experimentados por vocé de ie&posle estar sendo testada e
‘objetificada’ (no sentido foucaultiano: a antropgd) parecem espelhar algo do que
sentem 0s nossos interlocutores de campo. E conupeessem uma sorte de
projecdo da experiéncia de serem observados, agmivee 0 proprio antropélogo.
Dai, porque as vezes te parecesse agressivo, @ledifiam estar se sentindo
acuados — tanto quanto vace.

E além daexotizacdo da antropologajue foi particularmente evidente no inicio do
meu contato com as doulas, creio ter havido tamim@aauto-exotizacdo pela antropdloga.
A exotizagdo, realizada pelas minhas interlocuterasquestéo, ilustra um processo tipico e
classico da entrada, das negociacbes e das mutahsea que acontecem no campo. Os
dados mostram que a desconfianca inicial foi sedbstituida gradualmente por acolhimento
e integracdo, como tende a acontecer com muitagsoexperiéncias etnogréficas. E a auto-
exotizacdo ndo so transpareceu com o estranhameatiinalmente admiti sentam relacdo

as doulas e ao movimento pela humanizacdo do mamaep também revelou minha falta de

'3 Trecho de e-mail pessoal enviado em 14/02/2005.
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traquejo em lidar, por exemplo, com a curiosidade minha profissdo desperta; com os
diversos discursos sobre a “universidade”; comiraagens” que eu enuncio mesmo sem ter
plena consciéncia de todas elas; com minhas reagie®riais e emocionais; com minha
condicdo de ndo ser méae ainda; com demonstraciaigs de afeto e amizade em contextos
gue fui treinada para acreditar que deveriam s&inmaimente “objetivos”, “abstratos” e
“neutros”; etc.

Assim, é possivel pensar que a etnografia — édamem parte, a socializacao das
doulas — aconteceu, literalmenig antropologa. Elas me mostraram como, pouco a pouco,
se familiariza o exotico: elas em relagdo a mimerurelacdo a elas e, como mais uma licdo
para minha formacao, eu em relacdo a mim mesma, &lee demonstraram querer saber o
que é e como se realiza a Antropologia, me davam interessante aula de como exercer a

minha profissao.
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