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Resumo

Este artigo aborda a singularidade da condicdo esandparo e de dor psiquica,
considerando os aportes da Psicanalise. Com baseuraan revisdo dos textos da
metapsicologia freudiana, apresenta-se a relevé@esises conceitos, assim como se aborda a
qualidade necesséria da escuta no campo da téasiaamalitica. A escuta analitica torna-se
instrumento fundamental na intervencdo de situagiieslesamparo e dor psiquica. Via
transferéncia, instala-se um campo de ancoragem @&caolhimento, que possibilita que o
excesso, nomeado como dor psiquica, seja simbolizatirando o sujeito do terreno do
mortifero e do irrepresentavel.
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Introducao

No século XIX, nasce a Psicanalise como uma reiaiacia forma de compreender os
misteriosos sintomas conversivos que a histeriaesgpva. A motivagéo de Sigmund Freud
em adentrar os mistérios dos padecimentos psigléeaso a descobertas nem por ele antes
sonhadas. Ao embrenhar-se na investigacédo das dm@sna, constata existir no sofrimento
histérico algo mais a ser desvelado. Na hipétesesate a histeria uma doenca de
reminiscéncias, demarca-se a atemporalidade dosgsws psiquicos. Esse passado-presente
atualiza e revigora as dores da alma, tornanddrda anais dramaticas. Assim, a Psicanalise
propde-se a escutar aquilo que paradoxalmente ag@aremo dor intensa via contorcoes,
paralisias, disturbios funcionais. A importancia\d desloca-se em relacdo ao escutar. A
cena histérica denuncia um outro lugar: apresestame corpo forcas advindas de uma
porcdo desconhecida ao sujeito que sofria. Nesgallacdo entre o que esta desvelado e
velado no sintoma histérico, o tema da dor psiqdiefine rumos teoricos e estratégias

clinicas na histéria da Psicanalise.
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No processo de construcdo de sua metapsicologiag Rrticula as descobertas tedricas
as exigéncias da técnica, indo muito além do cadggatologia histérica. Como bem
explicita Hornstein (1989), o valor de uma teogtaeem sua possibilidade de ser aplicada aos
fendbmenos da vida. Freud (1904/1976), buscandazsr £ntender por seus interlocutores,
define a Psicanalise como uma teoria, um métodma técnica. Portanto, pode-se, a partir
dessas consideracfes, afirmar que a Psicanaliseupfe uma forma de pensar, um modelo
de investigacdo e uma peculiar forma de intervemng&ofendmenos que se propde estudar e
compreender. Ao teorizar sobre a histeria, Freudasstruindo uma técnica que lhe permite
acessar o mundo inconsciente de seus pacientamt® gentral de suas descobertas reside na
capacidade de escutar ndo s6 aquilo que o padaateu expressa no corpo, mas, também,
paradoxalmente na auséncia de um saber sobre sianegpresso via lapsos, sonhos ou
sintomas. Descobre nessa capacidade a possibilddasicanalise contemplar, via relacéo
do analista com seu paciente, “a singularidadeedess#ro que fala, seja na dimensao
referente a seu sofrimento e pedido de ajuda,rsegue diz respeito ao efeito de sua acao
terapéutica sobre ele” (MACEDO e FALCAO, 2005, §).6

A importancia da tematica da dor psiquica para ieaR4lise é inquestionavel. Tal
afirmativa é feita por Freud (1905/1976, p. 308)eapressar no artigbratamento Psiquico
ou Mental “é em geral verdadeiro que ao formarmos um jukyatm das dores (que sao
normalmente consideradas fenbmenos fisicos) devetmosm mente sua inequivoca
dependéncia em relacédo a determinantes mentaiseigas, segundo Freud (1905/1976, p.
302), gostam de rotular essa espécie de influénoggdais como “imaginacdo” e inclinam-se
a demonstrar “pouco respeito por dores devidasagimacdo em contraste por ferimentos,
doenca ou inflamacdo. Mas isto é claramente inj@@bono quer que as dores sejam causadas
— mesmo pela imaginacao — elas proprias ndo sdosmeais nem menos violentas por isto”.

A realidade e a dramaticidade presentes nos predpgiquicos exigem uma
diferenciagdo: ndo se trata apenas de ouvir 0 qumaente tem a dizer, mas, sim,
efetivamente escutéa-lo. Nesse desafio a escutsicarlise oferece seu arcabouco tedrico e
seus recursos da técnica. A complexidade do Inantscexige e impde o requisito de uma
singularidade de escuta. Neste sentido, este deigaomo objetivo abordar, através de uma
revisdo da literatura, a tematica do desamparodmdpsiquica, tanto a partir das postulacdes
metapsicologicas de Freud, quanto de algumas baoifies de autores contemporaneos da
Psicanalise. Busca-se, a partir de entdo, demartardamental papel da escuta psicanalitica

como possibilidade de atribuicdo de significadooa siquica e, conseqientemente, como
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possibilidade de retirar o sujeito da trama de sejsticbes. Ao trabalhar estas tematicas, ndo
se tem a pretensdo de esgota-las, mas sim de iexpioas amplitudes, além de propor

algumas reflexdes no que diz respeito ao exerdeiclinica psicanalitica atual.

O desamparo e a dor na metapsicologia do Projeto

A metapsicologia freudiana fornece as ferramemésdas para que se possa, segundo
Valls (2004, p. 14), conhecer a “psicologia da denl que se faz presente em Freud. Para o
autor, o texto freudiano desde seu inicio e, ppalanente ndProjeto para uma Psicologia
Cientificaescrito em 1895, apresenta uma “denuncia da @seanional e afetiva da conduta
humana”. De fato, para Valls (2004, p. 17) a “mekagogia freudiana nos mostra assim um
modelo do funcionamento da alma humana”.

Em 1895, no seu fundamental tex®oojeto para uma Psicologia Cientificassim
como, nas cartas escritas a Fliess nesse periguissével vislumbrar o raciocinio inicial de
Freud a respeito dos enigmas humanos que o demafidgmbora ainda munido de uma
linguagem eminentemente neuroldgica, no texto @5,1Breud postula seu primeiro modelo
de aparelho psiquico, denominado nesta época desweeiou neurdnico, demarcando o
essencial papel desempenhado pelo outro na cagétitdo sujeito psiquico. Nesse momento
de seu pensamento, Freud (1976) afirma que o &pareturdnico é constituido pelos
sistemasp, y e o, sendo estimulado desde o mundo externo e desatermr do proprio
corpo. O sistema esta diretamente ligado as quantidades de erettggena, sempre sentidas
pelo aparelho como muito intensas. Os neurbqiGsio perceptivos; todavia, ndo estdo em
contato direto com o mundo externo. Sao protegigase contato pelos érgdos de sentido. Ja
0 sistemay é um sistema de memodria, isto é, seus neurbnmsagdeles capazes de ser
permanentemente modificados por ocorréncias UnpeEsnanentemente influenciados pela
excitacdo. Freud (1976) salienta ainda, que ape@saseurdnios, 0s quais, apos cada
excitacdo, permanecam em um estado diferente dwi@ntsao capazes de representar a
memoria e, consequentemente, sdo, também, respd1gE@ios processos psiquicos em
geral. Os neurdniog sao divididos em duas classes: os do palliummZsiidos a partir de
@, OU seja, do exterior, e 0s neurdénios do nuchestidos a partir de estimulos enddgenos.

Ambos os sistemag e y dao conta de quantidades de energia no aparelinomeo. A
qualidade, que diz respeito aos aspectos sensixgiercepcdo, € uma caracteristica essencial

da consciéncia. Freud (1895/1976) supde, entaosistércia de um terceiro sistema de
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neurdnios — sisteme — 0 qual € excitado junto com a percepcao, prodiazigualidades
subjetivas, sensacdes conscientes. A consciénagsié), entendida como o lado subjetivo de
uma parte dos processos fisicos do sistema nerkoso.sisteman que se d&o as sensacoes
de prazer e desprazer.

Ao referir a relacdo do aparelho com o mundo ertevfalls assinala que essa relagéo
com as quantidades das massas em movimento ddadEalse da através do aparelho
perceptual. Esse, em grande parte se encarregérde “até onde pode as magnitudes de
estimulo provenientes desde esse lugar que comenséot da ordem de uma magnitude
muito maior que as que o aparelho psiquico poae lgbaixando-as, entdo, a uma medida
toleravel para ele” (VALLS, 2004, p. 77).

A principio, o aparelho nervoso é regido pelo Rpircde Inércia, ou seja, a atividade
neurdnica busca sempre o repouso em um movimecwereilexo: na medida em que entra
energia no aparelho, essa energia é totalmentardegada, de modo a manter o aparelho
nervoso livre de estimulos. A descarga represessim, a funcdo primordial do sistema
nervoso. Entretanto, Freud (1895/1976, p. 397)ysogue desde o inicio da vida, o Principio

de Inércia é rompido por uma outra circunstancia:

a proporcao que aumenta a complexidade interiasrganismo, o sistema nervoso

recebe estimulos do préprio elemento somatico imakis enddgenos — que

também tém de ser descarregados. Desses, 0 orgaaisroontrario do que faz com

os estimulos externos, ndo pode esquivar-se.
A respeito dessa situacao, Valls (2004, p. 77)m&irque “o aparelho psiquico utiliza
‘pantallas teleneuronales’ para proteger o psiqoisian quantidade que provém da realidade
exterior”, e acrescenta que “o individuo nao temase§antallas’ a respeito dos estimulos
provenientes de seu préprio corpo”. Os estimulagbgenos, escreve Freud, sé cessam a
partir do mundo externo, através de acdes espagific

Uma acao especifica, segundo Laplanche e Ponte384), € aquela intervencao

externa adequada que leva a resolugdo duradouensi@o interna criada pela necessidade.
Para que uma ac¢do especifica se realize, € inddpelnndo apenas uma série de condi¢cdes
externas, como também, a presenca de um objetoitispeE indispensavel, também, que no
interior do aparelho seja acumulada certa quardiddel energia para que seja possivel
alcancar as exigéncias de uma acao especificag,istopreciso fazer acontecer uma acao
especifica e, para tanto, é necessaria uma qudetid& energia interna. Assim, conforme

pontuou Freud (1976), o Principio de Inércia — degx total de energia — tem de ser
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substituido por um Principio de Constancia, o gealiza a tendéncia em manter a energia
em um nivel 6timo e constante, isto é, evitanddgygat aumento da quantidade de energia.

O ser humano, destaca Garcia-Roza (1998), ao dondi@é maioria dos animais, nasce
completamente despreparado para a vida, sendcamdapmanter-se vivo sem ajuda externa,
sem depender das pessoas responsaveis pelo sedocuitsta condicdo de desamparo é
constituida pela incapacidade objetiva do bebéatisfazer, por suas proprias forcas, suas
demandas enddgenas — as exigéncias de suas nadessidis (PEREIRA, 1999). Isto é, a
urgéncia em livrar-se da tenséo ocasionada pekssgale excitacdo coloca o sujeito em uma
condicdo de desamparo. Para que o bebé sobrevfivagd@mental que sejam realizadas sobre
ele acdes especificas, as quais se efetuam pordaeissisténcia ou ajuda alheia, “quando a
atencdo de uma pessoa experiente € atraida pastadpem que se encontra a crianca,
mediante a conducao da descarga pela via de @tenaigrna. Essa via de descarga adquire,
assim, a importantissima fungdo de comunicacaajesamparo inicial dos seres humanos € a
fonte primordial de todos os motivos morais” (FREUDB76, p. 422). Dessa maneira, embora
incapaz de satisfazer suas necessidades sozibbbgdorna-se rapidamente capaz de realizar
uma comunicacdo com o outro que lIhe cuida, aprasgéotum comportamento — o choro, por
exemplo — que é escutado como um signo de demamagieia a realizacdo da satisfacdo de
sua necessidade. Na medida em que a demanda @&ateiadajuda alheia, ocorre uma troca
simbdlica e, conseqlientemente ha o progressivetreglesta troca — que ndo € apenas uma
satisfacao instintual — em uma ordem simbdlica (GMRROZA, 1998). Na condicédo do
desamparo infantil, € decisivo que a crianca setamada por seus pais (PEREIRA, 1999).

Freud (1976) afirma que, ao efetuar o trabalhogd® @specifica, o objeto externo — o
cuidador — oferece ao bebé umiaéncia de satisfacdca partir da eliminacdo da tenséo
provocada pelos estimulos enddgenos. Esta vivédeiasatisfacdo traz consequéncias
decisivas para o desenvolvimento das funcdes ohaivg, produzindo no sistenya uma
descarga, uma catexizagdo de um ou varios neur@aipallium correspondentes a percepgao
do objeto que produziu a satisfacdo e uma aquisiednformacdes acerca da descarga que se
segue a acdo especifica. Existindo catexizacadadiitacdo entre os neurdnios, o que
permite a Freud concluir que a experiéncia de fagéie leva a uma facilitacdo entre a
imagem mnémica do objeto externo que efetua a agpecifica e da descarga pela acao
especifica e os neurbnios nucleares catexizad@ntduo estado de tensdo. Esta facilitacao
torna possivel que, ao reaparecer o estado de sidm®#s ocorra a reativacdo das duas

lembrancas.
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Nesse contexto, Laplanche e Pontalis (1994) ressalfjue em uma fase precoce, 0
sujeito ndo possui condi¢cdes de se certificar qobjeto realmente esta presente ou ndo, ao
reinvesti-lo a partir do re-despertar do estadoudgncia. Como investe o objeto muito
intensamente, torna-se muito semelhante a percepiginal, mas o que de fato se produz &
uma alucinacdo (GARCIA-ROZA, 1998). Assim, ha, aieaum periodo de tempo, uma
satisfacdo alucinatéria. Esta, porém, ndo saciecassidade e impde, frente a ndo satisfagéo,

uma importante frustracdo. Dessa forma, Laplandhengalis (1994, p. 531) pontuam que

0 conjunto desta experiéncia — satisfacdo reatisfagio alucinatéria — constitui a

base do desejo. O desejo tem efetivamente a ggenoriuma procura da satisfacéo

real, mas constitui-se segundo o modelo da alu&mnpgmitiva.
De fato, a acdo desse objeto real do mundo extéri@ ao registro da satisfacdo e as
vivéncias de satisfacdo vao instaurando o pulsi@mindo espaco ao desejo, ja que, como
salienta Garcia-Roza (1998), do auxilio externadajalheia) que cancela a tensdo endégena
(acéo especifica) sobrevém a vivéncia de satisfag@ncia, esta, que introduz o sujeito na
ordem simbdlica. Segundo Valls (2004, p. 107),v&wtia de satisfacao “é realmente crucial
na constituicdo do aparelho psiquico, na verdaadelerpos dizer que € fundante do
psiquismo, pelo menos do psiquismo representacional

Todavia, Freud (1976) percebe que o bebé nédo exp@i apenas vivéncias de

satisfacdo, mas também vivéncias de dor. A dor resd@ionada a grandes quantidades de
energia, as quais rompem os dispositivos de telapemmcasionando irrupcdo de grandes
quantidades de energia @mA dor, entdo, produz e um grande aumento do que € sentido
como desprazer emw; uma tendéncia a descarga; uma facilitacdo entpropensdo a
descarga e a imagem mnémica do objeto que acemtoa Além de uma quantidade, a dor
possui também uma qualidade, dada pelo sentimemtdedprazer enm. Freud (1976)
salienta que os residuos, tanto da vivéncia dsfaedio, quanto da experiéncia de dor, sdo os
afetos. Na experiéncia de dor, quando a imagembiktoohostil € reinvestida, surge um
estado de desprazer acompanhado de uma tendédescarga. Isto €, o efeito do novo
investimento sobre a imagem do objeto hostil n&o© mas sim afeto acompanhado de
desprazer. Assim, dor e desprazer ndo estao no anegistro. A dor ndo se situa no polo
oposto do prazer, ainda que Freud, tal como de§&anga-Roza (1998), n&do tenha eliminado
a possibilidade de a dor vir a se constituir comoingrediente importante na economia do
prazer-desprazer. Inclusive, sendo a dor partentie wivéncia prazerosa, como € 0 caso do

masoquismo.

Barbaréi. Santa Cruz do Sul, n. 27, jul./dez. 2007



31

E fundamental situar que a dor ndo deve ser vimt@ocum principio estruturador do
psiquismo, a menos que a intensidade de energiguastao seja passivel de um contra-
investimento. A dor, quando intensa e duradouram teomo efeito uma extrema
desorganizacao da economia psiquica. Neste se@atoia-Roza (1998) destaca a diferenca
entre a vivéncia de satisfacdo que € diferenciaderaa vivéncia da dor que é
desdiferenciadoraQuando quantidades grandes rompem a protecaagissddos sentidos e
superam a resisténcia oferecida pelas barreirasca¢ato, os neurdnios se tornam
inteiramente permeaveis a conducdo de excitacdoisBo, “deixam de haver caminhos
diferenciados e estabelece-se como que um s6 cangud é um ndo-caminho, ja que
qualquer percurso é possivel” (GARCIA-ROZA, p. 14R2).

Tanto a vivéncia de satisfacdo quanto a vivéncidateproduzem estados de desejo e
afetos, sendo que ambos significam aumento dedems&istemay. Freud (1976) salienta
que esse aumento, no caso de um afeto, se da poliheracdo subita de energia enquanto
que, no caso de um desejo, se da por somacgadocBeatada, que ambos estados tém suma
importancia para as passagens de energig,amma vez que deixam marcas em favor dessas
passagens: enquanto o estado de desejo causa ragéo giositiva pelo objeto desejado, a
experiéncia de dor provoca uma aversao por mantastida a imagem mnémica hostil.
Assim, pode-se dizer que as reacdes a dor e apd@sediametralmente opostas: a primeira
constitui a defesa primaria e a segunda, a atrdeadesejo priméria. De fato, ao tratar do
tema da defesa primaria, Freud (1895/1976) traballmocdo de recalcamento como um
esforco para desinvestir a imagem mnémica do olbjeshil e, consequentemente, esfor¢o
para evitar a dor.

Todavia, é preciso que haja uma organizacdo domes para existir a atracdo de
desejo e o recalcamento, a qual visa, fundamenttéémestabelecer a possibilidade de
distincdo entre a percepcao e a lembranca (repaeser). Pode-se conceber a representacao
como tendo uma origem direta com a percepcao eacorarca perceptiva que essa deixa no
aparelho psiquico (VALLS, 1995). A organizacaowré chamada por Freud (1976) de Ego,
o0 qual vai sendo constituido a partir das expeid@@nde satisfacdo. Destaca Garcia-Roza
(1998) que, das vivéncias de prazer, surgira ocRhim do Prazer como mote do
funcionamento psiquico, através dos processosgaedo, a qual € entendida por Freud
(1895/1976) como o processo de contencdo do lisceanento das excitacdes, isto €, a

transformacao de energia livre em energia liga@ssB forma, para o autor,
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a passagem do prazer entendido como estado psaolpgra o prazer entendido
como principio se da pela ligacao. [...] O Eu, goit, ndo € o agente da ligacéao,
mas um efeito dela. Nao ha um Eu anterior a ligdE®EUD, 1976, p. 149-150).

Neste sentido, segundo Freud (1976) o Ego podersdanos decorrentes de duas
situagOes: o0 estado de desejo sem a presencaato eby catexizacdo do objeto hostil. Em
relacdo a primeira, 0 risco se encontra no Ego eerspnstruir uma alucinacdo para
descarregar a energia provinda dos estimulos endédeecessidade), uma vez que o objeto
real de satisfacdo ndo esta presente. A Unica raatisio ndo ocorrer esta na constituicao,
por parte do Ego, em distinguir a percepcédo dalenga. Ja em relacdo a segunda situacéao,
Freud (1895/1976) salienta que é necessario gqeeahajdicacdo que vai ser reinvestida a
imagem mnémica do objeto hostil para que seja yalssvitar, por meios de investimentos
colaterais, a consequente liberacdo de despraestabrma, se o Ego for capaz de inibir a
catexizacdo a tempo, tanto a liberacdo de desprgmanto as defesas resultantes serdo
minimas.

Ambas as situacOes sédo identificadas por Freud5(1896) como biologicamente
nocivas. Torna-se, por isso, imperativo que setitoasuma indicacdo para a distincdo entre
percepcdo e lembranca. Desenvolve-se, entédo, ciftdrde Realidade, através da indicacdo
de realidade fornecida pelo sisteaaa qual, aliada a capacidade de inibicdo do Egmipe
que possa haver essa diferenciagdo. A acao do &go €acilitador de um movimento
energeético, ou seja, um “processo de ligacdo” irapg@dlescarga massiva e imediata das
excitacdes desencontradas da capacidade l6gica eentporalidade (regido pelo processo
primério) e vai permitindo ao aparelho psiquicopdisde uma fungdo secundaria. No
processo secundario, com a capacidade de retardavddicar a descarga, encontram-se
formas de investimento e circulacdo de energia resiaveis, as quais possibilitam, via
existéncia e eficacia das barreiras de contatoeréxprias mentais distintas da descarga
imediata. E justamente o investimento moderadobjet@ — obtido através da capacidade de
inibicdo do Ego — que torna possivel a diferencagdtre percepcdo e lembranca, uma vez
gue, caso nao ocorresse essa inibicdo, o invedbrmenobjeto seria tdo elevado que seria
muito semelhante ao investimento produzido pel@tobgxterno. E, entdo, ndo haveria a
possibilidade do Ego de reconhecé-lo como n&dq GBERCIA-ROZA, 1998).

O pensamento, processo secundarioyetem seu ponto de partida justamente na tarefa
de discernir percepcado e lembranca, ou seja, Ki885/1976) compreende que a finalidade

e o0 término de todos os processos de pensameéto exst produzir e estabelecer um estado
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de identidade. Assim, sempre que n&o houver a banmg entre as catexias, entra em
atividade o pensamento, buscando a coincidénciagfa) é a dessemelhanca que provoca a
inibicdo a descarga por parte do Ego, dando lugarabalho de pensar. O pensamento, desta
forma, pode ser considerado o paradigma do funciento da energia ligada, abrindo-se

novas e mais complexas vias de deslocamento dg&sode energia.

O desamparo como condicdo humana: contribuicdes pdeudianas

Uma das mais importantes idéias freudianas é eombe@lesamparo, a qual, conforme

Pereira (1999, p. 125), ndo se esgota ha

referéncia ao estado de insuficiéncia psicomotarédbebé nem se resume a uma
condicdo meramente acidental do funcionamento msigMuito mais que isso, a
Hilflosigkeit freudiana constitui o horizonte Ultimo de todo rmgesso no qual a
linguagem esta engajada.
Ainda para o autor, a concepcdo de desamparo adirziida na obra freudiana em termos
muito concretos, a partir da incapacidade do beb&obreviver por suas proprias forgas, sem
a ajuda de um outro (objeto externo cuidador). Maide, porém, o tema do desamparo é
retomado e reelaborado por Freud, ao trabalhaoréatda angustia e da constituicdo dos
ideais e do superego. EmFuturo de uma llusggor exemplo, Freud (1927/1978balha a
concepcdo do desamparo em relacdo a perspectifedtalae garantias do ser humano e da
criagcdo de deuses para compensa-la, refletinde solmrigem e a funcdo da religido e da
cultura: “o desamparo do homem permanece e, juno @e, seu anseio pelo pai e pelos
deuses”, dos quais se espera a missdo de “exoasztmrrores da natureza, reconciliar os
homens com a crueldade do Destino, particularmantpie € demonstrada na morte, e
compensa-los pelos sofrimentos e privagfes queuisiascivilizada em comum lhes impos”
(FREUD, 1927/1976, p. 29). De fato, Freud conferalesamparo um estatuto de dimenséao
fundamental da vida psiquica, sendo o que indidarotes e condicbes de possibilidade do
processo de simbolizacdo e da linguagem (PEREIR®9)1
A nocao de desamparo como uma condicdo humanasgo@denda mais explorada por
meio das proposi¢cOes da psicanalista Piera Aulaghi® seus estudos e contribuicdes a
respeito da psicose, Aulagnier (1988) investiga couita propriedade a importancia dos
tempos primeiros na relagcdo mae-bebé, destacanelevéncia das relacdes intersubjetivas
no processo de construcao do eu. Pode-se considertanto, que a histéria do Eu na obra
de Aulagnier é “tanto libidinal como identificatati(HORNSTEIN, 1991, p. 361).
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Ao trabalhar as proposi¢coes de Aulagnier, Horngfg®91, p. 20) afirma “o Eu ndo se
constitui como uma moénada, sen&o no espaco dadoetarn o Outro. E pela propria historia
da relacdo com seus objetos que o Eu constroipiaioONesse sentido, os tempos iniciais da

relacdo méae-bebé, o encontro entmefanse sua mae

se caracteriza pela defasagem entrénfans que se representa seu estado de
necessidade e a mée que responde a respeito ogzEEentacdes, interpretando-as
de acordo com uma significacdo antecipada que demgosteriormente sera
inteligivel para dnfanse que exigira p6r em acao outros processos desemacao
(HORNSTEIN, 1991, p. 56).

Na obra de Aulagnier, o Eu é um “produto das sinasexperiéncias de impoténcia
nas quais foi modelado por um outro” (HORNSTEIN919p. 73). Assim, na construcao de
si mesmo o0 Eu deve considerar a imagem que ele onesnstroi mais as que Ihe foram
oferecidas pelos outros, devera ser capaz de lartiegsas duas referéncias: seu préprio
reconhecimento e o reconhecimento de si mesmaiag@iolhar dos outros.

Ao utilizar a expressao “violéncia primaria”, Aufagr (1988) descreve a funcdo de
prétese exercida pela psique materna nesse tenual oha vida do bebé. Ou seja, cabera a
mae apresentar a crianca uma realidade ja repaglsest modelada por ela. Na violéncia
primaria, esta autora nomeia uma acao necessargyal ocorre uma imposi¢cao a psique da

crianca de eleicOes, pensamentos e acdes motipaliasde. Essa € uma acado na qual o

Eu do outro é o agente, tributo que a atividadeyish paga para preparar 0 acesso
a um modo de organiza¢cdo que se realizara a expdosarazer e em beneficio da
constituicdo futura da instdncia chamada Eu (AULAER| 1988, p.33).

Portanto, sera via violéncia primaria que a madigara com seu discurso o ingresso da
crianga na ordem humana.

Aquilo que foi antecipado pela méde ao Eu da criapga meio de enunciados
identificatorios devera sofrer, posteriormente umenso trabalho de historizacdo do Eu, ou
seja, a violéncia priméaria devera ser uma expaadimitada no tempo. Cabera ao Eu iniciar
um trabalho de historizacdo no qual o direito aspei que o outro ndo pensa seré condicao
para um funcionamento autbnomo do Eu. Assim, a pnéeisara aceitar uma mudanca no
sentido de ndo ser mais ela a condicéo de vidagparanca. Para Aulagnier (1984), quando
se extrapola o carater de necessidade da viol@micrdria, sera caracterizada a violéncia
secundaria. Nessa, esta presente o risco do exsessdaz presente o desejo materno de que
nada mude para que ela ndo perca o lugar de pmavddamor. O objetivo €, entdo, despojar

a crianca de todo pensamento auténomo.
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Pode-se perceber que a condicdo de desamparo qua & tempos iniciais do
psiquismo evidencia a importancia da qualidade upsaqde seus cuidadores. Assim, o
conceito de trauma ganha vigéncia e atualidadeyethida em que passa a ser pensado como
caracterizando uma situacdo de invasao de quaesidagstimulos, experiéncias que o
psigquismo ndo consegue processar. Seja na ordearcesso de auséncia ou no excesso de
presenca, o conceito de trauma aqui alude ao impda&tjuilo que escapa ao universo
representacional do sujeito pela sua magnitudeeasidade. De toda forma, a importancia da
qualidade do espaco intersubjetivo ganha destaguse considerar a condicdo de desamparo

como essencialmente humana e determinante em telereruturacdo psiquica.

Dor psiquica e repeticdo na vigéncia do traumatico

Conforme Laplanche e Pontalis (1994), no perioduaihda Psicanalise, a etiologia das
neuroses, no campo teorico, estava vinculada aéwia de vivéncias trauméaticas passadas,
enquanto que, no plano técnico, a cura dar-seia giereacdo e consequente elaboragéo
psiquica. A medida que avanca em suas proposiEtas (1897/1976) abandona sua teoria
do trauma, introduzindo a nocao de fantasia eda&ddi psiquica. Em sua célebre Carta 69 (de
21 de setembro de 1897), dirigida a Fliess, Fra8874/1976) afirma ndo mais acreditar em
sua neurotica, isto €, ndo acredita mais em suia @ trauma como base tedrica da etiologia
das patologias neuroéticas. Todavia, conforme dalidlacedo (2006), € fundamental a
compreensao de que o abandono refere-se a noggmaaeal de seducao e a linearidade da
construcdo e entendimento de uma patologia, e B3olasdo do conceito de trauma da teoria
psicanalitica. De fato, o caminho trilhado por Eret o de cada vez mais valorizar o
subjetivo, a realidade psiquica, os efeitos dausamglade de uma histéria.

Frente aos acontecimentos da | Guerra Mundial,d=(®820/1976) passa a ocupar-se
das neuroses traumaticas, observando, primeirameuie os sonhos traumaticos dos
sobreviventes da Guerra sdo excecdes a premisgzelesida ja hd muitos anos de que o0s
sonhos sao realizagbes de desejo. Ao buscar comdigree que se passava nestes casos,
Freud adentra o terreno do que esta mais alémimicigio do prazer, o terreno da compulséo
a repeticdo, da pulsdo de morte, do desligado. Arose traumatica €, para Freud
(1920/1976), uma patologia cujo debilitamento eybacdo das capacidades mentais sao
muito mais abrangentes e gerais do que nos quadrgsticos. Ja antes disso, Freud havia

percebido a forca da repeticdo. No telRecordar, repetir e elaborarFreud (1914/1976)
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salienta a intensidade da repeticdo na analisetamido como questdo basica da transferéncia
0 que é possivel ser vivido através dela, ou seje@peticdo na transferéncia denuncia a
realidade psiquica do sujeito (CASTIEL e FALCAOQZD

De toda forma, ao retornar a tematica da repetagdol920, Freud descreve que as
repeticbes se estabelecem como uma compulsdojapisseepetem experiéncias do passado
que nao tém nenhuma ligacdo com o desejo de peagee ndo foram representadas. Ao
ocupar-se do que esta além do principio do prdzeyd (1920/1976, p. 45) conceitua as
experiéncias traumaticas como “quaisquer excitacpesvindas de fora que sejam
suficientemente poderosas para atravessar o epcatitor’. E segue, destacando: “parece-
me que o conceito de trauma implica necessarianrente&a conexdo desse tipo com uma
ruptura numa barreira sob outros aspectos eficara®s estimulos”. Acrescenta, ainda,
Freud (1920/1976, p. 45) que, “o principio de pra&zenomentaneamente posto fora de acao.
N&o ha mais possibilidade de impedir que o aparefiemtal seja inundado de grandes
quantidades de estimulos”. A vivéncia trauméatio&@ inunda o psiquismo, provocando um
colapso econdémico que acarreta o desmanche dasasude protecéo.

Assim, 0 conceito do traumatico impde uma ampliaigwica, uma vez que sob o
dominio do traumético, o psiquismo ndo mais é egelo principio do prazer e a repeticdo
instala-se frente a incapacidade do sujeito de bubtacdo psiquica do que ingressa. Em
uma atordoante busca por ligar os excessos deie@mmgjigados, por dominar os estimulos
gue dominaram o aparelho, o sujeito se vé condemadaa repeticdo de dor.

Ao atentar para os efeitos do traumatico no apanesiiquico, Macedo (2006) destaca a
visdo freudiana da dor psiquica provocada pelossacque inunda o psiguismo, uma vez que
esse excesso de excitacdo que invade o psiquisstomgarado ao desprazer préoprio da dor
corporal. De fato, Freud (1905) considera que agigma para a experiéncia dolorosa é a dor
fisica, sendo a dor psiquica uma metafora dessalaAns autoras salientam a recomendacao
de Freud em atentar ao carater paralisante daadgyal evidencia a falta de recursos
psiquicos qualificados e eficazes para lidar comos@portes de energia. No contexto tedrico
de 1920, recupera-se, assim, com o texto freud@nmonceito de trauma desde uma
perspectiva do violento, do intrusivo, que gera wamanda significativa de processamento
psiquico (MACEDO, 2006).

Berlinck (1999) ressalta a idéia de que o ser hanhabita na dor, ja que nado sentir dor
coloca o ser humano em um estado de total desanfpano a dor, a vida ficaria ameacada,

uma vez que ela alerta para os estimulos potersmgémlesivos, tanto provenientes do
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ambiente, quanto desde dentro do organismo. Todass® autor, retomando proposi¢cdes de
Freud ja em 1895, assinala que, quando a dor éogmda desde o externo, ha reacdes
imediatas no individuo de evitacdo e fuga do edtiyrenquanto que frente a dor originada
dentro do aparelho psiquico, a fuga torna-se inipelse € preciso lancar mao de outros
recursos para trata-la. O excesso presente ng&tdeaumatica deixa o sujeito sob o efeito
deste montante de energia que ndo consegue seligenla. Trata-se de uma situacao de dor
na qual o ego fica totalmente tomado pelo que theaadesde dentro. Ressalta-se aqui 0
aspecto de passividade instaurada no sujeito feemeapacidade de dominar o excesso que 0

invade e deixa-0 preso na teia de repeticdes ulacdies de dor psiquica.

A singularidade na escuta psicanalitica do desampare da dor psiquica

A técnica psicanalitica sofre profundas ampliac@egartir das conceitualizacdes
freudianas de trauma, compulsdo a repeticdo e @uledmorte. De fato, é indispensavel
pensar qual o efeito que um montante de intensidd@derepresentada terd no campo da
clinica, uma vez que aquilo que escapa ao procassmlico, ndo deixa de ter um carater
ativo na vida psiquica do sujeito.

Mais do que nunca, é possivel definir os efeitoscaGter demoniaco da pulsdo de
morte. Alonso (2003) refere que, no interior dauseig teoria das pulsdes, Freud aproxima o
excesso da pulsdo a pulsdo de morte. Assim, o daeoédem do excesso necessita poder ser
processado, de tal forma que o aparelho psiqujaacapaz de criar margens, limites, arranjos
que o protejam de ser inundado por aquele. Istquaotas pulsdes, N0 seu excesso, no que
tém de mais indizivel, viram verdadeiras ameaces @&u, e € nestes casos que a violéncia
da pulsdo se faz notéria” (ALONSO, p. 228). Essaisladeiras ameacas ao Eu, nomeadas
pela autora, denunciam o aspecto violento e iMoudd excesso, que pode ser comparado ao
descrito por Freud (1920/1976), quando utilizou etafora de um territério invadido para
falar de trauma.

Desta forma, a tarefa do psicanalista ndo maisistensomente em recuperar uma
histéria. E preciso abrir vias colaterais que gokim a metabolizacdo do excesso e, assim,
possibilitam, sobretudo, criar condi¢cdes para gualsancem simbolizacdes estruturantes. O
campo da analise refere-se, entdo, a dialética arforca pulsional e sua simbolizacdo, sendo
que a condicdo de possibilidade da segunda esth pild transferéncia. A experiéncia
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analitica passa a ser, cada vez mais, uma experi@ersubjetiva (CASTIEL e FALCAO,
2005).

Neste sentido, a transferéncia ganha forca comacesprivilegiado do trabalho
analitico. Na transferéncia, a palavra dirigida eaa@lista terd que ser remetida as suas
originais determinacdes, evidenciando o valor da tnistoria sempre Unica e singular. Na
medida em que Freud vai valorizando o complexo ®noajue ocorre entre o paciente e o
analista, ele constata que o0 psiquismo é um sistabeto, produtor e reprodutor
continuamente dos efeitos de uma histéria (MACEDBA&CAO, 2005). A condi¢do de
sistema aberto do aparelho psiquico implica peasatercambio com o que esta fora do
aparelho assim como considerar a possibilidadatdgeréncia do externo no psiquismo.

Gormann (1999) questiona-se a respeito de quaiss@xtem o ser humano para lidar
com a dor. A via da descarga — um dos recursosieiss— levaria 0 sujeito a um
empobrecimento psiquico ou, até mesmo, a uma nastitticdo psiquica. Assim, €
justamente ligar a dor a um significado que a taurigetiva. Nasio (1996) afirma que a dor
nao apresenta em si mesma nem valor, nem sigrofisathdo que a Unica forma de acalma-la
€ destaca-la do real e transforma-la em simbolsinAstanto a intensidade daquilo que
adentra o aparelho psiquico, como as condi¢cfeg @esprocessar a quantidade serdo fatores
fundamentais a serem considerados quando se abtedaatica da dor psiquica. Portanto, o
espaco viabilizado pela transferéncia, via quakddd escuta do analista, funciona como
recurso essencial de ajuda nesse processo de Hhetedo das intensidades. Alcancar a
possibilidade de simbolizar a dor € dar condic@estensidade, de ingresso no universo
representacional do sujeito.

Ao nomear a dor em palavras 0 paciente encontraspata analitica a garantia da
singularidade de fazer trabalhar os efeitos de hisi@ria singular. Sera a transferéncia o
lugar privilegiado para que esse processo se éstabgois, nessas situacdes, “trata-se de
destraumatizar a pulsdo, nomeando sua forca, feeode sua passagem, dando mobilidade
para 0 que na repeticdo aparece ‘soldado’, abrm@mms circuitos e promovendo novos
investimentos” (UCHITEL, 1997, p. 131). Nesse s#mtisegundo Macedo, Werlang &
Dockhorn (2007), a andlise implica que analistanalisando possam, juntos, construir
destinos para as forcas pulsionais e inscrevédaaniverso da simbolizacdo. Reside ai a
singularidade de uma situacdo de andlise: frentrapsiquica que se faz presente na
demanda do paciente, a transferéncia surge comoinaamental campo de ancoragem e de

acolhimento para que o excesso que atordoa pasatuabzado e metabolizado. Na busca de
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metabolizacdo e transformacgdo de uma situacdo desiquica, 0 sujeito é convidado a

experimentar uma singular situacdo de encontro cwm outro que lhe oferece, via

capacidade de escuta, recursos para instauraralallio de atribuicdo de sentidos ao que
lateja desde dentro. Sera nesse contexto que poderéer o0 encontro entre uma escuta
singular capacitada para abarcar a singularidageildague se expressa como dor psiquica.
Trata-se aqui, também, do reconhecimento por martenalista de um nao-saber sobre esse
outro que demanda ajuda. Via escuta, constréifsesaibilidade de dar a transferéncia seu
verdadeiro papel de atualizar o que ndo pode setot® do passado por nao ter sido

metabolizado. A forca transferencial impde a preaetio desamparo e da dor no campo
analitico para que, ao serem escutados e nomgazkssm perder vigéncia e abrir espacos de

autonomia e liberdade ao sujeito.

Consideracoes finais

Ao trabalhar a nocdo de desamparo como um dos $amidais da constituicdo
psiquica, a Psicandlise oferece os instrumentas quag se compreenda 0 sujeito atordoado
em sua dor psiquica. Sera justamente na relacamarea 0s tempos iniciais da vida com um
outro que cuida e atende suas necessidades, qtere€ida ao bebé a possibilidade de
construcdo de recursos psiquicos que lhe serdmesigas experiéncias ao longo da vida. E
nesse sentido que a condicdo humana de desampaca em evidéncia a importancia da
qualidade psiquica dos cuidadores, demarcando dafental papel da qualidade das
experiéncias nos espacos intersubjetivos.

A condicdo de desamparo extrapola a evidente quekstésobrevivéncia e, por isto,
descortina todo um relevante momento de construd@opsiquismo, possibilitando a
instauracdo da capacidade simbdlica e da linguaDammesma forma, as experiéncias de dor
sao intrinsecas a constituicdo do sujeito. Tal cdestaca Berlinck (1999, p. 10), a dor € “um
limite sui generisporque € uma resposta a uma fratura nos limitesrglnismo e, portanto,
do psiquismo e nos remete a nossa finitude”. Fieitessa que também exige do sujeito
recursos psiquicos de enfrentamento com a idéimatée. Trata-se, porém, nesse caso de
uma espécie ddor da existénciaou seja, aceitar a finitude do corpo e, portaatextincdo
da vida.

Todavia, ao ser intensa e duradoura e, principameuando o aparelho psiquico néo

possui recursos de contra-investimento para pradassa experiéncia da dor pode
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desorganizar por completo a economia psiquica.nfletse assim o entrelagamento entre as
nogdes de desamparo e de dor. Trata-se a dor deécamadiva fracassada ou insuficiente de
utilizacdo dos recursos psiquicos a fim de ligdaedestino aquilo que invade o psiquismo.
A situacdo de desamparo atual pode estar ress@mifo 0 desamparo inicial cujas marcas
dao conta de uma experiéncia de n&do-cuidado dassauuma impossibilidade de trilhamento
nos caminhos de complexizagdo do psiquismo. Comuasegfiéncia percebe-se uma
importante falta de recursos e, consequentemembd, suscetibilidade de inundamento
psiquico pelo excesso traumatico.

Sob o dominio do traumético, cessa-se a regéndiidoipio do Prazer e no psiquismo
instala-se a repeticdo, frente a incapacidade debwiezacédo psiquica por parte do sujeito em
relacdo ao que ingressa em seu psiquismo. Atordeagoeso a busca por dominar os
estimulos que tomaram o aparelho, o sujeito toeneesidenado a uma incessante repeticéo
de registros de dor. As situagdes podem variaompagem e no enredo, mas um fio condutor
denuncia a presenca do mesmo na intensidade ndadamue se repete e atualiza.

Dor e desamparo marcam, inevitavelmente, qualgyeits psiquico. Tais marcas estao
expressas nos sofrimentos neurgticos, tdo bem eamgidos pela Psicanalise, desde a sua
origem. A clinica psicanalitica atual, contudo, seé-diante de uma outra qualidade de
economia psiquica, para além da neurose, maraagtajente, pelo macigo predominio no
irrepresentavel, da dor bruta, intensa, sem simhlflmesse sentido, € preciso capacitar e
qualificar a escuta psicanalitica, como o instrumele instauracdo do simbdlico.

Assim, a situacdo de predominio de dor no psiquigreonite que se faca uma
comparacao entre a situagdo de desamparo ja exgmeaida nos primeiros tempos da vida e a
situacdo de sofrimento que constitui uma demanda gmalise. Enquanto naquela a
importancia da qualidade psiquica do cuidador saafa&onstatar via acdo especifica,
oferecendo, efetivamente, uma ajuda alheia quauresta o circuito do desejo, agora se pode
pensar na importancia daquilo que é oferecido agepi como recurso de metabolizacao,
via qualidade da escuta analitica.

Como bem define Freud em seu texto de 1895, asrdmgds indomadas sédo aquelas
que estdo associadas aos tracos de experiéncadm.dé transferéncia surge como recurso
fundamental, instaurado pela escuta analiticaapgtaco lado silencioso da dor que, também,
se faz presente nessas repeticbes de lembrangamadds tendo como meta alca-las a
condicéo de patrimonio da memoria, registro efetieaum passado.

ABANDONMENT AND PSYCHIC PAIN IN PSYCHOANALYSIS LIST ENING
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Abstract

This article approaches the singularity of theralmenment and psychic pain condition,
considering the contributions of the PsychoanalyBased on a texts review of the Freudian
metapsychology, it is presented the relevance addlconcepts, as well as it is approached
the necessary quality of the listening in the fieflthe psychoanalytic technique. The
analytical listening becomes a fundamental tooltha intervention of abandonment and
psychic pain situations. Through transference,sitiristalled an anchorage field and of
reception, that makes possible that the excessjnabead as psychic pain, be symbolized,
removing the subject from the land of the deathhd of the irrepresentable.

Key-words: Abandonment. Psychic pain. Listening. Psychoamalys
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