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Resumo

Este trabalho parte da constatacdo de que had correlagdo entre modo de participar de
atividades comunitarias e conscientizacdo. Seu objetivo é discutir como a forma de
participar de atividades comunitarias influencia na conscientizacdo, a partir de uma
perspectiva historico-cultural da mente. Utiliza-se abordagem qualitativa, com enfoque
etnogréfico, entrevistando-se uma pessoa, com entrevista semi-estruturada, cujo foco era
historia de vida. Registrou-se a entrevista e fez-se diario de campo. Analisou-se 0 modo de
participar do sujeito e uma analise temética de sua entrevista. Como resultado, verificou-se
que participacdo mais ativa e cooperativa propicia condi¢cdes para o sujeito fortalecer
interacdes com a realidade, pela apropriacdo e significacdo desse tipo de relacionamento.

Palavras-chave: Participacdo. Atividade Comunitaria. Conscientizacéo.

Introducéo

Nos trabalhos em Psicologia Comunitaria que tivemos oportunidade de desenvolver,
a participacdo dos moradores em atividades comunitérias apresentava-se como um tema
merecedor de investigagcdo mais acurada. A pesquisa aqui focalizada, portanto, trata de
inquietacOes situadas no debate entre a pratica da Psicologia Comunitaria e um estudo

empirico empreendido por um de seus precursores.

Barbaro6i, Santa Cruz do Sul, n.36, p.91-112, jan./jun. 2012



92

Movido por essa tematica, Gois (2005) realizou um estudo, partindo de
questionamentos acerca da relacdo entre a participacdo em atividades comunitarias e a

consciéncia pessoal. Segundo o autor, seu objetivo era

[...] verificar se a atividade comunitaria é importante no aprofundamento da
consciéncia pessoal (mudanca de uma consciéncia semi-intransitiva a uma
consciéncia transitiva) e compreender que aspectos da atividade comunitaria estdo
mais relacionados com tal fato, em moradores de uma comunidade rural do Estado
do Ceara (GOIS, 2005, p.125).

A passagem da consciéncia transitiva magica para a transitiva critica € nomeada por
Freire de conscientizacdo. E esse conceito que Gois (2005) investiga em seus estudos,
relacionando-o com a participacdo em atividades comunitarias. Os resultados apresentados
por Gois (2005) indicam que ha alta correlacdo entre o tipo de consciéncia e certos
aspectos, tais como: escolaridade, estado civil, ocupacdo laboral, ato de participar ou néo,
tipo de atividade comunitéria e papel que exerce, e modos de participacao.

Interessa-nos, para este estudo, a relacdo entre o tipo de consciéncia e a variavel
chamada por Gois (2005) de forma de participar de atividade comunitaria. De acordo com
esse autor, “[...] quanto mais ativa ¢ a participa¢do nas atividades comunitarias, mais se
evidencia a consciéncia transitiva (ingénua e critica). Por outro lado, quando a participacdo
¢ menos ativa, onde ha pouco dialogo, predomina a consciéncia magica” (GOIS, 2003,
p.170). Para Gois (2005), a participacdo ativa concerne a expressdes mais debatedoras e
propositivas por parte dos membros do grupo, enquanto 0 modo de participacdo passivo
implica a presenca de pessoas mais caladas e com pouca atitude indagadora, nos espagos

das atividades comunitarias.

Apesar de apontar a correlagdo existente entre 0 modo de participacdo em atividades
comunitarias e o tipo de consciéncia dos individuos, Géis (2005) ndo explicita como se
processa a conscientizagdo (FREIRE, 1980) a partir dos modos de participacao.

Tal investigacdo, articulada com nossa atuagdo em Psicologia Comunitéria,
suscitou-nos o seguinte questionamento: de que maneira a participacdo dos moradores em
atividades comunitarias atua nos seus processos de conscientizagcdo? O objetivo geral deste

trabalho, por conseguinte, € compreender como 0 modo de participacdo em atividades
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comunitarias, tendo em vista sua funcdo mediatizadora, atua no processo de

conscientizagdo de um sujeito aqui investigado.

Considerac6es em torno da participagdo

Falar de participagdo é transitar num terreno sobre o qual muito se fala, mas pouco
se compreende, em seus aspectos mais profundos. Conforme Souza (1996, p. 81), “[...] a
participacdo € linguagem comum nas diversas camadas da populacdo [...]. Assumir a
perspectiva da participacdo exige, antes de qualquer outra atitude que se examine:
participagdo por qué? Em func¢do de quem? O que € mesmo participagdo?” Segundo
diversos autores (DAGNINO, 2004; DEMO, 1988; SOUZA, 1996; FREIRE, 1984;
VIEIRA; XIMENES, 2008b), a participacdo ndo pode ser tomada apenas em sua dimensao
instrumental, sendo que se trata de uma necessidade eminentemente humana, em sua
dimensdo utopica.

Segundo Amman (1978), “[...] participacdo social é o processo mediante o qual as
diversas camadas da sociedade tomam parte na producdo, na gestdo e no usufruto dos bens
de uma sociedade historicamente determinada” (p. 61). Essa definicdo ¢ a adotada neste
texto, tendo em vista o tipo especifico de participacdo que aqui discutimos, qual seja, o de
participacdo em atividades comunitarias.

Optar por alguma forma de participar € realizar uma escolha a respeito de que
sociedade valorizamos. Se temos em mente — 0 que € 0 nOSSO caso, como psicélogos
comunitarios — que a sociedade opressora e desigual em que vivemos precisa ser
transformada e que a autonomia do coletivo precisa ser fortalecida, decidir por uma
participacdo imposta, por exemplo, seria, no minimo, contraditério. Como agentes externos
a comunidade, devemos conjugar participacdo provocada e participacdo voluntéria, no
sentido de fortalecer atividades comunitarias ja desenvolvidas nas comunidades em que
atuamos (GOIS, 1994).

Como se pode perceber, a participacdo envolve, de maneira direta, uma perspectiva
em torno da questdo do poder, pois se refere a forma e a importancia do que se toma parte.
Por isso, autores que lidam com essa questdo (LIMA, 1983; SOUZA, 1996; DEMO, 1988;
VIEIRA; XIMENES, 2008b) afirmam que a participacdo necessariamente envolve a
questdo do conflito, uma vez que, na perspectiva da autogestdo, forma democratica de
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participacdo, 0 que se objetiva € a conquista de uma maior participacdo em decises

importantes.

Atividade comunitéria

O conceito de atividade comunitéria esta ancorado na Teoria da Atividade,
pesquisada e desenvolvida por Alexis Leontiev. Essa teoria estabelece um elo indissoltvel
entre mudancas materiais e subjetivas, haja vista sua tese central de que o trabalho
acarretou a hominizacdo do cérebro. Trabalho, aqui, € compreendido de acordo com a

definicdo de Leontiev (1978, p. 175), segundo a qual

[...] o trabalho humano [...] é uma actividade (sic) originariamente social, assente
na cooperacao entre individuos que supde uma divisdo técnica, embrionaria que
seja, das funcBes do trabalho; assim, o trabalho é uma accdo (sic) sobre a
natureza, ligando entre si os participantes, mediatizando a sua comunicag&o.

Assim, podemos perceber, no trabalho, as dimensdes instrumental e comunicativa
que o envolvem, visto que a decomposicdo da atividade em determinadas acdes pressupde
que elas se liguem, mediante a relacéo entre o individuo e os membros da coletividade.

O grande salto que a humanidade d& em relacdo aos outros animais e que possibilita
essa acdo planejada do homem sobre a natureza € a criagdo de instrumentos. A utilizacdo de
um instrumento esta estreitamente vinculada a consciéncia do fim da acdo. Assim, ele deixa
de ser um mero objeto e passa a carregar consigo conceitos que ultrapassem uma condi¢édo
natural.

Uma vara usada para atingir um determinado alvo inatingivel de modo natural ndo é
apenas um pedaco de um galho de arvore, pois, na acdo, passa a se vincular a algo a que
naturalmente néo se associaria. E nesse sentido que Leontiev (1978, p. 82) afirma que “...]
€ o instrumento que é de certa maneira portador da primeira verdadeira abstracdo
consciente e racional, da primeira generaliza¢ao consciente e racional”. H4, dessa forma,
uma significacdo que atravessa o instrumento. O significado atribuido a acdo e ao
instrumento pela consciéncia s6 se torna possivel através do mais elaborado instrumento
desenvolvido pela humanidade — a linguagem —, que, segundo Leontiev (1978), distingue e
generaliza objetos para a consciéncia.

Apoiado nas investigacdes de Leontiev, Gois (1994) desenvolve o conceito de

atividade comunitaria. Gois (2005, p. 89) define atividade comunitaria como
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[...] a atividade pratica e coletiva realizada por meio da cooperagédo e do dialogo
em uma comunidade, sendo orientada por ela mesma e pelo significado (sentido
coletivo) e sentido (significado pessoal) que a propria atividade e a vida
comunitéria tém para os moradores da comunidade. Ela é uma rede de interagdes
sociais, instrumental e comunicativa, direcionada para a autonomia do morador e
da propria comunidade, na perspectiva do fortalecimento de uma identidade
social [...] de comunitario, do desenvolvimento da consciéncia social e pessoal, e
da construcdo da responsabilidade comunitaria.

Assim, como na Teoria da Atividade de Leontiev (1978), entre as caracteristicas do
conceito de atividade comunitéria que nos fornece Gais, encontra-se a de conter interagdes
instrumentais e comunicativas. Todavia, Goéis (2005, p. 61) ressalta a comunidade como
locus privilegiado de interacdo e de surgimento do psiquismo. Por essa razdo, o autor a

conceitua como

[...] um lugar de moradia, um “hogar” social, de permanéncia estavel e duradoura,
de relacdo direta (face-a-face) entre seus moradores, de crescimento e de protecdo
da individualidade frente & natureza e & sociedade. Apresenta, como 0 municipio
e a sociedade maior, que exercem influéncia sobre ela, um processo social
préprio cheio de contradicGes, conflitos e interesses comuns, que servem de base
a construgdo e orientacdo das acbes de seus moradores com relacdo a préprio
lugar, ao municipio onde se encontra e ao conjunto da sociedade.

Assim, podemos afirmar que a comunidade transita entre o geral e o particular,
dando ao sujeito um nome, distante da perspectiva a-nénima que vivenciamos,
principalmente nos grandes centros urbanos. Vale ressaltar, contudo, como fazem Gois
(1994; 2003; 2005) e Sawaia (2002), que a realidade comunitaria esta longe do que se
poderia imaginar como sendo um agrupamento homogéneo, pois, assim como no restante
da sociedade, é possivel encontrarmos interesses diversos e relacbes de poder ndo

necessariamente convergentes, atuando e interagindo no mesmo espago.

Conscientizagdo

A conscientizacdo € tema constante na obra de Paulo Freire. Apesar de ndo ser de
sua autoria, foi em seu trabalho que tal termo ganhou notoriedade. O pedagogo define
conscientizagdo da seguinte forma: “[...] tomar posse da realidade [...], é o olhar mais
critico possivel da realidade, que a ‘des-vela’ para conhecé-la e para conhecer os mitos que
enganam ¢ que ajudam a manter a realidade da estrutura dominante” (FREIRE, 1980, p.29).

Como percebemos, essa definicdo extrapola uma dimensdo apenas cognoscitiva, um
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conhecer melhor a realidade, pois traz consigo uma concepcao politica, qual seja, a da sua
transformacéo.

Com base na perspectiva de uma profunda imbricacdo entre contexto historico-
cultural e compreensdo de mundo, em Educacdo como pratica da Liberdade, Freire (1984)
discorre sobre trés tipos de sociedade: fechadas, abertas ou de transi¢do. O primeiro tipo
carrega consigo a marca da sobreposigdo de uma elite cada vez mais rica, em face de uma
maioria cada vez mais pobre e subjugada a interesses alheios as suas principais demandas.

Ja as sociedades em transicdo se caracterizam por um acirramento pouco profundo
entre o que é velho e o que representa 0 novo, sendo ambas as ideias guiadas por um clima
de muita emocdo, em detrimento da resolucdo das questdes urgentes que compdem as
contradi¢Ges sociais. Isso implica uma importacdo de modelos descontextualizados e
posturas bastante assistencialistas, por parte dos dirigentes.

As sociedades abertas, por sua vez, possuem uma relacdo mais direta entre elite e
populacdo em geral; o contexto é levado em conta na efetivacdo das acdes, ha uma maior
autoconfianca de seu povo, bem como existe um considerado fomento de espacos para uma
participacdo pautada no dialogo. O resultado disso é uma populacdo mais dialdgica e que se
volta, de fato, para uma compreenséo e uma transformacdo mais profunda de suas questdes.

A cada uma dessas sociedades corresponde, respectivamente, um determinado tipo'
de consciéncia, que, segundo Freire (1984), pode se dividir em trés: a semi-intransitiva', a
transitiva ingénua e a transitiva critica. Definamos cada um desses termos, iniciando pela
semi-intransitiva, correlacionada com o tipo de sociedade descrita anteriormente como
fechada. “O que pretendemos significar com a consciéncia “intransitiva” € a limitagdo de
sua esfera de apreensdo. E a sua impermeabilidade a desafios situados fora da Orbita
vegetativa” (FREIRE, 1984, p.60).

Como se pode perceber, na consciéncia semi-intransitiva, o individuo apreende a
realidade de um modo quase vegetativo, visto que esta € compreendida de maneira
cristalizada e terminada. Nesse estado, 0 ser ndo estaria em relagdo com o mundo, mas
apenas em contato com ele.

Ainda na perspectiva de Freire (1984), a consciéncia transitiva ingénua caracteriza-
se por simplicidade na analise dos problemas, julgamento de que o passado é melhor do que
0 presente, tendéncia a julgar a partir da emocéo e nédo pela razdo, privilégio da polémica,

ao invés do dialogo. A consciéncia transitiva ingénua, entdo, forneceria condi¢fes para que
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se pudesse implantar qualquer tipo de tirania contra os seres humanos, sob a égide de que
“quem ama protege”.

Ja a consciéncia transitiva critica analisa com maior profundidade os fatos, mostra-
se mais aberta, democratica e, a0 mesmo tempo, mais inquieta, porque as indagac@es sdo
seu ponto de partida.

Vieira e Ximenes (2008a) relacionam os conceitos de conscientizagdo e atividade
comunitaria. Os autores enfatizam a imbricacdo entre psiquismo e realidade material, na
qual ambos possuem a necessidade da presenca do dialogo; afirmam ainda a superacao de
uma apreensdo espontanea na relacdo consciéncia e mundo. Assim, os autores defendem
que conscientizacdo e atividade comunitaria fazem parte de um mesmo processo, pois “[...]
a interacdo com a realidade, por meio de suas dimensdes instrumental e comunicativa,
produz mudancas na forma de o individuo se relacionar consigo, com o outro e com 0
mundo” (p. 32). Isso aponta para o fato de que mudancgas nas formas de interagdo com o
outro implicam necessariamente novas formas de apreensdo da agdo sobre a realidade
(LURIA, 2005).

Método

Esta pesquisa adota o materialismo histérico-dialético como fundamento
epistemoldgico. No campo ético, isso significa deixar de lado qualquer concepcdo de
neutralidade em que possa ser pensada a constru¢do do conhecimento, pois se reconhece
nessa constru¢do uma exigéncia de vinculacao direta com as questdes do tempo e do lugar
em que é desenvolvida. Ja no &mbito epistemoldgico, significa que “o pesquisador [...] deve
ter presente em seu estudo uma concepcao dialética da realidade natural e social e do
pensamento, a materialidade dos fendmenos e que estes sdo possiveis de conhecer”
(TRIVINOS, 1987, p. 73).

Além disso, escolheu-se dar um carater qualitativo a investigacdo. De acordo com
Richardson (1999, p. 80), “[...] a andlise qualitativa tem como objeto situagdes complexas
ou estritamente particulares. Os estudos que [a] empregam [...] podem [...] compreender
[...] em maior nivel de profundidade o entendimento das particularidades do
comportamento dos individuos”. O autor também indica esse tipo de abordagem como uma
maneira apropriada para o entendimento da génese de um fenémeno social.

A pesquisa foi realizada no municipio de Pentecoste, Interior do Ceara, mais
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especificamente, no Projeto de Educacdo em Células Cooperativas (PRECE), Projeto de
Extensdo da Universidade Federal do Ceara. O PRECE ¢ oriundo daquele municipio e
desenvolve atividades que podem ser identificadas como “atividades comunitarias” (GOIS,
2005).

Pentecoste localiza-se no norte do Estado do Ceard, estando a 86 quildmetros da
Capital cearense, Fortaleza. Conforme os dados do Censo 2000, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Brasil, 2007), a populacdo do municipio é de 32.600
habitantes, divididos em populacdo urbana (19.212) e populacéo rural (13.388). De acordo
com Farias (2007), apesar das diversas atividades econémicas desenvolvidas no municipio,
a agricultura emprega 70% da mé&o-de-obra economicamente ativa.

O PRECE surgiu por conta da dificuldade de acesso a educacao, que se verificava
no inicio dos anos 1990, em Pentecoste, por iniciativa de um professor da Universidade
Federal do Ceara. Criou-se o PRECE, com o objetivo de “[...] motivar jovens e adultos a
investir em seus estudos como forma de enfrentamento da realidade desfavoravel que ali
imperava” (RODRIGUES, 2006, p. 70). Quatro jovens resolveram estudar juntos, com o

objetivo de passar no vestibular da UFC.

Os estudantes e os colaboradores agrupam-se em células de estudo, de acordo com
seu nivel de conhecimento. Cada célula possui de cinco a sete membros — contando com
um ou mais monitores — e dura, em media, trés horas diarias de estudos. Os monitores, que
devem ter pelo menos um ano de PRECE e afinidade com a area do conhecimento estudada
pela célula, ttm a funcdo de estimular a participacdo e as discussdes grupais, de modo
horizontal e dialdgico. Nos fins de semana, 0s monitores e veteranos participam de
encontros de estudos coordenados por integrantes graduados e universitarios, nos sete
nucleos de atuacdo do PRECE, no municipio de Pentecoste (RODRIGUES, 2006; 2007).

Para o intuito da pesquisa, foi preciso uma maior convivéncia com o cotidiano que
atravessava o contexto em que o PRECE funcionava. Pretendiamos, assim, compreender as
interacdes sociais que 0 perpassavam e engendravam, bem como conhecer quais atividades
comunitarias seus membros desenvolviam, num enfoque etnografico (MATTOS, 2005),
com a observacéo participante (MONTERO, 2006). Para fins de registro, lancamos méo de
diarios de campo, que nos permitiam escrever de modo sistematico acerca dos

acontecimentos cotidianos.
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Dessa forma, realizamos o acompanhamento de encontros periddicos do Conselho
das Escolas Populares Cooperativas (EPCs). Com isso, intentdvamos pesquisar de que
maneira os “[...] precistas” (como sdao conhecidos os participantes do PRECE) costumavam
participar de suas reunides, se de modo mais ativo ou menos ativo — de acordo com a
definicdo de Gdis (2005), explicitada alhures. A partir dai, poderiamos escolher um
membro do projeto que desenvolvesse uma atividade comunitaria e que tivesse uma
participacdo que pudesse ser considerada ativa.

Um terceiro momento foi a realizacdo de uma entrevista semi-estruturada
(RICHARDSON, 1999), com base na técnica da histéria de vida (CIAMPA, 1987,
HAGUETTE, 2005). Tal metodologia foi aplicada com um precista que desenvolvia a
atividade comunitaria investigada, no intuito de nos aproximar dos sentidos que este
atribuia a ela (LURIA, 1987; VIGOTSKI, 2001), como também de acompanhar seu
processo de conscientizacdo nas diversas atividades que desenvolveu ao longo da vida
(FREIRE, 1984). Vale ressaltar que esta investigacao foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFC, conforme o oficio 583/07 e formulario 174/07. A metodologia utilizada
passou por um pré-teste, a partir do qual foi ajustada, de acordo com as necessidades
apontadas por sua aplicacao.

Para fins de anélise, optamos pela analise teméatica (BARDIN, 1977). Nesse sentido,
tendo como ponto de partida essa metodologia, buscamos 0s temas centrais presentes nos
dados apresentados na entrevista, a fim de compreender os sentidos produzidos pelo
entrevistado sobre as atividades comunitarias de que participou, assim como seu modo de
participar, e a consequente mutacdo em seu posicionamento diante da realidade.

Para a andlise dos dados, seguindo a metodologia proposta por Bardin (1977),
enumeramos todas as respostas e perguntas elaboradas para a entrevista, bem como as
linhas a que estas se referem. Tal procedimento otimizou o processo elaboragdo de uma

analise tematica tal como descrito anteriormente.

Resultados e discussao
Durante as visitas realizadas as reunides das EPCs, bem como nas atividades de
campo, pudemos identificar que eram poucos os “precistas” que realizavam atividades

comunitarias. Escolhemos, entdo, para a realizagdo da pesquisa, o projeto “Unidos
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Venceremos™"', desenvolvido por um membro do PRECE que aqui serd chamado de
Nascimento'.

Nascimento descreve o Projeto “Unidos Venceremos” da seguinte maneira:

A idéia é essa pra gente abranger mais comunidades e ta trabalhando dessa forma
e ai na primeira discussdo a gente faz essa discussdo [...] sobre os pontos
positivos, pontos negativos, aplica uma ficha, né, pegando os dados socio-
econdmicos da comunidade, ai a gente fecha o dia por ai. No outro encontro, a
gente faz a parte de apresentacdo desses dados, que é justamente aquela idéia de
mostrar que eles juntos, eles tém muito mais recursos, se eles trabalhassem juntos
eles conseguiam muito mais coisas, entendeu, e ai o terceiro encontro ja seria pra
encaminhar um projeto que pudesse potencializar ou fortalecer aquela atividade
que é pertinente ali. (R.217, L.417-425).

Ora, a descricdo dada por nosso entrevistado, de quem se faz uma caracterizacédo
mais adiante, traz diversas caracteristicas do que é uma atividade comunitaria (GOIS,
2005). Trata-se de uma atividade prética, voltada para a resolucéo de problemas concretos e
contextualizados, realizada por um grupo de modo cooperativo, pois, nas discussdes a que
Nascimento se refere, todos tém oportunidade de participar e suas colocacdes séo levadas
igualmente em consideracdo. Assim, cada um é convidado a se posicionar a propdésito das
questdes que Nascimento levanta, nos encontros, fortalecendo o significado dessa atividade
para 0 grupo e o sentido dela, para cada um dos participantes.

O sujeito desta pesquisa € um jovem que tem entre 25 e 30 anos, filho de
agricultores, casado e pai de uma crianca; sempre morou num distrito de Pentecoste,
distante em torno de 20 km da sede. Filho de pais pobres, Nascimento, no inicio de sua
vida, teve que dividir seu tempo entre a escola e o trabalho, desenvolvendo atividades
bastante importantes para a sobrevivéncia da familia: “Muitas vezes, é necessario arrancar
0 mato com a mao. Eu fiz muito isso quando era crianca. Alias, eu trabalhei mesmo na roca

dos quatro até os quinze anos de idade” (R. 9, L. 56-58).

A infancia de Nascimento, portanto, era marcada sobretudo pelo trabalho e pelo
estudo, com énfase para o primeiro; de estudar, inclusive, pensou em desistir, por conta das
dificuldades pelas quais a familia passava: “Eu achava, assim, que era tdo dificil que eu
achava que tinha que ajudar meu pai. Eu dizia pra ela [a mae], nas discussfes que eu dizia
pra ela, assim: ‘Eu ndo posso estudar, estudar ndo me da retorno, entendeu? E eu preciso

ajudar o pai, porque a mae ta vendo a situa¢ao’” (R.78, L-431-343).
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Nascimento sé concluiu o Ensino Fundamental aos dezoito anos. Seus interesses,
em termos de atividades, eram divididos entre jogar futebol e auxiliar o pai na

sobrevivéncia, sem qualquer envolvimento com questdes coletivas.

A época da realizacdo da pesquisa, era estudante de um curso de graduacido do
Centro de Ciéncias Agréarias da UFC. Semanalmente, participava de todas as reunides do
Conselho de EPCs em Fortaleza. Além disto, ministrava aulas de uma determinada
disciplina na EPC onde foi aluno por cinco anos, bem como coordenava um Projeto que
tentava aproximar o PRECE das comunidades do entorno de Pentecoste. Sua escolha para
tomar parte desta pesquisa deveu-se a forma bastante ativa com que participava, tanto do
Conselho de EPCs, quanto das reunides do projeto “Unidos Venceremos”; ademais, tem-Se
o fato de podermos classificar, pelo que ja expusemos anteriormente, a atividade que

desenvolvia no “Unidos Venceremos” como atividade comunitaria.

A maneira de Nascimento atuar, portanto, diz respeito a uma participacdo mais
ativa, que, segundo Géis (2005, p. 155), seria um modo em que o sujeito “[...] participa das
reunides e da execu¢do da ag¢do decidida pelo grupo ou o coletivo”. Além de facilitar os
encontros, Nascimento tomar parte em toda a sua viabilizacdo, através de contatos com as

liderancas das localidades em que estes se realizam.

Depois da infancia perpassada pela dura realidade de ter de trabalhar para ajudar o
pai, Nascimento teve sua carga horaria de trabalho reduzida, o que possibilitou que se
dedicasse a outras atividades. Seu primeiro trabalho comunitario foi na Igreja Catolica de
sua comunidade, depois de participar de um seminario ofertado por pessoas ligadas a
Renovacdo Carismatica. Até entdo, Nascimento tinha vergonha de participar, quando era
convidado a estar presente em outras atividades. O seminario referido mudou essa
concepcao: “Eu tinha vergonha de participar. Depois que eu fiquei, que eu fiz o seminario,
foi que eu quebrei esse negdcio, entendeu? E, ai, eu comecei a participar. E, dai, eu tive
uma participagdo por... por uns trés anos” (R.81, L. 462-466).

Em seguida, seu modo de estar ligado a Igreja mudou. J& ndo era mais s6 participar

do grupo de louvor, pois Nascimento assumiu outras funcdes, dentro da institui¢ao:

Dos dezessete aos vinte anos, ai, eu [...] fiquei responsével pela Igreja. Ai, era
uma lideranca comunitéria. Porque eu cuidava da Igreja... ai, eu fazia [...] um
grupo de louvor, um grupo de jovens, que a gente...Eu tive muitos problemas.
Assim, eu cai até pelas dificuldades... Eu, eu ndo tinha conhecimento, mas eu
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achava que as coisas tinham que funcionar em grupo. Eu precisava de um grupo,
mas eu ndo conseguia ter um grupo e eu também n&do sabia como fazer um grupo.
Mas foi nesse periodo que eu fiquei a frente da Igreja, entendeu? (R.84, L. 473-
483).

Conforme podemos constatar, ndo era sO executar outra agdo, mas, sobretudo,
exercer uma outra atividade, pois essa acdo era permeada por significados e apreendida a
partir de um sentido atribuido por Nascimento. Conforme Leontiev (1978, p. 93), “[...] todo
o reflexo psiquico resulta de uma relacdo, de uma interaccdo (sic) real entre um sujeito
material vivo, altamente organizado, e a realidade material que o cerca”.

Assim, podemos compreender que, pelas interagdes que Nascimento estabelece com
sua realidade material, exercendo a funcdo de “responsavel pela Igreja”, ha um impacto
profundo no jeito como ele se percebe. Atuando dessa forma, passa a hdo mais se perceber
apenas como mais um participante de um grupo de louvor, mas demarca esse momento
como o de uma passagem para tornar-se uma lideranga comunitaria.

Podemos notar outra metamorfose ocorrida no modo de ser de Nascimento. Nosso
entrevistado fala de um “toque espiritual” pelo qual passou, na oportunidade de sua

participacdo no seminario oferecido pelo grupo da Renovagdo Carismatica:

Eu acho que foi um toque, assim, espiritual. Algo me tocou naquele dia, me
quebrou... aquela coisa de ndo falar em publico, entendeu? E isso, ai, foi... foi de
14 pra c4, pronto! Entdo hoje eu ndo tenho problemas, Se eu td falando na frente
do Governador ou do Presidente da Republica, ou do Presidente dos Estados
Unidos, pra mim, ndo faz diferenca. Acho que sdo pessoas iguais a qualquer um.
(R.86, L. 491-496).

Proximo ao fim de seu trabalho na Igreja, Nascimento aproximou-se de um projeto
decisivo em sua vida: o Programa de Educacdo em Células Cooperativas (PRECE). A
principio, ndo era algo que chamasse tanto sua atencdo, o que fez com que ele deixasse o
grupo pouco tempo depois de seu ingresso. Posteriormente, passou a conviver com este
mesmo grupo de outra forma. Compartilhar o dia-a-dia, ver os outros cooperando em torno
de objetivos comuns, sem o intermédio da presenca do professor serviram como estimulos
para que ele se dedicasse integralmente as atividades do grupo do PRECE: “As vezes, eu
ndo precisava nem de reunir em grupo, ndo. Deu a hora do almogo, a gente ia junto e
discutindo. Era sempre assim: nds, na verdade, se a gente ndo estava discutindo educacédo
em si ou um texto, um assunto, a gente tinha que estar discutindo alguma coisa” (R.119,

L.757-760).

Barbaroi, Santa Cruz do Sul, n.36, p.91-112, jan./jun. 2012



103

Como se pode observar, o dialogo fazia parte do cotidiano desse grupo. Assim, as
pessoas que dele faziam parte eram estimuladas a se colocar, a cooperar no sentido de que o
grupo pudesse se posicionar diante de algum tema, fosse ou nao parte do conteddo formal.

As atividades de que Nascimento comecava a participar no PRECE, um grupo que
“travava altas discussdes”, como ele se refere em passagem anterior, mudaram a forma
como ele se percebia. O “toque espiritual” a que aludiu, quando falou de seu trabalho a
frente da Igreja, deu lugar a uma convivéncia cooperativa, que Ihe dava a oportunidade de
participar ativamente do cotidiano do grupo, tanto em sua esfera formal de grupo de
pessoas que estudavam, quanto de seres humanos que conviviam no mesmo ambiente:
“Cara, eu ficava, assim, no final da tarde, assim... Porra, as ideias, tudo, entendeu? Tudo.
(Risos) Minha cabega tentando organizar as idéias, eram muitas ideias” (R.114, L.724-726).

Pelo posicionamento de Luria (1987), podemos ressaltar que a tentativa de
organizar ideias a que se refere Nascimento, no trecho acima, pode ser compreendida como
a formacdo de novas necessidades, bem como de novas informagdes advindas da interacéo
com o grupo que compunha o PRECE. Como mostra Leontiev (1982), a atividade ¢ a base
da formacdo da consciéncia — e ndo o contrario. No caso de Nascimento, a intera¢cdo com 0s
outros membros do PRECE, conforme ja explicitada anteriormente, de modo dial6gico,
gerava novas ideias, saltos qualitativos em sua maneira de apreender os contetdos
abordados durante o dia, as ideias que, segundo o entrevistado, tentava organizar.

Outro aspecto que merece destaque, na passagem citada acima, diz respeito ao seu
processo de conscientizagdo. Retomando Freire (1980; 1984), podemos compreender a
conscientizagdo como 0 movimento da consciéncia. Isso significa que, com base em novas
interacBes estabelecidas no cotidiano, como as descritas por Nascimento, o individuo
desenvolve novas compreensdes e agdes.

Depois de alguns anos, o coordenador do PRECE apresentou a Nascimento uma
proposta para cultivar uma horta, no espaco em que funcionava a EPC em que ele atuava:

[...] ai, cara, pois €, nessa época, nessa época ai de 2004 a gente queria construir
uma horta orgénica [...] e ele [o coordenador do PRECE] queria fazer uma
espécie de cartdo postal, entendeu, assim, pro PRECE, assim, e também um
espaco pra gente fazer as aulas muito mais atrativas, entendeu, entdo eu comecei
mais uns meninos l4, nessa época ja era outra turma, ja tinha outros estudantes
que tavam ficando na casa também, ndés comegamos a horta, deu certo, entendeu,
a gente produziu de tudo, de tudo mesmo assim, que era necesséario (R.156,
L.992-999).

Barbaroi, Santa Cruz do Sul, n.36, p.91-112, jan./jun. 2012



104

Trabalhar na horta ndo significava para Nascimento apenas produzir comida, por
mais importante que fosse isso. Essa atividade ganhou outro sentido para ele, pois gerou
um questionamento a respeito das outras que desenvolvia, no PRECE, referentes ao espaco
da sala de aula, mas com pouca ligacdo ao que se passava fora do ambiente institucional,
em especial, sua comunidade: “A idéia era essa de voltar, né, pra comunidade, entendeu,
pra retomar esse trabalho [com os grupos da Igreja], e a horta me abriu muito a mente, sabe,
cara, eu fiz a horta 14, eu achava assim que...” (R177, L1130). A interacdo de Nascimento
com o mundo, decorrente dessa atividade, proporcionou-lhe o desenvolvimento de uma
concep¢do de que o conhecimento que era adquirido pelos “precistas” deveria servir
também para contribuir para o desenvolvimento de sua comunidade de origem.

Kozulin (1994, p. 115), tendo em vista o referencial da Teoria Histérico-Cultural da
Mente e discorrendo acerca da formacdo da mente originada de uma atividade socialmente
significativa, postula que “[...] o desenvolvimento ndo é um desdobramento ou maturagdo
de ‘idéias’ pré-existentes. Pelo contrério, consiste na formacao dessas idéias — a partir do
que originalmente ndo era uma idéia — no curso de atividades socialmente significativas”.
Assim, foi possivel a Nascimento, juntamente com seu grupo, desnaturalizar a atividade de
cuidar de uma horta, porque ela serviu tanto como recurso didatico, quanto para instiga-lo,
por meio daquela interagdo, a “abrir a cabega”.

Na terceira vez em que prestou vestibular, ele conseguiu entrar em um curso ligado
as Ciéncias Agrarias. Momento de grande alegria, Nascimento refere-se a este como um
desafio: “Nao era nem uma vitoria, era um desafio pra mim, certo, principalmente prum
cara que teve uma trajetoria que eu tive, n€, assim, de escola publica e muita dificuldade”
(R.183, L.1176-1181).

O desafio a que alude Nascimento tem sentido de uma conquista que ndo serve
apenas para seu proprio beneficio. Conforme disse Nascimento, em relacdo ao trabalho
desenvolvido na horta da EPC em que atuava, j& havia de sua parte um desejo de realizar
um trabalho mais voltado para a area de producdo, o que fica bastante claro em sua fala,

guando remete ao que significou para ele o vestibular:

Pra mim, cara, passar no vestibular significava além de eu entrar na Universidade,
significava também [...] ter acesso a um conhecimento, [...] que eu pudesse ajudar
a minha comunidade, que eu pudesse me preparar pra fazer os trabalhos que eu
tinha feito anteriormente com [...] menos [...] preparo [...], entdo eu achava que
vir pra universidade significava isso [...] (R.172, L.1103-1110).
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Fica evidente, nas palavras de Nascimento, uma vinculagdo muito forte com as
questdes de seu tempo e lugar, advinda de sua interacdo com a realidade. Seu modo de
significar a realidade, o que podemos compreender como seu processo de conscientizacdo
(VIEIRA; XIMENES, 2008a), ¢ mediado por sua acdo no mundo, no caso, sua interacao,
ocorrida a partir do processo educativo.

Nascimento, ap6s entrar na Universidade, desenvolve um projeto chamado “Unidos
Venceremos”. Esse projeto, como ja descrevemos anteriormente, possui uma proposta de
assessorar produtores do municipio de Pentecoste, com o intuito de proporcionar o
desenvolvimento e a sustentabilidade das comunidades.

Nascimento refere-se aos encontros do “Unidos Venceremos” como momentos que
produzem uma transformacdo em sua vida, no sentido de cada vez mais se apegar a

realidade:

Toda vida que eu me encontro com um grupo de produtores, pra mim t&
acontecendo uma transformacdo, entdo eu ndo posso dizer qual € a mais
importante, mas eu acredito assim, que todas tém, todas tém um
[incompreensivel], é uma transformacdo assim, eu acho assim, que a cada dia eu
me apego mais a realidade, entendeu, e acho que é possivel transformar aquela
realidade, entendeu, entdo é a transformacdo assim, pelo fato de eu t4 na
universidade hoje... (R. 225, 1482-1487).

A acdo de Nascimento no mundo ¢ internalizada e significada de sorte a ver como é
possivel a transformacdo de sua realidade e de seus conterraneos, a quem se sente
intimamente ligado. H&, contudo, um dado que merece destaque: o comeco dos trabalhos
do “Unidos Venceremos” depende muito da iniciativa de Nascimento, o que nos faz
indagar que transformacdes se operam nos moradores participantes dessa atividade. Afinal,
a transformac&o aqui referida é a de Nascimento, mas sabemos que a transformacéo social
necessariamente passa por um processo coletivo (DEMO, 1988). Qual o impacto, por
exemplo, de uma eventual auséncia de Nascimento, na execugdo dessas atividades? Esta é
uma questdo que, num estudo posterior, mereceria uma aprofundada investigacao.

Diferentemente de outros projetos dos quais Nascimento participou, no PRECE, o
“Unidos Venceremos” foi uma criagdo dele proprio, sem a influéncia tdo direta do

coordenador do PRECE. De acordo com nosso entrevistado, isso fortaleceu sua autonomia:

Com [o Unidos Venceremos], eu descobri que eu tenho autonomia de criar um
projeto, eu tenho autonomia de executar esse projeto, entendeu, eu tenho
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autonomia pra agregar a esse projeto outras pessoas, que ninguém vai me criticar
por isso, entendeu, que as pessoas vao valorizar essa atitude, entendeu, me sinto a
vontade pra fazer isso, ai eu acho assim, que é uma questdo de autonomia, coisa
gue no nosso pais, num sei, N0 NOsso pais ndo existe muito, entendeu, assim, a
prépria escola ndo da autonomia as pessoas, né, a propria escola ja cria um
sistema que vai, sei 14, tirando essa autonomia das pessoas, né, e por outro lado a
gente ta tendo essa capacidade de decisdo, de sair da universidade, de sair do
nosso espaco académico com uma acdo mais atuante na comunidade e essa outra
mudanca é uma mudanga assim, de reconhecimento na comunidade, de ser
respeitado (R.240, L.1590-1600).

Nascimento reconhece, portanto, a autonomia que ganhou do PRECE, ao poder
executar seu projeto, sentindo-se autorizado para tal. Ndo apenas pensa, mas, sobretudo,
percebe-se como possivel autor de sua propria vida, a partir de seu modo de atuar no
mundo, criando um projeto que difere do que geralmente se faz, dentro do proprio PRECE.
Essa atitude para consigo e com o0 outro € descrita por Gois (2005) como caracteristica do

sujeito da comunidade. Enfatiza esse autor (GOIS, 2005, p. 52):

Na construgcdo do sujeito da comunidade est4d implicada a compreensdo do
morador de que ele é responsavel pela realidade histérico-social na qual vive e
que, também, é capaz de transforma-la em seu proprio beneficio e no da
coletividade. Por reconhecer seu valor pessoal e seu poder pessoal [..], o
morador-sujeito descobre-se capaz de influir no sistema de agdo histérica [...] de
sua coletividade e da sociedade maior.

Pelo relato de Nascimento, é notério como este se sente responsavel e capaz de
intervir em sua realidade, de forma cooperativa. Interessante destacar que, mesmo
recebendo estimulos do coordenador do PRECE, ele nos deixa claro que esse processo
ocorreu por uma significacdo acontecida em consonancia com a internalizacdo de uma
interacdo com a concretude de seu mundo.

Nascimento vé& a si € a0 grupo que compde como responsaveis por utilizar os
conhecimentos tecnoldgicos, a que se refere a seguir, em prol do beneficio de sua
comunidade. Na perspectiva de nosso entrevistado, suas experiéncias foram fundamentais

para que se implicasse a resolucéo das problematicas que seu contexto apresenta:

Porque ndo da pra sair dali passando tudo que eu passei e, assim, tendo a
transformagdo que a gente teve em termos de consciéncia, e dizer assim “eu ndo
ligo praquele negocio”, “eu ndo ligo praquela comunidade”, “eu ndo ligo
praquelas pessoas”, entendeu, num da pra vocé dizer assim “a proxima seca
vem”, que ela vira mesmo, nds vivemos numa regido que esta sujeita a qualquer
momento, qualquer ano, né, vir uma seca, entdo ela vem, isso eu sei, como evitar
que ela, eu num posso evitar que ela venha, mas eu posso evitar que os danos
causados por ela sejam muito menor e eu deixar que as pessoas passem por isso
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se eu posso contribuir com, pra que ela ndo passe por isso, entdo, assim, é algo
que a gente recebeu e num pode acabar, entendeu? (R.267, L.1770-1779).

Outro aspecto nesse sentido é ressaltado por Nascimento, quando este afirma:
“Quem teve acesso a educagdo como nds tivemos, nos temos que dar nossa colaboracao. Se
nos temos acesso a essa tecnologia, a esse desenvolvimento tecnoldgico da universidade, de
tecnologia, nds temos que levar isso, né, até a comunidade”. (R.254, L.1700-1702).

Por meio do processo educativo e da atuacdo nas comunidades que compdem o
municipio de Pentecoste, Nascimento analisa a questdo da seca, que tanto castiga o
sertanejo de nosso pais ao longo de séculos, como algo perfeitamente mutavel mediante
utilizacdo de tecnologias desenvolvidas na Universidade. Aliado a essa tecnologia, ele
aponta o compromisso dos ‘“precistas” que passaram pelos problemas que a seca
proporciona e que agora possuem, em diversas areas do conhecimento, instrumentos que
podem diminui-los.

As transformacfes experimentadas por Nascimento correspondem a mudangas em
suas acdes e sentidos atribuidos ao mundo no qual vive. O curso dessas transformacoes,
produzidas através de uma intera¢do concreta e cotidiana, nos mostra seu processo de
conscientizacao.

Como afirmam Vieira e Ximenes (2008a), a conscientizagdo ndo deve ser
compreendida em sua dimensdo moral. Isso corresponderia a nocgdes correntes de
conscientizar as pessoas de algo. Nesse caso, conscientizar equivale a convencer. Tomando
por base a ja& mencionada definicdo de Paulo Freire, bem como a perspectiva desenvolvida
por Gois (2005) e investigada por Vieira e Ximenes (2008a), conscientizacdo e
convencimento se ddo em ambitos e compreensdes diversas.

Nascimento, ao expor a criticidade que desenvolveu a respeito de si e do mundo,
revela a trajetoria de sua consciéncia. E relevante, aqui, contudo, uma ressalva. N&o se pode
defender a concepcdo moralista de que Nascimento evoluiu de um ponto a outro, sendo
perceber que novas formas de lidar com a realidade, mais criticas, foram adotadas por ele
em sua trajetéria de vida. Proceder de outra forma seria desconsiderar o que salientam
varios autores dos referenciais aqui assumidos (LURIA, 1987; VIGOTSKI, 2001,
LEONTIEV, 1982; 1978; GOIS, 2005; FREIRE, 1980; 1984), e que pode ser resumido na

constatacdo de que a consciéncia € um fendmeno historico. Isso significa em sua
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compreensdo ndo caberiam concepgbes moralistas de melhor ou de pior, mas o
reconhecimento de que ela ndo é um fato, ou uma substancia essencialmente determinada,
mas que se forja no bojo das interagdes sociais, nas quais sofre constantes transformacoes,

ao longo da historia coletiva e individual.

Considerac0es finais

Buscamos compreender, neste estudo, a partir da Teoria Histérico-Cultural da
Mente, da Educacdo Libertadora e da Psicologia Comunitaria, com seu conceito de
atividade comunitaria, de que modo poderia ser entendida a participacdo e a formacgéo da
consciéncia. Vimos que uma participacdo mais ativa, como a que Nascimento desenvolveu
no PRECE, em especial, propicia oportunidades de que a consciéncia se modifique cada
vez mais, em sua interacdo com o meio. Essa interacdo, a0 mesmo tempo em que tem a
presenca da transformacdo do mundo, traz a mudanca da leitura da realidade por parte de
Nascimento, o que, na esteira de Paulo Freire, chamamos de conscientizagao.

A participacdo de Nascimento vai sempre na direcdo de um fortalecimento de sua
interacdo com a realidade, de sorte que, ao transforméa-la, sente-se e percebe-se cada vez
mais transformado. Sua construgdo como sujeito de sua historia esta diretamente ligada a
uma forma ativa de participar das atividades comunitarias, como, por diversas vezes, é
possivel notar em seu discurso.

Contudo, nem sempre, nos encontros realizados nas comunidades, é possivel
encontrarmos essa forma de participacdo presente, pois, por uma série de razfes nas quais
ndo nos deteremos, os moradores costumam esperar que Nascimento ou uma lideranca
local tome a iniciativa, 0 que nos leva ao seguinte questionamento: que impacto esses
encontros produzem na leitura da realidade, por parte desses moradores? Que diferencas
esse impacto guarda, em relacdo ao que é vivenciado por Nascimento, em sua convivéncia
com o grupo? Afinal, qual o impacto de diferentes formas de participagdo?

Nascimento apropriou-se desses contextos de cooperacdo de um modo critico.
Pudemos observar, ao longo do trabalho, a dimensé@o do impacto que tais interagdes tiveram
nos modos de Nascimento significar sua realidade, de maneira que, quanto mais
oportunidades surgiam para participar de uma forma ativa, mais aprofundou sua leitura a

respeito da realidade. Além de sua iniciativa propria, sem duvida, contribuiu para tanto o
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contexto em que esteve, ja que Ihe foram ofertadas oportunidades de coordenar atividades,
tanto na Igreja de sua comunidade, quanto nas atividades do PRECE.

Esperamos que este estudo possa servir de provocacdo, ndo sO para a Psicologia
Comunitaria, mas para todos aqueles que procuram um trabalho que tenha como horizonte
ético o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos envolvidos e que 0s instigue na busca

de construgdo de formas em que cada uma dessas areas possa contribuir nesse intento.

COMMUNITARIAN ACTIVITY AND AWARENESS: AN INVESTUGATION
FROM SOCIAL PARTICIPATION

Abstract

This work is based on Gois’s verification that there’s a correlation between the way to
participate of communitarian activities and awareness. Its objective is to discuss how the
way to participate of communitarian activity influences on the awareness process, from a
historical-cultural psychology point of view. A qualitative boarding is used, with
ethnographic approach. One person was interviewee, through the half-structuralized
interview, with focus in his history of life. The interview and daily of field were registered.
It was analyzed the way to participate of the participant of the research and it was made a
thematic analysis of his interview. As result, we could verify that more active and
cooperative participation propitiates conditions so that the person in this way fortifies her
interactions with the reality through the appropriation and meanings of this kind of
relationship.

Keywords: Participation. Communitarian Activity. Awareness.
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' Em verdade, Freire (1984) refere-se aos niveis de consciéncia. Gois (2005), contudo, traz a ideia de
que seriam tipos. Concordamos com esta Ultima, por dar uma nocdo menos linear e mais transitiva do
Processo.
" Freire (1984) alude a uma consciéncia intransitiva. Contudo, de acordo com sua propria definicao e
baseados em Gois (2005), pensamos ser mais apropriada a utilizacdo do termo semi-intransitiva, pois, como
Freire expde acima, nenhuma consciéncia pode ser completamente intransitiva, uma vez que toda consciéncia
é consciéncia de alguma coisa. Portanto, para que possa se relacionar com o mundo, precisa estar
minimamente aberta.

b Nome ficticio dado ao Projeto.

v Nome ficticio.
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