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SAUDE DO TRABALHADOR E FIBROMIALGIA: relacdo entre dor e atividade fisica
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo abordar o atmae fibromialgia, bem como a
sintomatologia dolorosa e o exercicio fisico comnia de terapéutica, destacando a relevancia
desta alteracdo no campo da saude do trabalhadda-3¢ de uma reviséo, realizada por meio
de consulta a artigos cientificos selecionados emdgicos indexados nas bases Scientific
Electronic Library Online — SciELO e PubMed. Apedarauséncia de evidéncias cientificas que
indiqguem os esfor¢os laborais como fator causdibdamialgia, ha alguns estudos relacionando
0 microtrauma repetitivo advindo do trabalho corgerde etioldgico. Essa se caracteriza como
uma sindrome que possui como principal sintomaragie € utilizada como forma de avaliacéao
e acompanhamento da patologia, através de ferrameomo escalas. Em relagcéo ao tratamento,
0 exercicio fisico € capaz de minimizar a algiaugas sintomas, porém seu impacto ainda &
indefinido sobre o quadro clinico da sindrome. flor as pesquisas relacionadas buscam o
entendimento correto e aprofundado desta patolpgi@ que se possa tracar tratamentos mais
adequados e manter sua condigcdo como trabalhaao saitendido pelos servigos prestados a
esta populagéo, a fim de proporcionar qualidad@adte
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HEALTH WORKER AND FIBROMYALGIA: relationship betwee n pain, and physical
activity

ABSTRACT

The objective of the present article is to addtessconcept of fiboromyalgie, as well as
the painful symptomatology and physical exerciseaasherapeutic manner, stressing the
importance of this alteration in the field of workehealth. It is in fact a revision, carried out
through consultations of scientific articles sebecin periodicals indexed at the basis of the
Scientific Electronic Library Online — SciELO andifMed. In spite of the absence of scientific
evidences that point to physical efforts as factbes cause fibromyalgie, there are some studies
relating the repetitive microtrauma stemming frowrkvas ethiological agent. It is characterized
as a syndrome whose main symptom is pain, whialtiiged as a manner of evaluation and
pathology follow-up, through such tools as scaMéth regard to the treatment, physical
exercises are able to minimize the algie and atleptoms. Finally, all related research works
pursue correct and deep understanding of this jmgihoso as to define more appropriate
treatments, whilst keeping the person’s positiorwasker, under the assistance of specialized
workers health services, thus providing qualityifet
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INTRODUCAO

O trabalho desempenha papel importante na vida p#gasoas, na medida em que
representa um suporte privilegiado de inscricaestaitura social, o trabalho € simultaneamente
substancia e possibilidade de vida, influenciada peganizacdo dos meios de producdo. Pois
este é capaz de alterar os comportamentos dodhtidbees de forma que paulatinamente
passem a ter atitudes positivas com a funcéo desdraga e com eles mesmos. A organizacao
do trabalho deveria oferecer aos trabalhadoressilplidade de realizar algo que tenha sentido,
de praticar e desenvolver suas competéncias, deaars@us julgamentos e seus atributos e de
conhecer a evolucdo de desempehhos

As mudancas na visdo da saude do trabalhador earargio mundo ocidental no século
XVIIl, com a Revolucdo Industrial. Nesta ocasia@omeram prejuizos econdmicos em
decorréncia do numero de acidentes e adoecimeqtms,por sua vez tinham origem nas
precarias condi¢cdes de trabalho que os operarem® submetidos. Como medida, houve a
contratacdo de médicos pelas industrias, com aptagle cuidar da saude dos trabalhadores na
atencdo primaria, porém na perspectiva de transderesponsabilidade para este profissional.
Esta funcéo tem-se voltado, atualmente, & promdg&aude e qualidade de vida no trafalho

Para poder atuar de forma a promover saude, devemnbgcer quais as situacdes de risco
e as patologias mais prevalentes, ou mesmo aqgetageram alteracdes significativas para a
saude biopsicosocial do sujeito. Uma delas é arfillgia, que apesar da auséncia de
evidéncias cientificas que indiquem os esforcosrkib como fator causal, possui alguns estudos
relacionando o microtrauma repetitivo advindo @b&tho como agente etiolégico

N&o obstante a importancia da fibromialgia comcadera de danos a saude, quando
associada a situacao de trabalho, sdo mais frezyuente relatadas as sobrecargas ocupacionais,
tipicas de LER/DORT e suas alteracbes anatomdégaas, ocultando o0s aspectos
relacionados a satde mefitdleste contexto, em estudo realizado no Brasilpiservado que
30% dos pacientes fibromialgicos apresentavam ds@oe grave, 34% possuem depressao
moderada, além de que 70% apresentaram tracodicsigmos de ansiedade e 88% exibiram
quadro de ansiedade &ltaessaltando assim a necessidade de atencéo sirdtame no
contexto ocupacional.

Nesse ambito a fibromialgia, considerada como inéapacitante no ambiente laboral,
pode acarretar afastamentos do trabalho e aodzwejdecorrentes. Uma questdo abordada por
Helfenstein Junior, Goldenfum e Siémkestaca que o paciente com diagnéstico de fibigiaia
tem sua sintomatologia agravada ao realizar atiéslaque envolvam sistemas produtivos
rigidos, com tempo acelerado de producdo, comolineas de montagem. Segundo estes
autores, ndo estao definidos, até 0 momento, aesirbiomecanicos, ou mesmo os critérios de
reducdo, modificacdo ou limitacdo motora dos ttedmddres com esta sindrome. No entanto, ha
indicagdes da possibilidade de o trabalhador coatirexercendo seu trabalho de forma mais
lenta, tendo os critérios e exigéncias de prodidie repensados. Assim, este artigo tem por
escopo abordar o conceito de fibromialgia, bem cansintomatologia dolorosa e o exercicio
fisico como forma de terapéutica, destacando &&aetga da inclusdo desta sindrome no campo
da saude do trabalhador.

METODO

Trata-se o presente estudo de uma revisdo, realigad meio de consulta a artigos
cientificos selecionados em periddicos indexadosasa Scientific Electronic Library Online —
SciELO e PubMed. A pesquisa se deu através dasrasdahave: fibromialgia, dor, saiude do
trabalhador e exercicio fisico e seus respectivosnglés, de forma isolada ou combinada. A
selec¢éo inicial dos artigos foi realizada com base titulos e resumos, analisando-se os textos
completos somente daqueles relacionados ao asssetmlo priorizadas as publicacbes
posteriores ao ano 1990.
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FIBROMIALGIA

Fibromialgia € uma sindrome cronica dolorosa ndlarmatéria, de etiopatogenia néo
elucidada, caracterizada por dor musculo-esqualé@eralizada, sensibilidade exacerbada a
palpacdo de pontos sensivamnder points), aléem de fadiga generalizada, disturbios do sono
do humof’. Conforme Santoet al®, ocorre predominantemente em mulheres na faix@eté
40 e 55 anos e se associa também a rigidez matigpheia, ansiedade e depressao.

Para que o paciente tenha o diagnéstico clinicofibemialgia precisa haver a
contemplacéo de critérios pré-definidos, tais compresenca de dor difusa durante pelo menos
trés meses, localizada em onze ou mais dos degoittos dolorosos estabelecidos, sendo a
palpacdo executada com uma pressao de 4Kg/cmZerdier point sera considerado positivo se
0 paciente declara-lo como sendo “doloroso” appalpacao, e esta dor sera considerada difusa
quando ocorrer nos dois dimidios, tanto direito coesquerdo; na regido sobre e abaixo da
cintura; regido glutea de ambos os lados e no Egquaxial (coluna cervical, toracica, lombar e
regido anterior do torax). O diagnéstico sera ifmaalo se satisfazer os dois critérios, nao
excluindo a possibilidade da presenca de uma saguatdlogia

Apesar da recomendacdo da verificacdo do numetender points para que se tenha o
diagnostico de fibromialgia, percebe-se que naigardesta determinagdo ndo € observada, e
segundo os peritos, a avaliacdo é realizada sonpeméea confirmacdo do diagnéstic&m
relacdo a outros métodos, que avaliam a ocorr@ecigbromialgia de uma forma mais ampla,
destacam-se o Questionario de Qualidade de Vida63RHF), a Escala de Depressédo de Beck,
a Avaliacdo dos Tender Points, a Escala Visual @gie& da Dor, os Critérios do ACR, STAI,
bem como o Questionario de Dor de Mctill

Segundo Heymann et H].0 que dificulta o tratamento e a informac&o sdibremialgia é
a falta de conhecimento, disposicdo e aprofundameos profissionais, ocasionando um
namero exagerado de diagndsticos equivocados, gmado o prolongamento do sofrimento do
paciente. Conforme Martin¥z é de suma importancia o aperfeicoamento da géalialo
paciente acometido por esta patologia. Quanto agndstico e o impacto das sindromes
musculoesqueléticas, estes devem ser corroboramosbpervacao clinica associada a exames
subsidiérios.

Alvares e Lim&® salientam a importancia da inclusdo da fibroméalgobmo doenca
ocupacional, mesmo que isso possa a elevar ossgagievidéncia, salientando a importancia
de que os sujeitos acometidos com fibromialgia rdiden suporte necessario no tratamento, o
que sO sera viavel quando esta sindrome for irechiddrol das doencas ocupacionais.

DOR NA FIBROMIALGIA

A dor é descrita como uma percepcdo desagradavéble pois este estimulo nocivo
protege o organisnid Por se tratar de uma experiéncia subjetiva, a rdr pode ser
objetivamente determinada por instrumentos fisides outras palavras, ndo existe um
instrumento definido que permita a um observadderar, objetivamente, mensurar essa
experiéncia interna, complexa e pessoal. Algumassyeapenas medidas grosseiras, tais como
“dor presente” ou “dor ausente”, sdo suficientemapas intervencdes clinicas. Porém, para
entender o fenébmeno e avaliar a eficacia de inbedes, € necessario medidas mais sofisticadas
tanto da intensidade quanto das respostas afetbeasiadas a ddr

Merskey e BogduK ainda relatam a dor como uma experiéncia senserihocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes tecidads ou potenciais. E sempre subjetiva e
individual, em que cada individuo aprende e utikzste termo a partir de suas experiéncias.
Atualmente, é considerada um sinal vital tdo imgrddg quanto os outros e sempre deve ser
avaliada num ambiente clinico, para se empreenuetratamento ou conduta terapéuftic&
importante reconhecer que o sofrimento ndo tem umaaifestacdo Unica para todos o0s
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individuos, mesmo sendo de uma mesma familia, de mm@sma cultura ou de um mesmo
periodo histérict.

Por muitos anos a fibromialgia foi vista somentencauma doenca de fundo emocional.
Entende-se atualmente que o processo doloroso iaasnervosas acaba por exacerbar a
sensibilidade dolorosa, o que facilita o surgimed® disturbios psicossociais, de ordem
secundaria, e mesmo psiquiatricas. No entantoasizes esses processos sao influenciados e
influenciardo todo o sistema neurofisiologico da, dmmo também o comportamento destes
pacientes&éoodendo estes fatores contribuir parsucresso do tratamento como também nos
altos custos.

ATIVIDADE FiSICA NA FIBROMIALGIA

Estudos referem que a atividade fisica aerobiangiderada benéfica para individuos com
fibromialgia, porém com impacto ainda indefinidobs® o quadro clinico da sindrotfy&®
Valim?® complementa, indicando que o exercicio é umavetedo de custo reduzido, capaz de
minimizar a dor e outros sintomas da fibromialgia.

Estudos que avaliam aspectos relacionados a imnfluéa atividade fisica e fiboromialgia
nos revelam algumas perspectivas acerca do tempmtenento. Sabbag et?lrelata que
apesar de os valores referentes a intensidaderdardm piorado no terceiro més de seu estudo,
e 0 numero déender points permanecer inalterado até este periodo, os deemitados sao
favoraveis ao condicionamento fisico supervisionaBaotre eles, inclui-se a melhora da
capacidade funcional, o aumento do limiar de dionjralicdo da dor pés-esfor¢o e do nimero de
pontos sensiveis a longo prazo

Importante salientar que um programa de exercieie ¢er precedido de uma avaliacdo
funcional e cardiovascular, com o objetivo de idmatr condicbes que possam interferir no
desempenho e na resposta ao exercicio, ou mesmez@fgisco como doenca coronariana e
hipotensdo postural. Outro ponto a ser consideradm,importancia da prescricdo formal do
exercicio, a fim de facilitar a interagdo entre axipnte e o profissional, podendo este ser o
professor de educacéo fisica ou fisioteragéuta

A dificuldade da prescricdo do exercicio estd nidgafae descricdo dos exercicios
recomendados, além da insuficiéncia de informagdése intensidade, duracdo, frequéncia e
modalidade utilizadas nos grupos de intervencam bemo os possiveis efeitos advef3os
Entretanto, em linhas gerais, estufdds referem que h& fortes evidéncias que o exercicio
aerdbio supervisionado reduz a dor, o nimero déopaaplorosos, a depressédo, a ansiedade,
melhorando a qualidade de vida e os aspectos @gicos. Valint® indica que a atividade fisica
aerObia deve ser prescrita para todos os pacieotesfibromialgia, exceto na presenca de
contraindicacao.

Esta modalidade de atividade fisica interage conwmlutador do estimulo doloroso,
através do cortex e da dopamina; no Sistema Ner&asdnomo (dopamina e opioides); nos
mecanismos descendentes (noradrenalina, serotempeptidios opioides) e na medula espinhal
(opioide, gaba, fibras &. Por outro lado, para obter efeito positivo rdug&io do quadro algico,

0 exercicio n&do precisa ser realizado com intedsisabméxima ou com alta intensidade

Ao analisar os beneficios do exercicio aerObremsus alongamento, o achado mais
significante advém dos exercicios aerdbicos, parencicios de fortalecimento e alongamento
também apresentam efeitos terapéuticos. Quandnasisaao aspecto emocional e psicologico,
os resultados do exercicio aerébico ficam evidelosfa fato que pode estar associado as
mudancas neuroenddcrinas provocadas especificarpentesta pratica, como o aumento de
serotonina e norepinefriffa

Neste contexto, estutfoevidencia que os beneficios do alongamento s&zelpielos em
dez semanas, estabilizando-se ap6s este periodn.mkhora do nivel de condicionamento
aerdbico é evidente em dez semanas e aumenta gsivgraente até vinte semanas, salientando
gue a melhora pode variar de acordo com o tipxdecieio executado.
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Em consideracao aos diferentes achados, AndradealBa e Vilaf* ponderam os estudos
que demonstram os exercicios de condicionamentobiger como aqueles que trazem
perceptiveis beneficios, entretanto a longo prera@o como consequéncia a baixa adesdo. Em
vista disto, indicam o estudo de Bressan €f,afjue evidenciam como mais eficazes o0s
treinamentos de curto prazo, de pequena frequ&®iaanal e que vinculam a pratica de
exercicios de alongamento musculares, sendo ques estlhoram o sono e a rigidez
musculoarticular apresentados pelos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme como se observa ao longo do presente, tegtsistem as divergéncias, tanto
no diagndstico da fibromialgia, quanto nos difegsntratamentos propostos. Ndo obstante as
amplas discussdes propostas nas questdes refaidasya-se que todos os estudos associaram
a atividade fisica a beneficios aos acometidos gialdrome. Beneficios tanto no alivio da dor,
guanto no ganho de flexibilidade ou na melhorastad® psicologico dos mesmos. Assim, faz-
se necessario e importante a pratica de atividésleafaerdbica associada a exercicios de
alongamento, como fator _contributiva tratamento da fibromialgia, resultando na nrellaa
gualidade de vida dos pacientes. No entanto nostgl@s, mais robustos, que abordem estas
questbes sao necessario a fim de criarem protocd®stratamento que enfoquem o
condicionamento aerdbico e exercicios de alongamespecificos para os pacientes com
fiboromialgia. Embora esta permaneca excluida do da¢ doencas ocupacionais, urgem
providéncias que contemplem esta sindrome, prapmando melhores condi¢cdes para a
reabilitacdo dos trabalhadores acometidos por sgatitome, proporcionando maior bem-estar
nas condi¢cdes de trabalho.

REFERENCIAS

1. Morin EM. Os sentidos do Trabalho. ER&r adm empres 41(3), 8-19, 2001.

2. Dias EC, Hoefel MG. O desafio de implementaag®es de saude do trabalhador no SUS: a
estratégia da RENASTIiénc saude colet 10(4), 817-827, 2005.

3. Helfenstein Junior M, Goldenfum MA, Siena CAFbremialgia: aspectos clinicos e
ocupacionaisRev Assoc Med Bras 58(3), 358-365, 2012.

4. Alvares TT, Lima MEAFibromialgia: interfaces com as LER/DORT e consigées sobre
sua etiologia ocupaciondliénc saude colet 15(3), 803-812, 2010.

5. Helfenstein M Jr, Feldman D. Prevaléncia da reimé& da fibromialgia em pacientes
diagnosticados como portadores de lesbes por esfoepetitivos (LER)Rev Bras Reumatol
38, 71-7, 1998.

6. Wolfe F, Smythe HA, Yunus MB, Bennett RM, Bomtdiar C, Goldenberg DL, et al. The
American College of Rheumatology 1990 criteria tfoe classification of fiboromyalgia. Report
of the Multicenter Criteria Committee. Arthritis Biam. 33(2), 160-72, 1990.

7. Haun MVA, Ferraz MB, Pollak DF. Validacdo dostarios do colégio americano de
reumatologia (1990) para classificacdo da fibrogialem uma populagéo brasileira. Rev Bras
Reumatol 39(4), 221-30, 1999.

8. Santos AMB, Assumpcéao A, Matsutani LA, Peré&#B, Lage LV, Marques AP. Depressao
e qualidade de vida em pacientes com fibromiaRev. Bras Fisioter 10(3), 317-24, 2006.

9. Alencar JF, Coury HJCG, Oishi J. Aspectos raeiteesm no diagnéstico de DORT e
fibromialgia.Rev bras fisioter 13(1), 52-58, 2009.

59



Costa AC; Schwanke NL; Reuter EM; Santos PR; Pahl H

10. Camargo RSD, Moser ADDL, Bastos LC. Abordagdos métodos avaliativos em
fibromialgia e dor cronica aplicada a tecnologia idbormacao: revisdo da literatura em
periddicos, entre 1998 e 2008V Bras Reumatol 49(4), 431-446, 2009.

11. Heymann RE, Paiva EDS, Junior MH, Pollak DFartihez JE, Provenzan JR et al.
Consenso brasileiro do tratamento da fiboromialgev Bras Reumatol 50(1), 56-66, 2010.

12. Martinez, JE. Fibromialgia: o desafio do diggjico corretoRev Bras Reumatol 46(1), 2-2,
2006.

13. Alvares TT, Lima MEA. Fibromialgia: interfaceesm as LER/DORT e consideragdes sobre
sua etiologia ocupacionaliénc saude colet 15(3), 803-812, 2010.

14. Le BD, Willer JC. Physiologie de la douleuME-Anesthesie Reanimation (1), 227-66,
2004.

15. Souza, JBD. Poderia a atividade fisica indaz@lgesia em pacientes com dor cronika?
Bras Med Esporte (2), 145-150, 2009.

16. Merskey H, Bogduk N. Classification of chrompain: descriptions of chronic pain
syndromes and definitons of pain terms. 2 ed. BedSP Press, 1994.

17. Brant LC, Minayo-Gomez C. A transformag¢ao ddrisento em adoecimento: do
nascimento da clinica a psicodinamica do trabdll@nc saude colet 9(1), 213-223, 2004.

18. Mengshoel AM, Komnaes HB, Forre O. The eff@ft&0 weeks of physical fitness training
in female patients with fibromyalgia. Clin Exp Rimeatol 10(4), 345-9, 1192.

19. Karper WB, Hopewell R, Hodge M. Exercise progreffects on women with fiboromyalgia
syndrome. Clin Nurse Spec 15(2), 67-73, 2001.

20. Valim V. Beneficios dos exercicios fisicos imdmialgia.Rev. Bras. Reumatol 46(1), 49-
55, 2006.

21. Sabbag, LMS, Pastore CA, Janior PY, Miyazaki ,Mgbncalves A, Kaziyama HHS et al.
Efeitos do condicionamento fisico sobre pacienta® €ibromialgia. Rev Bras Med Esporte
13(1), 6-10, 2007.

22. Valim V, Oliveira LM, Suda A, Silva L, Assidl, Barros T Neto et al. Aerobic fithess
effects in fiboromyalgia. J Rheumatol 30(5), 106159, 2003.

23. Busch A, Schachter CL, Peloso PM, BombardierE&ercise for treating fibromyalgia
syndrome. Cochrane Database Syst Rev 2002C[3)03786.

24. Andrade SC, Carvalho RFPP, Vilar MJ. Exercidisgos para fibromialgia: alongamento
muscular x condicionamento fisico. Rev bras fisia#(6), 520-521, 2008.

25. Bressan LR, Matsutani LA, Assumpcdo A, MarqueR, Cabral CMN. Efeitos do
alongamento muscular e condicionamento fisico atatmento fisioterdpico de pacientes com
fibromialgia.Rev bras fisioter 12(2), 88-93, 2008.

Recebido em Fevereiro de 2011
Aceito em Abril de 2011

Publicado em Junho de 2011

PKP | PUBLIC KNOWLEDGE PROJECT




