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RESUMO

O estudo identificou e analisou a percepcdo dos idosos sobre suas relacbes de amizade no
ambito familiar, buscando a promog¢do do envelhecimento com qualidade de vida. A
pesquisa do tipo descritiva utilizou uma metodologia qualitativa, com entrevistas
estruturadas, gravadas e transcritas para posterior andlise. A populacdo estudada foi
composta por homens e mulheres maiores de 60 anos que frequentam grupos e servigos
ligados a Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Foram analisadas as narrativas de 250
idosos com base na técnica de analise de conteudo. As questdes versavam sobre a forma de
conciliar a vida familiar e a relagdo com os amigos, tendo sido constatados aspectos
positivos e negativos acerca das relagdes estabelecidas entre os idosos e seus familiares. Os
resultados em sua maioria apontam que os idosos conciliam a vida familiar e a relagdo com
0s amigos de forma satisfatéria.
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ABSTRAT

The study identified and analyzed the perception of the elderly about their friendly relations
in the family, to foster the development of aging and quality of life. The research used a
descriptive-type qualitative methodology, with structured interviews that were taped and
transcribed for later analysis. The study population was composed of men and women over
60 who attend groups and services related to University of Santa Cruz do Sul (UNISC). We
analyzed the narratives of 250 elderly people based on the technique of content analysis.
The questions were about how to reconcile family life and relationship with friends and was
found positive and negative aspects of the relations established between the elderly and
their families. The results show that mostly the elderly reconcile family life and relationship
with friends satisfactorily.
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1 INTRODUGCAO

O Brasil tem o desafio de enfrentar as transformacfes que estdo ocorrendo em seu
perfil etario: o nimero de pessoas idosas esta crescendo rapidamente com o aumento da
expectativa de vida, conhecido como longevidade. Diante desse panorama social, o pais vem
desenvolvendo programas que atendam as demandas desses idosos e que oferegam
condicbes para um envelhecer com qualidade de vida. Os censos demograficos tém
demonstrado o aumento da populacdo idosa, que ja chega a quase 20 milhdes de brasileiros
com mais de 60 anos (IBGE, 2008). Esse crescimento da populacdo idosa se deu de maneira
bastante acentuada na ultima década: a faixa de 65 anos e mais cresceu 49,2% e a faixa de
mais de 90 anos cresceu 65%.

A gerontologia, que tem como objetivo estudar e tratar dos aspectos que envolvem o
envelhecimento, sejam eles bioldgicos, sociais, psiquicos, entre outros, busca promover
pesquisas que possam estabelecer os fatores envolvidos na questdo do envelhecimento
(PAPALEO NETTO, 2006). O envelhecimento com qualidade tem sido, pois, preocupacdo dos
estudiosos da drea que buscam solugdes para a inser¢do social do idoso, dentre as quais
merecem destaque as atividades de lazer, educacdo, esporte que propiciam a convivéncia
entre grupos da mesma faixa etaria (COSTA, 2010).

A velhice hoje é vista ndo como uma categoria natural, mas socialmente construida;
portanto, “ndo permite um conceito absoluto, possibilitando que uma nova condicdo seja
estabelecida. Logo, envelhecimento é um processo” e, dessa, forma ndo ocorre de um dia
para o outro, mas se constrdi ao longo da existéncia humana (BERNARDES, 2007, p.117).
Assim, a forma como se da a representacdo do envelhecimento na sociedade interfere
diretamente sobre o ser que envelhece.

Existem, no entanto, duas formas de oferecer suporte social aos idosos: as redes
formais e as redes informais. A rede de apoio social formal consiste em hospitais,
ambulatdérios médicos entre outras areas da saude, casas geriatricas, casa de repouso, asilos,
centros-dia, além dos profissionais da area da salde. As redes de apoio informal sdo
representadas pelos familiares, amigos e vizinhos que oferecem apoio em diferentes
ambitos da vida do idoso. A familia é a primeira rede de apoio para o idoso, onde este
encontra a assisténcia necessdria para suas dificuldades e necessidades (ASSIS e AMARAL,
2010).

O contexto familiar representa, pois, um elemento fundamental para o bem-estar dos
idosos, que encontram nesse ambiente apoio e intimidade para as diferentes situa¢des com
gue se deparam, relagdes que asseguram um espacgo de pertencimento com os familiares. A
familia contemporanea vem sofrendo transformac¢des em relacdo ao surgimento de novos
papéis e a longevidade tem proporcionado a convivéncia intergeracional, encontrando-se
até quatro geracdes em uma mesma residéncia. Esse panorama demonstra que a familia,
apesar das mudancas frente a diversas situacdes, continua sendo um local de extrema
importancia para nutrir afetos e prote¢do aos idosos (ARAUJO, 2010).

Assim, os vinculos que os idosos estabelecem no decorrer da vida sdao formados pelo
grupo familiar, e por amizades na comunidade onde moram. Essas relagdes propiciam uma
sensacdo de pertencimento e, esse fator, tem sido reconhecido como aspecto fundamental
para um envelhecimento com qualidade de vida. Essas redes de apoio ajudam os idosos
durante seu processo de envelhecimento, assegurando maior autonomia, independéncia,
bem-estar e satde (TRIADO e VILLAR, 2007).
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As redes de apoio social sdo também muito importantes e necessarias para a
manutencdo da saude emocional ao longo de todo o ciclo de vida. Entretanto, em seu
decorrer, vao sofrendo transformacdes na sua estrutura, de acordo com as necessidades de
cada individuo. Algumas das mais importantes fung¢bes dessas redes de apoio social, para
aqueles que estdo na terceira idade, sdo: criar novos contatos sociais; fornecer e receber
apoio emocional; obter garantia de que sao respeitados e valorizados; manter sentimento
de pertencimento a uma rede de relagdes comuns e fornecer suporte para aqueles idosos
que sofreram perdas fisicas e sociais (NERI, 2008).

Este estudo pretendeu conhecer as relacdes familiares e de amizade dos idosos de
ambos os sexos, a partir dos 60 anos, que frequentam grupos de convivéncia para a Terceira
Idade e servigos ligados a Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Buscou identificar a
importancia para o idoso dos vinculos de amizade dentro e fora da familia e o papel que
esses vinculos desempenham para a manutencdo de sua saude. Analisar os aspectos
positivos e negativos que essas relacdes acarretam é fundamental para propor acbes que
contribuam para a promocdo de saude e para a qualidade de vida dos idosos.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa descritiva utilizou uma metodologia qualitativa, com entrevistas
estruturadas. Teve sua aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC (Parecer CAAE — n2 0023.0.109.000-09). Foram
feitas entrevistas individuais gravadas com 250 idosos no ambiente do seu grupo, tendo os
mesmos assinado termo de consentimento livre e esclarecido. A analise das entrevistas foi
feita através da técnica de analise de conteido (BARDIN, 2004). Este artigo aborda a questdo
“E facil para vocé conciliar a vida familiar e a relacdo com seus amigos? Por qué?”.

As entrevistas foram extensas e abordaram varios aspectos relacionados a vida,
permitindo que o tema: “percepcao dos idosos sobre suas relacbes” emergisse naturalmente
durante diversos momentos e varios aspectos pudessem ser captados. Essas, alids, é outra
vantagem dos estudos qualitativos: os entrevistados tém oportunidades de “abrir” as
questdes fechadas, assim como de retomar ou rever posi¢cdes assumidas em outro contexto
ou sob motivacdo diferente. A amostra da pesquisa, apds a finalizagdo da coleta de dados e
validacao das entrevistas, ficou composta de 250 sujeitos idosos e os resultados encontrados
serdo apresentados a seguir.

A populacao deste estudo foi composta por individuos de ambos os sexos, maiores de
60 anos: 78% (n=196) sdao mulheres e 22% (n=54) sdao homens. Pode-se perceber uma
diferenca significativa em relagdo a participacdao dos homens e das mulheres nos grupos de
convivéncia e nas atividades ligadas a terceira idade. Dos sujeitos entrevistados: 44% (n=110)
sdo casados; e 4% (n= 10) tém uma unido estavel; 39% (n=97) sao viuvos; 13% (n= 33) estdo
entre os solteiros, divorciados e separados, respectivamente. Em relacdo as idades dos
idosos entrevistados, essas variam entre 60 e 88 anos, sendo que 31% (n=78) estdo na faixa
etaria de 60 — 65 anos; 28% (n=70) entre 66 — 70 anos; 22% (n=56) entre 71 — 75 anos; 16%
(n=39) entre 76 — 80 anos; e apenas 3% (n=7) entre 81 — 88, anos que seriam os idosos
longevos da quarta idade.
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3 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A partir dos dados coletados em projetos desenvolvidos dentro da Universidade de
Santa Cruz do Sul, como a hidrogindstica, o dancar na terceira idade, a oficina do
movimento, o grupo de hipertensos e diabéticos, e outros grupos fora da instituicio em
Santa Cruz do Sul e na regido dos Vales do Rio Pardo e do Taquari, foi possivel realizar a
analise qualitativa dos 250 sujeitos entrevistados. Os resultados sdao aqui apresentados,
destacando-se os aspectos positivos e negativos em relacdo a capacidade do idoso de
conciliar as relacdes familiares com as relacdes de amizade, encontrados no contelddo das
falas dos idosos pesquisados.

3.1 Aspectos positivos

Entre os resultados encontrados nas entrevistas destacam-se, através do discurso dos
entrevistados, categorias que abordam aspectos positivos, ligados a situacdes da vida didria
dos idosos e que trazem beneficios de forma indireta para sua saude. Essas categorias,
descritas a seguir apontam a importancia dos vinculos familiares e sociais que os idosos
estabelecem e que acabam sendo fundamentais na qualidade de vida.

a) Facilidade de se relacionar

Os idosos entrevistados destacam a facilidade de se relacionar tanto com os familiares,
quanto com os amigos. Compreende-se que essa questdo estd relacionada com a autoestima
do idoso que se percebe de forma positiva. Eles relatam serem pessoas faceis de conviver,
pois respeitam e compreendem o préximo. Procuram sempre fazer as coisas da melhor
forma e se dar bem com todas as pessoas, como se pode observar na seguinte fala: “E fdcil
porque na familia a gente ja tem aquele relacionamento bom e com os amigos também
temos relacionamento bom. A gente procura se dar bem, ndo maltratar ninguém, cada um
tem uma opinido, tem que dar atengdo para todo mundo” (Homem, 64 anos, Casado).

A relagdo com o outro é para o idoso muito importante, sendo o isolamento social algo
extremamente temido. Com o envelhecimento, as relagdes familiares, pessoais e sociais
aparecem sendo de grande importancia como fonte de alimentagdo, regulacdo e
organizacgdo. (VOLICH, 2009).

Tomando como pressuposto que a vida é intimamente fundamentada pelas relagdes
sociais e que essas se realizam dentro de uma familia, um cld, um grupo, uma tribo, uma
comunidade, seja qual for a designacdo, é certo que a interacdo é um elemento basico para
a sobrevivéncia. Em cada fase da vida, da infancia a velhice, faz-se parte de um contexto que
influencia as ag¢bes sociais dos outros sobre nds e de nds sobre os outros. Através das
relagbes sociais aprende-se, troca-se afeto, informacdes, recebe-se e presta-se apoio,
constroi-se e mantém-se a identidade (GUNTHER, 2009).

A rede familiar e de amigos é constituida por relagdes primarias que se caracterizam
em sua natureza intima e emocional, que sdo duradouras e propiciam aos idosos uma
diversidade de papéis. As relacbes secunddrias sdao formais e servem para atingir
determinados objetivos, estando muitas vezes ligadas ao trabalho. Com o passar dos anos ha
uma diminuicdo dessas relacdes secunddrias e os idosos encontram apoio em suas relacdes
familiares e de amizade (HERNANDIS e MARTINEZ, 2005).
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b) Apoio familiar

Nessa categoria os idosos relatam como importante o apoio que recebem da familia,
para participar dos grupos, viajar, conviver com os amigos. A familia incentiva os idosos a
ndo ficarem sozinhos em casa, mas a procurar os amigos, visita-los, ir as atividades de grupo.
O fato de os amigos serem em comum ao casal ou a familia, ou seja, terem amizades
compartilhadas também facilita essa conciliacdo. E o que se pode observar na seguinte fala:
“E muito fdcil. Se eu quero viajar, ir pra praia com minhas amigas, meus filhos me ajudam,
ligando todos os dias, vdio me buscar, me esperam com jantar. Se eu quero viajar pra outro
lugar sempre me ajudam, me oferecem dinheiro, incentivam que saia, a relagdo com meus
amigos e minha familia é muito boa” (Mulher, 71 anos, Vilva).

Em qualquer fase da vida o sujeito necessita de algum apoio e para isso conta com a
familia e a comunidade, locais naturais de protecdo e insercdo social, dentro das redes
informais. S3o esses lugares que possibilitam suporte para ampliar processos de inclusdo
social, vinculos relacionais e para criar projetos coletivos para o beneficio da qualidade de
vida. Portanto, o sujeito encontra na rede familiar, na convivéncia com os vizinhos, um
suporte para o enfrentamento de dificuldades que encontra em seu cotidiano (LEMOS e
MEDEIROS, 2006).

Sujeitos que n3o possuem um suporte social, seja ele com familiares e/ou amigos,
tendem a ter mais dificuldade para lidar com o estresse, comparados aqueles que tém o
suporte social. A auséncia de parentes mais proximos, tais como coénjuge e filhos, estd
associada com doencas e mortalidade na terceira idade. O suporte familiar produz efeitos
positivos na saude. Esse suporte tende a reduzir os efeitos negativos do estresse na saude
mental, possibilitando assim, uma influéncia positiva no bem-estar psicolégico do idoso
(ASSIS e AMARAL, 2010).

A familia desempenha, pois, um papel de cuidado ao longo de toda a vida do sujeito
(apoio econ6mico, emocional). Esse cuidado que a familia propicia oferece menos riscos de
uma possivel institucionalizacdo. A familia constitui-se, assim, em um recurso fundamental
para o familiar idoso, pois presta atenc¢do direta e auxilio para possiveis problemas graves de
saude que podem ocasionar a perda de autonomia dessa pessoa. Os idosos que mantém
contato com suas redes sociais informais, como os amigos e vizinhos, terdao dessas pessoas
consideravel apoio e cuidado no caso de auséncia da familia (HERNANDIS e MARTINEZ,
2005).

c) Apoio dos amigos

Os idosos entrevistados nesta pesquisa referem que é facil conciliar a vida familiar e a
vida com os amigos, devido a importancia que os amigos tém nas suas vidas, tanto para se
divertir, como para conversar, brincar, trocar ideias, se distrair, participar dos grupos de
convivéncia. Relatam ser muito sauddavel para eles ter uma relacdo de amizade, pois muitas
vezes sao 0s amigos que servem de companhia quando os familiares trabalham ou ndo
moram mais em casa. E isso pode ser observado nesta fala:“Porque eu gosto de conversar,
eu gosto das amizades, eu gosto de festinha, gosto de estar junto, a gente faz os nossos
encontros, se reune pra conversar, pra tomar um chimarréo com bolo, com qualquer uma
coisa assim, as vezes uma janta junto, nds fizemos isso assim, hoje nés vamos jantar junto e
é isso, se reunimos” (Mulher, 66 anos, Vitva).
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Segundo Triadd e Villar (2007), as amizades constituem um importante apoio social e
sao fundamentais também pela faixa etdria comum, indicando experiéncias de vida
parecidas, recordacdes, opinides e valores similares. Essas amizades sdo rela¢des livres,
voluntarias, baseadas na reciprocidade e no afeto, diferenciando, assim, das relacbes
familiares que sao essenciais ao sujeito.

Construir relagdes de amizade na velhice ndo é uma tarefa simples, devido a possivel
limitacdo do idoso ao convivio familiar e as perdas dos iguais. Quando transcendem a
familia, os relacionamentos se ampliam, enriquecendo e oportunizando formas diferentes
de viver. “Compartilhar o momento presente, relembrar experiéncias passadas ou mesmo
planejar encontros sdo algumas das possibilidades nos momentos em que os idosos estdo
juntos” (ARGIMON e VITOLA, 2009, p.29).

d) Separar a familia dos amigos

Nessa categoria, os idosos referem que a maneira que encontraram para conciliar a
vida familiar e a relacdo com os amigos é separando essas relacdes. Encontram facilidade
por ter amigos pessoais, diferentes dos amigos dos filhos. Os entrevistados relatam que
disponibilizam um tempo para os amigos e para a familia dedicam outro espaco. E isso pode
ser observado na seguinte fala: “Eu ndo envolvo muito a familia e os amigos. A familia, eu
vejo em casa; e os amigos, nos grupos que eu vou” (Mulher, 73 anos, Viuva).

O apoio que a familia disponibiliza ao idoso tem o papel de proporcionar um bem-estar
significativo. Aqueles idosos que sdao casados tém um fator a mais, que sdo as relagGes
informais que mantém, pois com um companheiro ha possibilidade de se vivenciar diversas
experiéncias que sdo compartilhadas em conjunto, como a relagdo com os filhos e os netos,
gue acabam funcionando como uma protecdo para a saude, principalmente para os homens
idosos (HERNANDIS e MARTINEZ, 2005).

Os grupos de convivéncia tém sido uma alternativa estimulada em todo o Brasil, pois
sdo uma forma de interagdo, inclusdao social e principalmente uma maneira de resgatar a
autonomia, de viver com dignidade. As redes de relagbes, de amizades e vizinhanga sdo
importantes fontes de suporte social e estao relacionadas ao sentimento de bem-estar. Do
mesmo modo, a satisfacdo dos idosos na convivéncia com outras pessoas, além dos
familiares, pode aumentar de intensidade ao longo da vida, melhorando inclusive a
qualidade de vida. Nesses grupos de convivéncia, que fizeram parte do estudo, os idosos
encontram individuos que apresentam as mesmas necessidades de convivio social. Nesses
espacos surge a oportunidade para estabelecer novas amizades, ampliar os conhecimentos
e, principalmente, afastar a soliddo (SPOSITO et al., 2010).

e) Disponibilidade de tempo

Os idosos referem que ter tempo “de sobra” facilita a conciliacdo, pois assim podem
organizar melhor seu tempo e suas atividades diarias. Dessa forma, conseguem tempo para
familia, para visitar os amigos, conversar, tomar chimarrdo, ou seja, para conciliarem as
diversas atividades e relacdes do seu dia a dia. Com essa programacao relatam conseguir
tempo para as duas relagGes, pois necessitam da familia e também dos amigos para uma
vida saudavel e feliz. Alguns referem que a aposentadoria influencia de forma positiva para
obtencdo desse tempo disponivel, como se observa na fala de uma idosa: “Trabalho pouco e
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estou aposentada, assim consigo conciliar por causa do tempo disponivel” (Mulher, 63 anos,
Casada).

Neste estudo, o tempo disponivel devido a aposentadoria é visto como algo positivo
para os idosos. Estdao conseguindo, assim, realizar novas descobertas e construir novos
projetos de vida. Segundo Pacheco e Carlos (2006), com a chegada da aposentadoria o
sujeito precisa buscar uma ampliagao das suas redes sociais, através de clubes, associagoes,
atividades religiosas, grupos de viagens, esportivos, culturais, de lazer, de voluntariado,
entre outros, e ndo se restringir apenas as relacdes referentes ao trabalho/profissdo que
foram exercidas.

A aposentadoria, no entanto, pode ter um sentido diferente quanto ao género.
Geralmente as mulheres buscam se manter ativas encontrando outras atividades para
realizar. Isso permite que desenvolvam um sentimento de utilidade, enquanto provedoras
do seu ambiente, tanto doméstico como social. No caso dos homens, que ndo possuem uma
supremacia com relacdo ao espago doméstico, algo criado socialmente para o sexo feminino,
esses buscam novas atividades para vivenciar neste momento em que estdo liberados do
trabalho (PACHECO e CARLOS, 2006).

f) Liberdade

Nessa categoria, muitos idosos referem ter uma grande liberdade para se relacionar
com os amigos, devido ao fato de, geralmente, estarem morando sozinhos. Como os filhos ja
construiram suas familias e ndo estdo mais em casa, sobra-lhes mais tempo para as relagoes
de amizade. Outros relatam que, mesmo morando com os familiares, tém liberdade e
autonomia para sair com os amigos, relacdes que nao interferem na relagdo familiar. Isso se
pode observar na seguinte fala: “E fdcil conciliar: eu saio quando eu quero, volto quando
quero, eu tenho liberdade” (Mulher, 62 anos, Casada).

A perda da liberdade é bastante temida pelo idoso, quando esse ndo tem mais
condi¢des de morar sozinho. Frente a doencga ou a invalidez, necessita muito do apoio da
familia para manter a autonomia e a independéncia, mesmo que parcial. A solugdo das
questdes de dependéncia vai requerer aceita¢do das limita¢des do idoso e a capacidade de
permitir-se ser dependente quando necessario. E indispensavel também ao filho adulto a
aceitacdo de seu papel filial, assumindo responsabilidade por aquilo que pode fazer pelos
pais que estdo envelhecendo, respeitando as limitacdes e a liberdade desses (VOLICH, 2009).

Ajudar o idoso a manter uma vida autébnoma, dando condi¢cdes de gerir suas
necessidades basicas, sua vida didria e a capacidade de viver independentemente, pode
influenciar na manutenc¢do das suas capacidades cognitivas (ARGIMON e VITOLA, 2009). Na
velhice a dependéncia fisica é, com muita frequéncia, confundida com dependéncia para a
tomada de decisdes, o que da origem a um paternalismo social que, por sua vez, gera
consequéncias, como fazer tudo em lugar do idoso e negar sua liberdade, autonomia e
capacidade de escolha (BALTES e SILVERBERG apud MAZO et al., 2009).

Manter a autonomia e a independéncia sdo condi¢des essenciais para a qualidade de
vida do idoso, pois lhe permite realizar suas atividades cotidianas sem depender de outros, o
que possibilita garantir sua capacidade de decisao. O grau de autonomia e independéncia de
uma pessoa idosa é avaliado conforme desempenha suas tarefas no dia a dia, sempre
considerando o contexto sociocultural em que vive. O contexto exerce influéncia nas
oportunidades e possiveis restricées na autonomia e na independéncia do idoso (LEMOS e
MEDEIRQS, 2006).
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3.2 Aspectos negativos

Nem todas as categorias encontradas nas entrevistas referem-se a aspectos positivos,
tendo sido também relatados aspectos negativos. Esses apontam as dificuldades que surgem
em relagao a falta de tempo e a ndo aceitagao pela familia de suas relagdes de amizade e de
sua participacdo nas diversas atividades que sdo propostas pelos grupos de convivéncia para
a terceira idade. Esses aspectos negativos em muitos casos inviabilizam os idosos de
realizarem atividades de seu interesse e podem resultar em prejuizos para a sua saude.

a) Falta de tempo

Alguns idosos encontram dificuldades de ver os amigos pela falta de tempo, pois estao
comprometidos nas atividades da vida didria. Muitos ainda possuem dependentes (conjuges,
filhos ou netos), pessoas que dependem de seus cuidados na rotina da casa; outros ainda
trabalham apesar da idade e ndo conseguem tempo para conciliar tudo. Isso podemos
observar nas falas de duas idosas: “E, ds vezes os amigos ficam de lado, pois sdo muitas
atividades pra fazer” (Mulher, 63 anos, Casada). “Considero média, pois as vezes falta
tempo” (Mulher, 76 anos, Casada).

A longevidade tem trazido um alargamento no tamanho das familias, o que tem
promovido a experiéncia de diferentes geragdGes conviverem entre si. Nessa nova
configuracdo familiar, o idoso, muitas vezes, tem exercido a funcdo de provedor da familia,
pois ajuda financeiramente os filhos e netos que, em muitas situa¢ées, continuam residindo
na casa do idoso. Mesmo aposentados, ou seja, sem obrigacGes com o trabalho, os idosos
muitas vezes sdo obrigados a realizar atividades diarias, sendo também responsaveis pelos
cuidados e pela educagdo dos netos, o que acaba interferindo nesse tempo que poderia ser
dedicado para suas atividades de lazer (TUR e OLIVARES, 2005).

A maior renda, através das aposentadorias e pensdes, e o fato de o idoso
normalmente possuir casa prépria, tem proporcionado a ele maior capacidade de suporte
familiar. Os beneficios previdencidrios tém aumentado ao longo do tempo para ambos os
sexos, o que faz com que muitos filhos e netos se tornem dependentes financeiramente dos
idosos. E importante observar que os idosos ocupam significativamente a posi¢do de chefia
nesses arranjos. O tipo de arranjo mais comum, 44,5% no conjunto do pais, é aquele no qual
o idoso mora com seus filhos, em sua casa prépria. O idoso de hoje contribui com quase 50%
da manutencdo da familia, sendo o principal provedor. Os idosos muitas vezes abdicam de
usar seu saldrio para necessidades pessoais, e inclusive de salde, para garantir o sustento de
seus familiares (AREOSA, 2010).

b) Nao aceitagao da familia

Em relagao a ndo aceitagao pela familia dos vinculos de amizade, alguns idosos dizem
que a familia ndo aceita bem a relacdo com os amigos, o que dificulta seus relacionamentos
de amizade. Em muitos casos os idosos, especialmente mulheres, que possuem um
companheiro ou sdo casadas, enfrentam dificuldade com o seu cénjuge, pois esse ndo sabe
algumas vezes lidar com as amizades da sua companheira. Acaba, assim, colocando
empecilhos nas relacdes de amizade de seu conjuge o que resulta no impedimento de
realizar atividades do seu interesse e de manter suas redes de amizade. Em outras situacoes
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sao os filhos que acabam dificultando as relagdes, como se pode observar nas seguintes
falas: “Os filhos ndo gostam quando eles estdo em casa e vém nossos amigos; os filhos
acham que o espago é deles e nGo gostam; entdo, tu ndo traz muitas pessoas em casa”
(Mulher, 67 anos, Casada). “Ndo é fdcil, porque os familiares nGo aceitam certas coisas”
(Mulher, 79 anos, Casada).

Idosos que mantém maior contato com amigos e familiares, provavelmente, vivam por
mais tempo do que aqueles que se abstém desses relacionamentos. E importante que a
familia proporcione ao idoso alternativas de interagao social, ampliando os contatos sociais,
visto que esses promovem sensacao de conexdo e bem-estar, auxiliando na adaptacao a fase
de envelhecimento. “Se, por um lado, os vinculos familiares sdo sentidos como importantes
mantenedores de seguranga emocional, por outro, relacdes fraternas, sem grau de
parentesco, reforcam a interacdo social” (ARGIMON e VITOLA, 2009, p.29). As amizades
possibilitam ao idoso apoio emocional, os amigos atuam como confidentes, conselheiros,
auxiliam em momentos de necessidade, assim como em situagcbes do dia a dia,
proporcionando também companhia e aconchego. As amizades para os idosos sdo fontes
significativas de satisfacdo e promovem sentimentos de bem-estar ao idoso (TRIADO e
VILLAR, 2007).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo em sua maioria apontam que os idosos conciliam a vida
familiar e a relagdo com os amigos de forma satisfatoria, indicando uma avaliacdo positiva. O
idoso, segundo a pesquisa, esta mais participativo, principalmente a mulher idosa,
mantendo e ampliando sua rede de relacdes na Terceira Idade. E importante que esses
sujeitos ndo percam suas amizades, seus encontros familiares, suas atividades de lazer, sua
participacdo em grupos. Este estudo demonstrou que isso faz com que o envelhecimento
possa ser visto de maneira positiva e até como algo desejado, pois os idosos continuam
fazendo parte da sociedade, sentindo-se integrados e satisfeitos. Para o idoso, a autonomia
e a manutenc¢do da independéncia sao mais importantes do que seu estado de saude e as
perdas que teve no processo de envelhecer, pois essas fazem com que possa manter seus
vinculos sociais e, com isso, sua qualidade de vida.
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