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O IDOSO NO CONTEXTO FAMILIAR: A FUNCAO DE CUIDADO

Evelin Wegner
Lisianne Brittes Benitéz

RESUMO

O equilibrio e 0 bem-estar do idoso podem estarcédos as relacdes de afeto desenvolvidas
no ambiente familiar. O objetivo deste estudo @ilecer a percepcéo de idosos brasileiros e
espanhois sobre a funcdo de cuidado da familia.egqusa foi comparativa-descritiva,
utilizou metodologia quantitativa-qualitativa. A ppdacéo alvo foi de idosos, de ambos os
sexos, que frequentavam servigos ligados a UNIBMog de convivéncia para terceira idade
e grupos/centros de idosos atendidos pela Uniatsidlie Barcelona, Espanha. Os idosos
foram questionados sobre “se acreditavam que didgnoideria desempenhar bem sua funcao
de cuidado com os netos e/ou avOs na atual sogedadmo percepcao positivairgiram
trés categorias de andlise: “obrigacdo”, na quad@sos referiram que os filhos devem cuidar
dos pais idosos e os avos devem cuidar dos netosid familiar”, em que afirmaram que a
familia unida é capaz de desempenhar satisfatoni@nseia funcdo de cuidado; afeto, amor,
carinho e paciéncia sdo sentimentos que serverticgeca para a familia. Como percepcao
negativa destacou-se a categoria “conflito de @esic abordando as diferencas
intergeracionais. Logo, para os idosos pesquisadoBrasil e na Espanha, as relacbes de
afetividade e a unido familiar estdo diretamentcrenadas a qualidade do cuidado
dispensado.
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ABSTRACT

The equilibrium and the welfare of the elderly nmagy associated with the relationships of
affection developed in the familiar environmenteTdam of this study was to determine the
perception of the Brazilian and Spanish elderlyudboe role of taking care of the family. The
research) used a quantitative and qualitative ndetlogy (comparative-descriptive). Elderly
people, of both genders, who were assisted at UNéS@creational centers for the elderly
and at community groups/centers attended by Urityen$ Barcelona, Spain, comprised the
sample. The elderly people were asked about if Heteve that “the family could play well
their role of taking care of grandchildren and/oargiparents in the contemporary society”.
As a positive perception emerged three categofiesalysis: “obligation”, the sons should
take care of elderly parents and the grandpareatgdatake care of grandchildren; “family
togetherness” in which they said an united famslyable to take good care of themselves;
affection, love, fondness and patience are feelthgs serve as the basis of a family. As a
negative perception stood out the categorie “getoei@ conflict”. Therefore, for the elderly
people surveyed, in Brazil and Spain, the relatigpss of affection and family togetherness
are directly related the quality of the care digaeh
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1 INTRODUCAO

O aumento da longevidade humana trouxe alteracé@ssestruturas familiares,
tornando possivel a convivéncia entre avos e ngdosum longo periodo e, inclusive, a
possibilidade de convivéncia com a quarta geragd® bisavos (DIAS; COSTA; RANGEL,
2005). A representacdo dos avos atuais ndo estlim@ada as pessoas que descansam na
cadeira de balanco, mas sim as pessoas ativasgiwofilmente e que acompanham e
auxiliam seus filhos e netos até a idade adult&JJRROSO, 2005).

Muitos estudos compartilham da ideia de que o b&tar @a velhice estaria ligado a
intensidade das relacdes familiares ou ao convitergeracional. Por outro lado, alguns
trabalhos sobre idosos vivendo em conjuntos residisn condominios fechados, hotéis ou
congregate housingendem a dissolver esta ideia alegando que maguea convivéncia
num espaco heterogéneo, é a segregacao espacejasgEyp espacial dos idosos que permite
a ampliagdo de sua rede de relagcdes sociais, o n&nmd numero de atividades
desenvolvidas e a satisfacdo na velhice (DEBERWICHS, 2006).

A maior proximidade dos avOos com 0s netos podesentliar positivamente ou
negativamente na vida dos netos. Na influénciatigpasios avos sao tidos como uma defesa
contra sentimentos dirigidos aos pais, como coitmes na diminuicdo da ansiedade
infantil, e pela forma como ajudam os netos a e®emelhor os pais, bem como pela
participagdo em varios aspectos da vida dos né#osa. influéncia negativa esté relacionada
com 0 excesso de mimos dado pelos avés, que acabstinagando os netos”, e as
interferéncias e criticas a criacao dada pelos(pdisS, 2008).

O funcionamento do contrato intergeracional infdrmas familias brasileiras, no
qual os pais cuidam dos filhos e esperam ser cogladr eles na velhice, é afetado por
dificuldades econémicas mais amplas e por defi@8ndas politicas sociais e ndo pode ser
compreendido apenas no ambito das preferénciagaetedsticas individuais ou grupais
(DEBERT; SIMOES, 2006).

Uma das tematicas abordadas nesta pesquisa deitoeap relacdes familiares do
idoso. A percepcao dos idosos brasileiros e egjmsbbre a funcdo de cuidado da familia e

o tratamento a eles dispensado pela sociedade figainjetivos propostos neste estudo.

2 METODOLOGIA
Este estudo realizou um levantamento do tipo coatpardescritivo, utilizando

uma metodologia quantitativa-qualitativa. A popéala@mostrada era formada por individuos
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maiores de 60 anos, de ambos os sexos, frequessadi®rservicos oferecidos pela UNISC e
de grupos de convivéncia para terceira idade nas guuniversidade tem insercao e grupos/
centros de idosos atendidos pela Universidade deeBaa, Espanha. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com $rremnos da UNISC, sob parecer
CAAE - nimero 0023. 0.109.000-09.

A coleta de dados foi feita por alunos, professerésncionarios colaboradores das
duas universidades, treinados pelo grupo de pesquis total de 1037 entrevistas foram
realizadas, das quais algumas foram descartadasdefhomogeneizar as amostras entre os
dois paises, restando 1020 sujeitos. Para a setedmpulacdo de analise utilizou-se a
amostragem nado probabilistica por cotas, equisaterdre sexo, faixa etaria e estado civil.
Estes critérios foram organizados e sistematizadgeograma SPSS{atistical Package for
Social Science

A analise qualitativa das entrevistas foi realizada forma manual pelos
pesquisadores brasileiros através da técnica deseu@ Bardin (2004), definida como um
“conjunto de técnicas de andlise das comunicaces”aposta no rigor do método como
forma de ndo se perder na heterogeneidade de $&to.olPara a andlise quantitativa foi
utilizado osoftwarelBM SPSS v. 18.0Statistical Package for Social Sciehc® teste qui-
quadradoy?) de Pearson foi aplicado para testar a correlanéte variaveis categéricas. Para
que uma diferenca fosse considerada significativaairelacéo das variaveis, adotou-se um
valor de “p” de no maximo 5% £0,05) (WICHMANN et al, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando os idosos foram questionados sobre “seitrach que a familia poderia
desempenhar bem sua fungéo de cuidado com oseaietoavos na atual sociedade”, 70,5%
dos entrevistados, brasileiros e espanhois, regpamdque “sim” (Tabela 1).

A partir de uma percepcdo positiva por parte dasad, surgiram as seguintes
categorias de analise: “obrigacdo da familia”, & “afeto” e “a familia desempenha bem a
funcdo”, sem maiores justificativas. Justificanda@aaegoria “obrigacdo”, os entrevistados
afirmaram que a cooperacao entre os membros denasima familia é impreterivel. Os avés
tém por obrigacéo cuidar de seus netos e os fifmssua vez, tem o dever de cuidar de seus
pais idosos. De acordo com esta andlise, os treaasxo ilustram a opinido dos

entrevistados:
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“Acho que sim, porque os jovens trabalham tantopelo menos acho que a gente
tem que dar uma méo, para os filhos, porque seremt@mram e a gente pode

cuidar dos netos, uma vez que a gente esta emagsi@ que a gente nao tem mais
responsabilidade nenhuma na rua, pode se perfeittangjudar nesta parte, pelo

menos eu ajudo” (mulher, 69 anos, casada, idosait@iaa).

“A relacao entre netos e avos é muito importantesoaiedade, porque 0s pais
trabalhando, os avos é que se encarregam de irdsuss netos na escola e de
trazé-los e de cuida-los até que cheguem os paisiném, 78 anos, casado, idoso
espanhol).

Tabela 1- Comparacao entre 0s paises quanto aos aspeatogi@ficos e aspectos relacionados a

guestdo 1
Variaveis Brasil Espanha Valor-p*
(n=248) (n=248)
n (%) n (%)
1. Acredita que a familia pode desempenhar bem 0,529

sua funcdo de cuidado em relacao aos netos, e/ou

avos na sociedade atual?

Sim 170 (70,5) 151 (68,3)
N&o 36 (14,9) 43 (19,5)
N&o sei 7(2,9) 7 (3,2)
As vezes 28 (11,6) 20 (9,0)

* teste qui-quadrado de Pearson; ** associacaadfiigtiva pelo teste dos residuos ajustados a 5% de
significncia
Fonte: Banco de dados da pesquisa

O papel das familias vem sendo reconsiderado nadsafe atual e sua contribuigéo
na promoc¢ao do bem-estar tanto social como indatide seus membros discutida. Observa-
se duas légicas com sentidos antagonicos: umaiagsifue reconhece a importancia dos
lacos familiares para a manutencao da estabilidedixional e do bem-estar dos individuos,
além de respeitar a vontade dos idosos em pernraneagrados nos seus contextos de vida e
nas suas redes relacionais, e uma logica negatiuamdo a qual as familias seriam obrigadas
a responsabilizar-se pelos cuidados aos seus dapesda que os sistemas publicos ndo o
fazem completamente (PIMENTEL; ALBUQUERQUE, 2010).

A “unido” familiar surgiu como uma categoria nedstudo quando os idosos
passaram a associar o desempenho adequado na fiencéidlado, tanto a avds como a netos,
a manutencdo de lacos entre os membros da fa@iende parte dos avos pode desfrutar
mais da companhia dos netos, por ter um tempotinaier, o que contribuiria para fortalecer
os vinculos dentro da familigdAcho que sim, porque a gente se une quando terlgma,

um ajuda o outro” (mulher, 76 anos, vilva, idosadileira).
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“Sim, se a familia esta unida. Se ha compreens@mar e com isso se resolve tudo.
Se ndo esta unida, ndo. Hoje em dia existem méasidandesunidas que unidas
porque se necessita haver muito amor, muita pa@éacompreensao e as vezes
ndo ha” (mulher, 78 anos, casada, idosa espanhola).

Os lacgos intergeracionais sao mais importanteooi@dade contemporanea do que
antigamente devido a maior convivéncia entre asralites geracdes. A probabilidade das
familias abarcarem véarias geracfes € maior naidddal decorréncia do aumento na
expectativa de vida das pessoas, da queda dadad&le do consequente envelhecimento da
sociedade (CARNEIRO, 2004).

O papel das geracbes mais velhas na perpetuactondea € realcado quando se
evidencia que os mais velhos atenuam os impactostidilidade e da desagregacéao familiar
ao desempenharem papel fundamental nas relac@esas tntergeracionais, na transmissao
das herancas familiares, na educacdo e no cuidasl@rihncas, sendo considerados como

figuras de referéncia pelos seus netos (SAMPAIO820

Os idosos, apesar de suas vulnerabilidades, estdloéin desempenhando papéis
importantes na familia, na sociedade e na vidai@oldo pais. Em relacdo aos arranjos
familiares, a co-residéncia de idosos e filhos @ estratégia de ajuda mutua, bem como traz
beneficios aos idosos, especialmente para os homengodem conservar seu papel de
provedor e para as mulheres que néo dispdem demmantorma de renda. As vantagens sao
ainda maiores para as gera¢des mais novas, vista tenda dos idosos contribui para reduzir
a necessidade do trabalho infantil na estabilidiaeiliar, especialmente entre os mais
pobres, possibilitando aumentar a escolarizacdocdascas e dar mais atencdo as suas
necessidades (CAMARANO, 2004).

De acordo com uma parcela dos entrevistados, dirasile espanhois, o “afeto”, o
amor, o carinho e a paciéncia sdo sentimentos tames para alicercar a familia na sua
funcdo de cuidado. A manutencdo de relacionamemomoniosos dentro da familia tem
grande influéncia sobre o bem estar psicologicaddeo. Além disso, 0 comportamento do
idoso (alegre e ativo) é entendido como esseneia parantir a boa convivéncia entre os
membros da familia (MARTINSt al, 2009).

“Sim, porque se vocé demonstra amor, carinho comedss eles também vao te dar

carinho” (mulher, 60 anos, casada, idosa brasilgira

“Sim, porque gostamos muito dos netos, e te ddm ¥dos contamos nossas coisas
e eles gostam de nos escutar. Tem uma relacdo rhoaitda referente aos avos e netos”

(mulher, 68 anos, vilva, idosa espanhola).
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Na sociedade brasileira, a funcdo de cuidado paraccidoso tem se caracterizado
como sendo de responsabilidade da familia, motieagacialmente pelo sentimento de amor
e gratidao, apesar da falta de informacdes, coadiedecursos necessarios para que a familia
se caracterize de fato como um cuidador (MARGC&MI, 2005). As relacdes de afeto que
ocorrem no ambiente familiar influenciam signifigatmente no bem-estar e equilibrio do
idoso. A relagcdo de confianga entre o idoso e smudador” é maior quando h&a o
estabelecimento de lacos afetivos (PAVAR&tRI, 2003).

Os idosos e as criancas estabelecem uma relac§oesambos séo privilegiados por
trocas intensas, na qual se identificam e se aparri Nao sendo ouvidos pelos adultos os
jovens, acabam criando entre si um didlogo mutunuitas vezes prazeroso. Assim, as
relacdes intergeracionais construidas entre idesomncas sdo recheadas de afeto e estima e
se caracterizam por uma espécie de “acordos IR sobre assuntos polémicos que os
pais, principais educadores, nao podem nem devetoroar (LOPES; NERI; PARK, 2005;
SCHAIE; WILLIS, 2002).

O papel dos avlos se caracteriza pela atencdo, amoarinho, enquanto a
responsabilidade da criacdo, da educacdo e da ¢aomdos filhos é dada aos pais. E
necessario que os pais tenham consciéncia degsmsabilidade, ndo podendo ser delegada
nem mesmo aos seus proprios pais. Existindo respeite avos e pais, ndo havera prejuizos
a autoridade paterna e ao desenvolvimento dos,retssim, avos podem se permitir, de vez
em quando, conceder um capricho ou mimo ao netiviarao dia-a-dia imposto pelos pais
(PESSOA, 2005).

Como percepcgdo negativa se destacaram as segcateg®rias de analise: “conflito
de geracdes”, “a familia ndo desempenha bem” a‘falé tempo” e “exploracdo”. Na
categoria “conflito de geracfes”, os idosos alagague as diferencas na forma de agir e
pensar sdo responsaveis por gerar a maioria destdagdimentos que ocorrem entre avos e
netos.

“E dificil, pois os avds tem uma intencdo e os sdfEm outra, eles tém opinides
diferentes” (mulher, 62 anos, casada, idosa brasi)e

“E muito dificil porque uma pessoa idosa pensa rdiige da jovem, tem trés
geracles juntas (pais, avos e netos), e as trésaperdiferente. Sempre havera coisas que
nao encaixam...,” (mulher, 70 anos, casada, idcgzaahola).

E possivel verificar nestes discursos que os idpsosebem mudancas na relacéo
entre avos e netos e que esta situacao ocorreepn sujeitos que fazem parte de diferentes

geracoes. Os conflitos podem aparecer porque asdps tém diferentes padrdes sociais e
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culturais, pela interferéncia exercida pelos awbsnrcao dos netos e até mesmo por que 0s
netos nao tém certeza de quem seria 0 detentorutbaidade nas relagcées familiares
(TEIXEIRA; RODRIGUES, 2009). O que para uma geraédmportante, para as seguintes,
ja ndo é mais, surgindo assim os conflitos de sdeatre os diferentes grupos etarios
(PAULA et al, 2011).

A medida que a populagido envelhece, tem a oposedeidle conviver com seus
netos e bisnetos formado uma sociedade compostaqyatro geracoes. As relacdes
intergeracionais sdo muitas vezes permeadas pdiita®ndeixando o idoso em evidente
desvantagem dentro da familia (D'EPINAY, 1995).

Ainda que haja a possibilidade do surgimento ddlitmsy o amor e a atencao
proporcionados pelos avés sdo fundamentais pavareafédo da crianca e do adolescente, 0s
guais se sentem mais protegidos por terem outouhirseguro, além do fornecido pelos pais.
Os avo0s transmitem aos jovens ensinamentos atdeéonversas, oracdes, histérias do
passado, experiéncias e brincadeiras, sendo esiesu@entos indispensaveis para a vida em
sociedade e para a fase adulta (BAROTO; VIEIRA; MA2007).

Nos lares multigeracionais, onde convivem avos paietos, o bem estar dos avos €
significativamente afetado pela qualidade das delsgcom seus filhos e netos, sendo os
vinculos emocionais mais importantes que a proxadedisica e a oportunidade de interacao.
Assim, um bem estar diminuido dos avos pode comgtemo cuidado dispensado aos netos
(GOODMAN, 2007).

Na categoria “falta de tempo” os idosos comentagam os filhos trabalham muito,
0sS netos estudam e tém outras atividades, ndomsltbtampo suficiente para que venham
visita-los. As falas seguintes exemplificam edigasiao:

“Nao consegue, pois todos trabalham estudam, n&otempo” (mulher, 76 anos,
villva, idosa brasileira).

“E dificil... eu tomo como exemplo os meus fillmsquatro trabalham, ou seja, 0s

seis trabalham (quatro filhas e dois genros). Entles sempre tém um minuto para
me ligar. Mas claro, evidentemente ndo podem famw o que gostariam, porque

Ihes faltariam horas do dia para dar conta de tueldle todos” (mulher, 71 anos,

villva, idosa espanhola).

Na categoria “Exploracdo do idoso”, os idosos dacken gostar de cuidar dos netos
por um periodo do dia, porém em muitos casos, sesée explorados porque acabam
tomando conta dos netos em tempo integral e pracigartanto, deixar de lado suas proprias
atividades, sua rotina.

“Eu acho que as avés estdo assumindo demais os,rafodiscordo, acho que avo
tem que ser avd para brincar e passar momentos rii@p@s com 0s netos em
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funcdo da experiéncia que a avé tem. Eu discor@gmaghente que avd seja a
educadora dos netos, avo deve ficar amando semmer de educar. As funcdes dos
pais, maes e avls sédo diferentes e digo para nibos flue eduquem seus filhos e
gue eles sejam felizes quando estdo comigo” (mulBgranos, separada, idosa
brasileira).

“Acho errado que os avOs tenham que cuidar doss&idos os dias. Os pais tém
gue pensar nos demais e procurar uma pessoa qde dei seus filhos. Uma coisa é
ajuda-los num fim de semana, desde que ndo sejahbrigacdo, sendo os avés nao
tém vida e trabalham muito para chegar a onde éstamlher, 71 anos, casada,
idosa espanhola).

Muitos avés cuidam dos netos por um periodo dgdigue os pais nao dispdem de
outro local para deixar as criancas, podendo, assimabalhar. H4 ainda os que cuidam em
tempo integral, porque toda a familia reside noan@dos lares multigeracionais em
decorréncia de diversos fatores, entre eles, prasdinanceiros. Nesses modelos familiares
existem beneficios e dificuldades, podendo, em nalgoasos, haver uma divisdo das
responsabilidades, maior unido entre os membrasme@o dos recursos familiares e, em
outros, conflitos entre avos e pais quanto a edacdQs netos ou ainda descompromisso por
parte dos pais e perda de privacidade dos avos MR& al, 2012).

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que, conmerda na expectativa de vida
dos idosos, aumenta também a importancia do pasebdds na familia. As relacdes entre
geracOes diferentes podem ser estimulantes no \adegenmento da familia como uma
unidade.

Para a maioria dos idosos pesquisados, no Brasd &spanha, as relacdes de
afetividade e a unido familiar estdo diretamentecrenadas a qualidade do cuidado
dispensado, sendo que as familias contemporaneagle@amente capazes de exercer a
funcdo de cuidado com netos e avos.

Dentro de uma abordagem negativa, parte dos esimdos destacou a existéncia de
conflitos intergeracionais, gerados pelas diferemmpensamento e pela falta de tempo para
maior convivéncia na familia em fungdo dos muitosgromissos assumidos pelos filhos e
netos.

Neste mundo globalizado, de rapidas e profundasanuad, as relacdes familiares
evoluiram significativamente. Hoje, os idosos ocapagar importante na familia, tanto
como parceiros dos filhos na criacdo e educacamelns como na construcao da identidade

de todos 0s seus membros.
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