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CRIACAO E LEITURA POETICA — UMA PERSPECTIVA BACHELAR DIANA

Roseane Graziele da Sifva
Norberto PerkosKi

RESUMO

Este trabalho objetiva analisar a triade criador-obra-leitor no texto lirico, tendo como
embasamento tedrico os estudos do filosofo francés Gaston Bachelard acerca da
fenomenologia poética. Para isso, buscamos articular posicionamentos teéricos sobre 0s
aspectos cognitivos e emocionais envolvendo leitura e poesia, estabelecendo oposicdes e
confluéncias entre o par fruicdo/cognicao relacionadas ao texto poético. Pretendemos, através
do presente artigo, apresentar as possiveis contribuicdes da leitura poética, seja no que diz
respeito a formacdo humanistica do individuo — tendo em vista o adensamento da percepcao
existencial do sujeito — seja no que tange a sua formacéo cultural.

Palavras-chave:Poesia. Leitura. Fenomenologia. Gaston Bachelard. Cogni¢cdo. Emocdes.

ABSTRACT

The main goal of this study is to analyze the triad creator-literary work-reader inside lyrical
texts and it's based on studies carried out by the French philosopher Gaston Bachelard, which
were about poetic phenomenology. In this regard, we aimed to articulate academic positions
about cognitive and emotional aspects regarding reading and poetry, establishing oppositions
and confluences among the fruition/cognition pair related to poetic texts. We intend, by means
of this article, to present the possible contributions of poetic reading, either as regards to the
humanistic growth of the individual — having in mind the intensification of his/her existential
insight — either concerning abduis/her cultural education.

Keywords: Poetry. Reading. Phenomenology. Gaston Bachelard. Cognition. Emotions.

1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea tende a valorizar o utilitario e o rentavel em detrimento do
prazeroso, tido, frequentemente, como um antolho, um empecilho que atrapalha seu
crescimento. Tende, igualmente, a desvalorizar os aspectos emocionais, vendo-0S Como meros
fatores de desequilibrio, sem se dar conta, conforme salienta Maturana (1998), de que todas as
acdes humanas sO sdo possiveis pela existéncia das emocgdes. Dicotomizando conceitos €
experiéncias, como se o0s fendmenos pudessem ser analisados isoladamente, a
contemporaneidade simplifica demasiadamente acontecimentos de grande complexidade.

Desse modo, em um mundo em queiopossui mais valor do queser, o sujeito

pode perder as referéncias de si mesmo, no que diz respeito a sua subjetividade, a sua fungac
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social, enquanto individuo pensante e repleto idssdhcrasias. A reflexdo sobre a realidade
pessoal, o fruir prazeroso de um momento sem nadatid’ a ser feito, em que as emocdes
ou recordacdes de momentos ja vividos afloram, bemo as ocasides nas quais projetamos
0 gque € inexistente, sao cruciais na preservac8aute fisica e psiquica do homem.
Acreditando que a leitura do texto poético pode wsar meio de impulsionar a

humanizagdo do individuo, fragmentado em uma sadedjue lhe exige produtividade,
sucesso e aparéncia impecaveis, o prdjeitura e Texto Poéticaentraliza seu estudo na
triade criador-obra-leitor, tendo como base teGasabras de Gaston Bachelard. Vejamos

agora de que maneira 0 nosso trabalho foi desedwolv

2 METODOLOGIA

A fim de articularmos posicionamentos teoricos e@eltos aspectos cognitivos e
emocionais envolvendo leitura e poesia e estalretgmesicOes e confluéncias entre o par
fruicdo/cognicao relacionadas ao texto poético,reemmlemos a leitura, selecéo e andlise de
textos. Dentre esses textos, destacamos entreeistatudos tedricos em que os criadores
revelam detalhes acerca do processo de concraiiz@cduas obras. Desenvolvemos, ainda,
os “Encontros com a Poesia”, atividade de extemsamovida pelo Grupo de Pesquisa
Estudos Poéticos, em que aplicamos os conceitegrglidos. O Grupo de Pesquisa Estudos
Poéticos também promoveu encontros semanais enfparticipantes, nos quais analisamos
obras dos principais poetas do sistema literarenciés, bem como, quinzenalmente,
promoveu debates tedricos acerca dos principaiastela pesquisa.

Os poetas selecionados para a pesquisa sobre esgooae criacdo poética
compdem, em sua maioria, o sistema literario lwasil Selecionamos ainda materiais sobre
poetas consagrados no ambito internacional, dieglide acordo com a sua insergcao em
determinada corrente de criacdo. Destacamos, estpeetas estrangeiros, Edgar Allan Poe,
Arthur Rimbaud, Stéphane Mallarmé, Sophia de MBHeyner Andresen, Fernando Pessoa,
Allen Gingsberg, entre outros. E vélido destacae qossa pesquisa incluiu ndo somente
material biblografico, nos quais encontramos umé s#e depoimentos dos criadores em
relacdo ao seu trabalho, mas também recursos #&uhis; nos quais pudemos rastrear

aspectos importantes acerca de seus processdagiocr

Héa que se destacar, portanto, que, durante o kewanto de dados para a pesquisa,
chegamos a conclusédo de que existe um grupo daspqee cré na criacao literaria como

fruto da inspiracdo. Outros poetas refutam tal,tesendo que a criacao literaria surge téao
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somente do arduo trabalho com as palavras. Denamma primeiro grupo de poetas de
“Inspirados”, enquanto o segundo foi denominado“Asifices”. Um terceiro grupo de
poetas, que nao descarta a influéncia da inspiragio do trabalho minucioso com a
linguagem, foi denominado de grupo dos poetas ‘OdistApresentaremos reflexdes mais
densas sobre esse tdpico na proéxima secao degte art

O trabalho desenvolvido pelo Grupo de PesquisadBstioéticos apresenta plena
articulacdo com a atividade extensionista “Encantom a Poesia'Os “Encontros com a
Poesia” sdo organizados tendo em vista aproximauentez temas ou poetas. Para cada
encontro, sdo feitas montagens xerocadas com esagsodlistribuidas entre os participantes
que se reinem em uma sala do Memorial da Univelsida Santa Cruz do Sul (UNISC). No
modulo mais recente, o XXIII moédulo, os encontrgsreeram as quartas-feiras, e tiveram

como tema os poetas do sistema literario francémixd, o cartaz de divulgacdo dos

“Encontros com a Poesia”, confeccionado pela Agéigperimental de Comunicacao A4, da

UNISC:

Figura 1 - Cartaz de divulgacao dos “Encontros coma Poesia” — XXIII1° Modulo
ntnos

g?oetas da
1teratura
rancesa

XXM EModulo

P NéssdsfflUeremos o meio-tom
InlClO Nada de Cor, somente a Nuanga.

Paul Verlaine

5 de setembro

Quartas-feiras
17h45 as 18h45 i

Memorial da ((IKNISC 3

Realizagio: Grupo de Pesguisa Estudos Podéticos iEuNI
jeto Encontros com a Poesia’ poetas da literatura ocidental e

E preciso salientar que os “Encontros com a Poeasividade que tem por objetivo
oportunizar um espaco de fruicdo poética, ndo terfinalidade de suscitar debates
académicos. Porém, os conceitos que estdo patarastodologia utilizada, tais como os de
devaneio, fruicdo poética, assim como toda a te¢éiz a respeito dos elementos do poema,
se originam das pesquisas realizadas pelo grupstddantes e pesquisadores.

Os encontros séo constituidos, em um primeiro mameela leitura silenciosa dos
poemas seguida de sua leitura oralizada, feitespmdicipantes. Posteriormente, um debate
informal acerca dos poemas € realizado. Os paatitgs podem destacar qualquer aspecto
que tenha lhes chamado atencdo nos poemas, odjlita fa verbalizacdo de emocdes e/ou

recordacdes que o poema tenha suscitado.

Revista Jovens Pesquisadores, Santa Cruz do Sylnv3, p. 79-91, 2013



82

Os “Encontros com a Poesia”, atividade desenvolhd@dreze anos pelo Grupo de
Pesquisa Estudos Poéticg®ssui como dados numéricos a realizacdo de urhdet220

encontros e 216 temas abordados.

3 DISCUSSAO
Como ja salientamos, ao realizarmos a analise elkipst acerca do processo de

criacdo literaria dos poetas selecionados, venfas a existéncia de trés tendéncias: a
primeira — cuja ideia central relaciona-sdoa, de Platdo — inclui autores que creem na
criacdo como resultado da inspiracédo; a segundiera agrupa os poetas que nao validam
a inspiracdo, mas o arduo trabalho com as palaswasepcdo essa encontrada no ensaio “A
filosofia da composi¢céao”, de Edgar Allan Poe; &d@na corrente engloba poetas que veem o
processo de criagdo como um misto de inspiracé@balho. E necessario salientar, contudo,
gue nossa intencdo ndo é encontrar respostas @atas génese do fendbmeno poético, ja
que essa discussédo é recorrente no campo litendai®,apenas suscitar um debate em torno
das especificidades do fazer poético. Vejamos agerananeira mais pormenorizada, o que
cada uma dessas correntes literarias propoe.

3.1 Poetas inspirados — a 6tica platdnica

A tese de que a inspiracao € a origem do texttitee, especialmente, do texto
poético, é oriunda da obfan, de Platdo. No didlogo, Socrates, inicialmentealpeniza o
rapsodo fon, que se gaba por ter vencido um comodesrapsodos em Epidauro e por
declamar com maestria os poemas de Homero. Em gunde momento, porém, passa a
interroga-lo. ApGs expor sua argumentacdo, Socratsalta que a habilidade de declamacgéo
do rapsodo deveria se estender a outros poetasra@ando a hipétese de Sécrates, o
rapsodo responde que é capaz de declamar com mieekbmente a obra de Homero.
Conclui o filésofo que é evidente que o rapsodmédpaz de dissertar sobre Homero por arte
e por ciéncia, pois, se falasses por arte, seaaazcde dissertar sobre todos os outros poetas,
visto que existe uma arte poética geral” (PLATAQG8E, p. 41).

A palavra “arte” € oriunda do latiars que, por sua vez corresponde ao termo grego
tecne(técnica). No mundo grego, o fazer artistico €mdido também como trabalho técnico,
o remanejamento de uma obra. Conforme Platdo (42891-53), a condi¢cdo do poeta é

marcada pelaacralidade Sendo assim, ndo lhe é possivel criar sem aaigs-se inspirado,
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sem ‘“estar fora de si”, imune a influéncia da raalmlade. Caso ndo receba “este dom
divino”, a criacdo artistica ndo se efetivara. Assa criacdo ndo se da por arte — ou seja, por
trabalho, por técnica — mas por um dom conceditisprusas.

O poeta é, pois, um intérprete do divino, enquantapsodo é um “intérprete do
intérprete”. O rapsodo apenas repete as belasrpalditas pelos poetas, sem nada saber a seu
respeito, enquanto o poeta inspirado traz a lUmdaanidade os pensamentos divinos. Talvez
por isso mesmo Socrates ndo se autodenominasse Bata ele,d sabedoria, ao contrario da
filosofia, surge [...] como algo relacionado aoimiiv A filosofia, porsua vez, parece alguma
coisa referida ao préprio homem, que tem de hawesigo mesmo e com a linguagem na
construcdo de um saber” (PLATAO, 2011, p. 12). Lawb perspectiva platonica, a sabedoria
esta vinculada ao divino. Por atuarem gracas avenedo das musas, 0s poetas sao sabios.

A concepcéo platbnica acerca da criacdo artisécalaciona, por conseguinte, ao
sagrado. Todavia, hd uma corrente de criadores@ueadmite, de forma alguma, a influéncia
da inspiracdo na génese poética, tese excessivadlesitata para seus pensamentos calcados
na raz&o, no terreno, no concreto. E o caso dapuete-americano Edgar Allan Poe e do
brasileiro Jodo Cabral de Melo Neto.

3.2 Poetas artifices — Edgar Allan Poe e Jodo CalbbeMelo Neto

O escritor norte-americano Edgar Allan Poe conaidercriacdo literaria um ato
eminentemente intelectual. No ensaio “A filosofea @dbmposicdo”, publicado originalmente
em 1846, o escritor demonstra pormenorizadamengeeoafirma ter sido o processo de

concepcado do poema “O corvo”. Para o ensaista,

muitos escritores — especialmente os poetas —rpreféer por entendido que
compdem por uma espécie de sutil frenesi, de @buigstatica; e positivamente
estremeceriam ante a ideia de deixar o publicoutsa olhadela, por tras dos
bastidores, para as rudezas vacilantes e trabalhdsapensamento, para 0S
verdadeiros propésitos s6 alcancados no Ultimambst para os inUmeros relances
de ideias que ndo chegam a maturidade da visdolemmpara as imaginacdes
plenamente amadurecidas e repelidas em desesp®m inaproveitaveis, para as
cautelosas selecdes e rejeicdes, as dolorosas asnematerpolaces; numa palavra,
para as rodas e rodinhas, os apetrechos de mudangenario, as escadinhas e os
alcapdes do palco, as penas de galo, a tinta vesineebs disfarces posticos que, em
noventa e nove por cento dos casos, constituemaatedstica ddnistrido literario
(POE, 1985, p. 102).

Conforme salienta o escritor, nenhum texto — esligj@&scrito em prosa ou em verso
— pode ser concebido através do acaso, de umaesimjpliicdo do autor. Para Poe, o trabalho
de um escritor ocorre “passo a passo, até comydefarom a precisao e a sequéncia rigida de

um problema matematico.” (POE, 1985, p. 105). Awytodo ensaio, Poe acentua ainda mais
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esse tom racionalista que confere a criacdo poeeiqaicitando cada um dos detalhes do
poema como se estes pudessem em sua totalidaii@ot@reviamente planejados.

Jodo Cabral de Melo Neto é o representante nacamadleario de Poe. O poeta
pernambucano também refuta qualquer influénciandpiracdo na criacdo poética. Joao
Cabral atesta que o autor, ao aceitar a inspiregém veiculo de criagdo literaria, enxergara
no texto escrito somente um eco das experiénciadag. No caso do poeta inspirado, “a
experiéncia [...] cria o estado de exaltacdo (owelmessdo) de que ele necessita para ser
compelido a escrever. Geralmente, esses poemaemaom tema objetivo, exterior. S8o a
cristalizacdo de um momento, de um estado de ®SMELO NETO, 1994, p. 728).

No caso de criagOes elaboradas por meio da inpiragpoeta garante:

Sua estrutura ndo nos parece organica. O poempaogae cortar-se ao meio, ora
parece levar em si dois poemas perfeitamente detios, ora trés, ora muitos

poemas. A experiéncia vivida ndo € elaborada iggtisente. Sua transcricdo é

anarquica porque parece reproduzir a experiéncraa se deu, ou quase. E uma
experiéncia dessa jamais se organizaria dentrgedmas proprias da obra artistica
(MELO NETO, 1994, p. 728).

Desse modo, a transcricdo do poema de um autonraeta inspirado € anérquica,
porquanto ndo se submete as regras impostas pelasgdes artisticas do autor ou de todo
um sistema literario. Nesse caso, Jodo Cabral de Nieto esta se referindo aos poetas que
nao submetem seus textos a quaisquer alteracagdesmente transcrevendo-os conforme
Ihes vém a mente. Casos equivalentes podem ses @si obras surrealistas. André Breton,
por exemplo, escreveu o romariadja (1928) através da escrita automatica — processo po
meio do qual o escritor cria seus textos atravéflum de pensamentos do inconsciente.
Trata-se de deixar os pensamentos fluirem sem uprafireocupacdo com moral, légica ou
estética.

N&o obstante, € necessario enfatizar que as eritica poetas Edgar Allan Poe e
Joao Cabral de Melo Neto se dirigem tdo somentesgostores que transcrevem o poema
sem qualquer alteragdo, de acordo com as imagemei@s que lhes vieram a mente.
Ficariam isentos dessa censura grande parte dtsspp@e se consideram inspirados, pois a
maioria deles admite que, ap0s 0 momento “inspirad@m que 0 poema ou sua ideia inicial
surge — ha um segundo momento, em que trabalhaocemg) submetendo-o a alteragdes.
Assim sendo, podemos afirmar a existéncia de umaita categoria de poetas formada pelos
que creem em ambas as teses, na inspiracao e nieajédenominamos essa categoria de

“poetas mistos”.
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3.3 Poetas mistos — a dupla face da criacao liteiar
Para certos criadores, 0 nascimento de um textoeApnosso caso, de um poema —
se da pela atuacdo de ambas as forcas: a inspgagdeécnica. Sobre esse assunto, 0 poeta

Salgado Maranhao afirma que o poético € caractkripar

nédo obedecer a uma ldgica previsivel, do contndéim haveria necessidade de sua
existéncia como um mero simulacro da raz&o. Partantdebate dualista inspiracéo
X técnica, é uma discussdao de quem ndo é poetaeogudm tem pouco
conhecimento da matéria, aquele que é do ramo, gabeas duas coisas sao
inseparaveis, sdo como ter o rio e saber usar as p#a bebé-lo (MARANHAO,
2007).

Em outras palavras, Salgado Maranh&o sublinha pleaidade da criacao literaria,
qgue, em sua opinido, ndo pode ser vista unilatergkn Ndo é possivel afirmar que a
inspiragdo — uma ideia subita surgida na mentesdoter — seja suficiente para a elaboracdo
de uma obra. E preciso saber a maneira de expssaga inexpressavel. A ideia nebulosa,
apenas uma sombra, vai ganhando cores, se torcaddovez mais delineada até que, apos
inUmeras correcgdes, interpolacdes, trocas vocamjlazonsultas a livros e dicionarios,
seguidos de longos periodos em ruminacéo, a igegpesenta completamente desenhada.
Ela ganha vida e pode, em algumas situacdes,aesuft uma obra literaria.

O poeta mineiro Anderson Braga Horta adere ao pesisi@ de Salgado Maranhé&o.

Em suas criacdes, Horta parte

do que chamamos inspiracdo (embora nem sempreeeqmer uma centelha
magica...), que, todavia, ndo prescinde das téemleaconstrucdo, sua contraparte
intelectual. Na verdade, inspiracdo e construcamigam-se, sdo aspectos de um
ato unitario — o fazer poético. Nao sei dizer qimd dois aspectos predomina em
mim (HORTA, 2007).

O poeta gaucho Mario Quintana, por seu turno,aleara o fato de que “a poesia
ndo é inspiracdo pura, é trabalho; ndo € sé fey@@rando que o santo baixe, € preciso puxar o
santo pelos pés e isso da trabalho; esse é ohoapaético...” (QUINTANA, 2007, p. 186).
Podemos inferir que, na oOtica de Quintana, crieor@o tecer. Puxando e repuxando linhas,
arrancando os pontos equivocados, cortando asa$rajcessivas, misturando diferentes
coloracdes e, por vezes, tendo de reiniciar todtrabalho, sdo passos que poderao
transformar um simples pedaco de tecido em um edbotrabalho de costura. Com os
poemas de Quintana, se da o mesmo fenbmeno: idspogooeta utiliza sua engenhosidade
para clarificar o poético no trivial.

Fica evidente, portanto, que o conceito de fazétigm defendido por Maranhéo,
Horta e Quintana, ndo inclui a dicotomizacédo deiragéo e técnica. Outros escritores, dessa

vez no ambito da narrativa, creem nessa tese.
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Clarice Lispector, por exemplo, declara que aocesserfazia anotagbes “a qualquer
hora do dia ou da noite, coisas que me vém. O gebama inspiracdo, ndo €? Agora quando
estou no ato de concatenar as inspiracdes, ai bagada a trabalhar diariamente”
(LISPECTOR, 2007).

No depoimento acima, Clarice evidencia que, ap#sdrabalhar racionalmente com
o texto — com a técnica, portanto — também lida @oimesperado, anotando idéias que
surgiram de repente. Jane Tutikian corrobora ai@pide Clarice Lispector, ao afirmar “eu
pOSso te transmitir a técnica e a técnica eu posswsear sem inspiracao, mas se nao tiver a
inspiracdo, eu nao consigo criar” (TUTIKIAN, 2012).

E crucial, na visdo desses escritores, a atuacdsugweendente, do inesperado
propiciado pela inspiracdo. No entanto, se ndo éotécnica no manuseio das palavras, a
inspiracdo € inutil.

A tendéncia de separar inspiracao de técnica, c@naocriacao literaria prescindisse
necessariamente de um desses polos, pode serétaelgpp como um indicio da tendéncia de
desmembrar conceitos que ndo deveriam ser pengadadamente, tendo em vista apenas
uma de suas caracteristicas. E preciso considitas @as suas facetas e suas peculiaridades.
Fato semelhante ocorre no que diz respeito aositoaale emoc¢degersusrazao e fruicdo

versusaprendizagem.

4 RESULTADOS

Como vimos anteriormente, ha muitas peculiaridadesgue diz respeito ao texto
poético, especialmente no que se refere & suanmrigeua criacdo. Esse € um tema que ainda
fomenta debates no ambito literario, ndo somentee evs escritores, mas também entre
criticos especializados e o publico leitor. Entiegao enigma que permeia o nascimento do
poema nao € a sua unica dimensao incognita. Vejagms 0 que Gaston Bachelard tem a
nos dizer.

O filésofo francés Gaston Bachelard elegou o météettomenolégico — “na
esperanca de reexaminar com um olhar novo as irmdg#gmente amadas” (1988, p. 2) —
para o estudo das imagens poéticas. Em fenomeaplogiassado ndo importa. Para bem
imergir no acontecimento em si e buscar suas oggjens, é preciso esquecer o passado ou
conceitos preestabelecidos. Para Bachelard, o ppea& provocar no leitor um processo

denominado repercussao-ressonancia, em que “amaessas dispersam-se nos diferentes
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planos da nossa vida ho mundo”, enquanto “a repséouconvida-nos a um aprofundamento

da nossa propria existéncia.” (1989, p. 7)

Isso significa que, ao lermos ou ouvirmos um pogmdemos por ele ser tocados,
de tal modo que sera possivel experimentar sersagbebrancas, reviver emocdes que se
encontravam apenas adormecidas. Assim, 0 poemamars® torna nosso, ocorrendo “uma

inversao do ser” (1989, p. 7), como se o ser dtagosse nosso proprio ser.

Ao acreditar que também é autor do poema e queippdelusive, té-lo escrito, o
leitor podera experimentar o que é denominado feelomendlogo como a “alegria de falar”
(1988, p. 3). Esse fendbmeno ocorre com frequénaadp estimulamos os participantes dos
“Encontros com a poesia” a lerem e compartilharem © grupo suas impressdes sobre o
poema. Ao lerem 0 poema para 0os demais participadie comuns reacdes dos integrantes
que ouvem a leitura, expressando emocdes. Nosciparties que leram o poema, é
perceptivel o empenho para fala-lo da melhor mangassivel, j& que ele também Ihes
pertence. Em alguns participantes, os risos oagrsirias provocados pelas imagens e pela

significacao do texto, acabam incontidos.

Mas esse envolvimento do leitor com o poema podaisda mais intenso, quando
ocorre o devaneio poético. Bachelard salienta qievaneio poético é

um devaneio cosmico. E uma abertura para um mueldo frara mundos belos. Da
ao eu um n&o-eu que é o bem do eu: o ndo-eu meEsseEndo0-eu meu que encanta
0 eu do sonhador e que 0s poetas sabem fazer-mlhgoa Para 0 meu eu
sonhador, é essgio-eu meujue me permite viver minha confianca de estar no
mundo (1988, p. 13, grifos do autor).

Isto posto, o saber propiciado pela leitura do po@do € mensuravel, do ponto de
vista institucionalizado. Para Gaston Bachelardeitra poética implica uma incessante
constatacdo de desconhecimento, pois 0 poema s&aipom passado, mas é objetaldwir,
dovir a ser, do que ainda ndo aconteceu, mas € iminente. oo pode ser dissociado
dos aspectos emocionais, pois, através do parcregso-ressonancia, ha a vivéncia de
recordacdes e possiveis projecfes oriundas dessuenl Experienciar emocgdes ndo é fator
de desequilibrio, mas componente indissociavetidard do texto poético.

5 CONCLUSAO

Uma das peculiaridades do texto poético €, consoantos, a de possibilitar a

expressdo de emocdes. Contudo, a tendéncia aan#ficultural que persistiu durante
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séculos, foi a de negar o papel das emoc¢fes nditom@ do sujeito. Atualmente, tal
tendéncia tem sido refutada no meio cientificocluisive por neurocientistas e antrop6logos.

Na perspectiva do neurocientista portugués AntBamasio,

0s sentimentos, juntamente com as emocdes queigisaon, ndo sdo um luxo.

Servem de guias internos e ajudam-nos a comunicaoatros sinais que também
0os podem guiar. E os sentimentos ndo sao nem iw@sgnem ilusérios. Ao

contrario da opinido cientifica tradicional, sd@gsamente tdo cognitivos como
qualquer outra percepc¢éo. Sao o resultado de un@sawrganizacao fisioldgica
que transformou o cérebro no publico cativo dasid#des teatrais do corpo
(DAMASIO, 1996, p. 15).

Na o6tica de Damasio, os sentimentos atuam comasgjuprientando o individuo na
tomada de decisfes ditas racionais. Apesar dissa, acepcao proposta por Damasio nao €
uma negacao dos aspectos racionais que fundameastapdes humanas. Pelo contrario, 0
neurocientista reitera que as emoc¢des ndo substduazao ou que essas decidam por nés. A
fim de comprovar a relevancia das emocdes, Dantésiao caso de um paciente com lesdo
neurologica, cuja capacidade de sentir medo esiftada. Por causa dessa incapacidade, o
individuo se expunha inconscientemente a perigas @plocavam sua vida em risco. A
presenca de uma emocao é, portanto, fundamenialgparanutencdo do organismo vivo.
Logo, as emocgdes fundamentam a atuacdo da raciadel

Humberto Maturana (1998, p. 18) corrobora as idég&aBamasio ao enfatizar que o
ser humano “se constitui do entrelacamento do esnatcom o racional.” Dessa forma, dizer
gue o que caracteriza o ser humano é a racionalililaita a visdo de quem se propde a
pensar a cognicdo humana, pois a emocéo fica deega animal ou & mera negacao do
racional.

Ao declarar que “sentir significa estar implicadm algo” (1980, p. 15), Agnes
Heller evidencia outro aspecto caro aos estudaselégicos: a vivéncia em sociedade. Para a
estudiosa, sentimos quando dado acontecimentoinosspeito de alguma maneira. Se o fato
com que nos deparamos nao nos atinge, ndo estamapiaados, ou seja, Ndo 0 sentiremos.
Desse modo, as proprias sociedades regulam, por deeiitos e tradicdes, a expressao dos
aspectos emocionais.

O antropdlogo David Le Breton atenta igualmenteapesse fato ao afirmar que o
individuo “[...] estd permanentemente sob influéndos acontecimentos e sendo por eles
tocado. Mesmo as decisdes mais racionadas ou fmass envolvem a afetividade” (2009, p.
112). Um exemplo disso sé@o os rituais funebres:akyjumas nac¢fes ocidentais, a morte &
encarada como um fato triste, melancdlico. Os fisarisam preparar a alma do morto para

sua nova condicdo. Assim, os parentes arranjaroab émde o corpo sera velado e esses faréo
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oracdes e cantardo hinos religiosos na presengaengeadre ou pastor — no caso de seguirem
o Cristianismo — despedindo-se do ente queridonfais desesperados que estejam, ha certas
convencdes que os detém de reacdes mais fortes, @dritos de agonia. Caso isso ocorra,
0s demais presentes tratardo de acalma-lo. Aindaegista a consternacédo, essa deve ser
reprimida.

Antonio Damasio acentua ser impossivel observarsagimentos que o outro
vivencia, mas aspectos das emocdes que dao origesesa sentimentos. As emocdes, por seu
turno, compreendem um conjunto de rea¢cdes que pseeabservaveis, e que

ocorrem quando imagens processadas no cérebro pfimmacdo regifes
desencadeadoras de emocao, por exemplo, a amigdedgioes especiais do cortex
do lobo frontal. Quando qualquer uma dessas reglésencadeadoras é ativada,
certas consequéncias sobrevém: moléculas quimitasexcretadas por glandulas
enddcrinas e por ndcleos subcorticais e liberadasérebro e no corpo (por
exemplo, o cortisol no caso do medo), certas as@esexecutadas (por exemplo,
fugir ou imobilizar-se, contrair o intestino, tambéo caso de medo), e certas
expressdes sdo assumidas (por exemplo, uma expfassd ou postura de terror).
E importante, pelo menos nos humanos, o fato deepas ideias e planos também
vém a mente. Por exemplo, uma emocao negativa ednigteza leva a evocacéo de
pensamentos sobre fatos negativos; uma emocdoivppsitausa 0 0posto
(DAMASIO, 2011, p. 143).

As emocdes, conforme os estudos de Damasio levamaatomada de atitude por
parte do sujeito. Para o neurocientista, deternomadpectos das emocdes e sentimentos s&o
indispensaveis para o bom funcionamento dos meunasisacionais. S&o 0s sentimentos 0s
responsaveis por nos encaminhar para a tomadacgele acertadas, além de nos auxiliar,
juntamente com as emoc0Oes, na tentativa de plaoejmturo e fazer previsbes sobre
acontecimentos posteriores.

Por ser um dos possiveis mecanismos de confrontsugiEito com angustias
eminentemente humanas, despertando-lhe emocfes adtemecidas ou para o0 ainda
inexistente através da projecado pargawvir — 0 vir a ser — 0 poema € uma forma de
conhecimento que néo deveria ser desconsideradaali@ses propiciados pelo poema séo
inestimaveis por contribuirem para a formacéo hustiga do sujeito, fornecendo-lhe tanto
conhecimento de cunho cultural quanto autoconhetone- em outros termos, uma
percepcdo mais densa de fatos referentes a si deawss sujeitos. Os resultados sugerem
que o texto lirico, ao oportunizar maior percepdaaealidade existencial, pode ser agente
transformador despectadopassivoem sujeitcator e autor da sua propria existéncia.
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