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Introdução: As doenças cardiovasculares estão entres as preocupações 
primordiais de saúde pública, sendo uma das principais causas de óbitos no 
Brasil. O estilo de vida contribui no incremento das doenças crônicas não 
transmissíveis, como as cardiovasculares. A hipertensão, obesidade, 
sedentarismo, hábitos alimentares inadequados, tabagismo, bebidas 
alcoólicas e dislipidemias são fatores que colaboram para o evento. Ações de 
prevenção e promoção da saúde em indivíduos jovens poderiam colaborar 
com um melhor cenário epidemiológico. Objetivo: Avaliar os fatores de risco 
para doenças cardiovasculares em jovens universitários integrados na área 
da saúde. Método: O estudo foi observacional e transversal. Para a 
investigação utilizou-se a Escala de Stress percebido de Cohen e Williamson, 
o Questionário Internacional de Atividade Física (IPAQ), medidas de pressão 
arterial, índice de massa corpórea e a relação cintura-quadril. Os dados 
foram expostos de forma descritiva. Resultados: Foram avaliados 65 
universitários, com média de idade de 27 anos e ambos os sexos. Os 
estudantes apresentavam valores esperados para a pressão arterial e 
relação cintura-quadril/índice de massa corpórea. Em relação ao estresse, 
98,4% dos universitários apresentavam grau elevado e mostravam-se 
insuficientemente ativos. Considerações finais: Conclui-se que ações 
preventivas deverão ser elaboradas para reduzir o estresse e valorizar a 
atividade física entre os estudantes como fator protetor da saúde. 
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