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Introducdo: A promoc¢do da saude € uma estratégia fundamental para o
enfrentamento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade, assim como em
problemas no processo saude-doenca-cuidado e sua determinacdo. N&o
parece haver duvidas de que o aprendizado desde a infancia é a base do
cuidado e que a informacéao por si s6, ndo modifica maneiras de se cuidar em
saude. No entanto, reflexdes sobre possibilidades e limites, e 0 modo como a
doenca € concebida ainda merece atencéo e estudos. Objetivo: Apresentar as
atividades educativas desenvolvidas pela equipe multiprofissional no projeto de
extensdo universitaria “Promocgdo de modos de vida saudaveis nas doengas
crbnicas ndo transmissiveis e obesidade: da infancia ao envelhecimento
humano”. Método: Trata-se de um estudo descritivo. O projeto, aprovado no
edital de Projetos de Extensdo de 2015 vem sendo desenvolvido
ininterruptamente desde entdo, com ac¢fes principalmente, junto ao Servico
Integrado de Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS (UNISC). A
metodologia de trabalho das acbes desenvolvidas adotada baseia-se no
modelo do autocuidado apoiado, nos diferentes ciclos da vida. Dentre os
métodos aplicados incluiram-se rodas de conversa, troca de receitas e
confeccdo de pratos saudaveis, reunides com palestras educativas com grupos
de obesos com co-morbidades especificas e a elaboracéo de folders ilustrados
que facilitam o entendimento do cliente analfabeto funcional, oficinas culinarias,
teatros de fantoches, exposicdo de gravuras, cartazes, jogos, painéis e
espacos ludicos educativos. Como estratégia de intervencdo na Promocao de
Estilos de Vida Saudaveis em cada oficina foi construido um material técnico-
pedagogico tendo em comum os fatores protetores da salde. Resultados: As
acbes de prevencdo e promocdo da saude nas doencas cronicas nao
transmissiveis foram implementadas por meio da promo¢do do autocuidado
apoiado, do incentivo a pratica de atividade fisica, modificacdo de estilo de vida
e adocdo de habitos saudaveis com intuito de prevenir e controlar as doengas
cronicas e seus fatores de riscos. Trabalhou-se com o autocuidado apoiado em
saude nos ciclos de vida (criancas, adolescentes, adultos e idosos),
entendendo que a prevencao inicia na infancia e segue durante a senescéncia.
Procurou-se priorizar sempre a interacdo e a participacdo dos usuarios nas
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diferentes atividades desenvolvidas, a fim de realizar um processo educacional
interativo, dindmico e bilateral. Tornou-se visivel a importancia que algumas
tarefas e situacdes (criadas nas praticas educativas) assumiram na dinamica
das atividades, permitindo colocar em pratica algumas competéncias de
comunicacao, tomada de deciséo e resolucao de conflitos através da simulagéo
elou representacdo de situacbes de pressdo do grupo de pares. A partir das
estratégias de promocdo do autocuidado, tem-se obtida maior adesdo a
comportamentos protetores de saude ou estilos de vida saudaveis, que trazem
um novo sentido de responsabilidade ao sujeito, devendo este zelar pelo seu
bem-estar. Consideracdes Finais: Essa experiéncia tem contribuido para que
0S sujeitos envolvidos reconhecam a importancia da definicAo das
metodologias que auxiliam e fortalecem a aprendizagem conjunta. As acdes de
extensdo tém contribuido na consciéncia dos usuarios das suas condi¢cfes de
saude proporcionando através dos encontros, espacos de socializacdo e
sensibilizacao.

Palavras-chave: Crianga; Fatores de Risco; Doenga Cro6nica; Obesidade;
Envelhecimento.



