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Introducdo: A Educacdo Fisica escolar pode ser empregada como um
importante instrumento para a promocdo da saude, intervindo de maneira
efetiva no desenvolvimento de uma cultura de estilo de vida saudavel. A escola
€ ambiente favoravel para a educacdo em saude e a Educacdo Fisica é um
importante componente curricular que aborda essa tematica de forma ludica e
eficiente, incentivando os alunos a pratica constante de atividades fisicas,
como fatores de motivacdo para uma vida saudavel. Objetivo: Realizar uma
reflexdo tedrica acerca da tematica da promocdo da saude no contexto da
Educacéo Fisica escolar. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas
bases de dados Pudmed, LILACS, SciELO e Google Académico, referente a
promocdo da saude no contexto escolar. Os descritores utilizados na busca
dos artigos foram: promocdo da saude e Educacdo Fisica escolar. Foram
incluidos no estudo apenas artigos referentes ao tema nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola. Através das informacfes encontradas foi possivel dividir o
estudo em 3 topicos relevantes: “atividade fisica relacionada a promocao da
saude”, “a promog¢ao da saude na Educacao Fisica escolar’ e “promovendo a
saude no contexto escolar”. Foram encontrados 36 artigos, dos quais 27 foram
selecionados, pois relatavam sobre a promocdo da salde no contexto da
educacdo fisica escolar. Resultados: A pesquisa contribuiu para a
identificacdo de que a escola é o ambiente ideal para a construcdo de
conhecimentos relacionados a promocdo da saude, utilizando-se de temas
para motivar o aprendizado e estimular os alunos a analise de informacdes
relacionadas a saude, para s6 entdo, aderir a praticas comportamentais de
forma consciente e responsavel. A disciplina de Educacgéo Fisica propfe a
todos os escolares, inclusive os menos favorecidos, a oportunidade de
participar de atividades préaticas que desenvolvam o desempenho motor e
condicionamento fisico, além do gosto pela pratica destas atividades, buscando
a plena formacgéo social e fisica. Neste contexto, vale a pena ressaltar que as
atividades desenvolvidas na infancia e adolescéncia contribuem para o
desenvolvimento de acfes e praticas mais ativas na fase adulta. Embora, as
estratégias de educacdo para a saude mantém o foco na prevencédo e no
controle de doencas, € importante ressaltar que o contexto escolar pode inferir
na formagéo de atitudes saudaveis de vida, no desenvolvimento psicossocial,
na saude mental e em praticas mais efetivas com melhor aproveitamento do
processo educativo. Consideracgdes finais: A Educacéao Fisica escolar assume
importante papel no desenvolvimento da cidadania, com énfase nas condi¢gbes
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de saude e estilo de vida atual, aumentando as possibilidades de contetdos
para esta area. Neste sentido, as politicas publicas educacionais e de saude
devem ser integradas e desenvolvidas com o intuito de oportunizar aos
estudantes, um estilo de vida fisicamente ativo desde cedo, estimulando e
reeducando assim 0s jovens para uma vida ativa, a partir da escola, por meio
das aulas de Educacéo Fisica.
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