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Introducdo: O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) desempenha um papel
importante nas acdes do sistema cardiovascular onde, através das inervagdes
simpatica e parassimpatica, modula as funcdes cardiacas, com atuacdo sobre
0 nodo sinusal. Anormalidades na regulacdo autonémica da funcéo cardiaca,
ocasionando aumento da atividade simpatica ou diminuicdo da atividade
parassimpatica cardiaca, podem estar relacionadas a gravidade e ao aumento
da morbimortalidade da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Nesses
individuos, podemos encontrar indices da VFC reduzidos quando comparados
a individuos saudaveis. Objetivo: Investigar a resposta do SNA de portadores
de DPOC reabilitados e nao reabilitados através da variabilidade da frequéncia
cardiaca durante o Teste do Degrau de Trés Minutos (TD3). Método: Estudo
retrospectivo, composto por portadores de DPOC estaveis (GOLD Il a IV)
participantes de um programa de reabilitacdo pulmonar (PRP) (Grupo
Reabilitacdo - GR) e ndo submetidos a intervencédo do PRP (Grupo Controle -
GC). Realizada revisdo de prontuarios, no periodo de abril a junho de 2016,
com obtencdo de dados sobre seu ingresso até a finalizacdo das avaliacdes
das variaveis independentes: varidveis antropométricas, histérico tabagico,
funcdo pulmonar, forgca muscular inspiratoria, tipos de medicamentos utilizados,
quantidade de degraus executados no TD3 e frequéncia cardiaca de
recuperacgdo (FCrec) p6s-TD3. A capacidade funcional foi avaliada através do
TD3 e a variabilidade da frequéncia cardiaca monitorizada (Polar® S810i,
Finlandia) foi obtida adaptando a algca desse monitor confortavelmente ao redor
do térax. O sinal foi automaticamente salvo como intervalo RR e analisado pelo
software Kubios HRV (Heart Rate Variability Analysis Software, versao 2.2).
Resultados: Avaliados 20 pacientes (13 homens, idade 64,3 + 7,6 anos, IMC
25,7 + 5,9 Kg/m?, VEF; 43,8, = 21,6 % pred, CVF 66,2 = 19,2 % pred e relagcéo
VEF1/CVF 62,7 + 21,2 %pred) em que o GR atingiu maior nUmero de degraus
no TD3 (p= 0,002). Em relagdo a VFC foi observado que, no dominio da
frequéncia, houve alteracdo significativa no GC apenas quanto ao balanco
simpatovagal (p=0,018). No entanto, no GR ocorreu incremento tanto da
atividade simpatica quanto da atividade parassimpatica do pré para o pés TD3
(p=0,036 e p=0,017, respectivamente). Foi constatado ainda que no GR, houve
reducdo do balanco simpatovagal (p=0,012), ndo tendo sido evidenciado
diferenca significativa entre os grupos. ConsideracOes finais: Nossos
resultados demonstraram que o exercicio fisico interfere na modulacéo
autonémica cardiaca, o que pode ser visto quando comparamos individuos
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com DPOC que realizam o processo de reabilitagdo pulmonar e aqueles que
nao sao reabilitados.
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