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Introducdo: O envelhecimento é um processo no qual ocorre perda
progressiva das funcbes motoras e sensoriais, que podem afetar a
independéncia, a funcionalidade e mobilidade, bem como aumentar a
probabilidade do surgimento de doencas, dificultando, consequentemente, o
envelhecimento saudavel. A nutricdo exerce papel importante e € requisito
basico para a promoc¢ao e protecdo da saude do individuo idoso. Alteracdes
nutricionais como a subnutricdo, 0 excesso de peso e a obesidade sé&o
relacionados a sérios agravos a saude. Neste contexto a avaliagdo e o
monitoramento do estado nutricional dos idosos é essencial para manutencao,
melhora e recuperacdo da saude destes individuos. Objetivo: ldentificar o
estado nutricional de idosos residentes em um municipio do noroeste do
Parana. Método: O estudo foi transversal, com coleta de dados primarios e
amostra de conveniéncia. Foram avaliados individuos idosos (idade = a 60
anos), de ambos o0s sexos, cadastrados no Sistema de Atencdo Basica do
respectivo municipio. O estado nutricional dos idosos foi avaliado pelo
indicador nutricional: indice de massa corporal (IMC) (kg/m2). Para analise dos
valores de IMC, utilizou-se a classificagdo da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS, 2002): baixo peso: IMC menor que 23 kg/mz2; peso adequado:
IMC maior ou igual a 23 e menor que 28 kg/m?; excesso de peso/obesidade
IMC maior ou igual a 28 kg/m2. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa do Centro Universitario de Maringa- UniCesumar, sob o numero
1.359.849, em 10/12/2015. Os dados foram analisados por meio da estatistica
descritiva e foram apresentados por meio de frequéncia, médias e desvio
padrdo. Resultados: Foram avaliados 180 idosos, sendo 110 (61,11%) do
sexo feminino e 70 (38,89%) do sexo masculino. A média de idade dos
participantes foi de 70 (+7,98) anos. Maior proporgao de idosos foi verificado no
grupo etario dos 60 a 69 anos (48,89%). Em relacdo ao estado nutricional 81
(46,11%) apresentaram excesso de peso, 72 (40,00%) peso adequado e 25
(13,89%) baixo peso. Consideracdes finais: A analise mostrou percentuais
importantes de idosos que apresentaram distarbios nutricionais (excesso de
peso e baixo peso). A ma nutricAo aumenta a morbidade e mortalidade do
idoso causando, consequentemente, grande impacto no sistema de salde e na
qualidade de vida dos idosos, ressaltando a necessidade de intervencgdes que
promovam a melhora do estado nutricional. Cabe aos profissionais da saude
incentivar habitos alimentares saudaveis, atividades fisicas e estilo de vida
mais saudavel de modo a garantir a permanéncia dos idosos no meio em que
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vivem, exercendo de forma independente sua autonomia e suas func¢des na
sociedade.
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