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Introducéo: A saude do trabalhador vem sendo um campo amplamente estudado,
pois possui muitos focos a serem explorados, entre os quais estdo as doencas
cronicas nao transmissiveis e suas comorbidades e/ou disfun¢des associadas. Entre
tais doencas estda a hipertensdo arterial, que geralmente se associa a outras
alteracdes, como excesso de peso, diabetes mellitus, alteracfes renais, entre outras.
Estas alterac6es podem ter relacdo com a funcdo cardiorrespiratoria, visto que elas
podem gerar alteracbes de ordem metabdlica e demais sistemas fisioldgicos.
Objetivo: Relacionar a hipertensao arterial com respostas de marcadores renais e
verificar se estas alteracdes se associam com a aptiddo cardiorrespiratoria em
trabalhadores. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico,
cuja amostra sera obtida de dois Projetos Mae: “Triagem de fatores de risco
relacionados ao excesso de peso em trabalhadores da agroindustria, usando novas
tecnologias analiticas e de informacdo em saude - Fase II” e “Novas abordagens em
biodindmica humana para diagnéstico da obesidade, fatores de risco
cardiometabdlicos e diferenciagdo hematolégica em trabalhadores e escolares”,
ambos desenvolvidos na Universidade de Santa Cruz do Sul. Os individuos
participantes consistem de trabalhadores rurais, temporarios e/ou da industria de
Santa Cruz do Sul e municipios da microrregido sul do COREDE Vale do Rio Pardo.
Os dados para analise fazem parte dos bancos de dados ja existentes nos Projetos
Mae, em que serdo enfocadas no presente estudo as variaveis sociodemograficas,
de estilo de vida, de aptidao cardiorrespiratéria, fisiolégicas, serdo realizada também
nova coleta, em que serdo avaliadas e analisadas variaveis bioquimicas. O
questionario do Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (2014) sera utilizado para
verificar a classificagdo sociodemogréafica da amostra. A partir do questionario de
estilo de vida serdo avaliados entre outros dados o uso de medicamentos continuos
autoreferidos pelos sujeitos. Dentro da avaliagdo fisiologica esta a avaliacdo da
pressdo arterial de repouso, bem como a aptiddo cardiorrespiratéria, realizada
através de teste ergoespirométrico, com aplicacdo do teste de Bruce Modificado
concomitante a analise de gases, que permite acompanhar a variacdo das respostas
de VO2, VCO2, VO2max, QR, LV1 e LV2. J4 as analises bioquimicas, realizadas
através da coleta de sangue e urina, contemplardo a avaliacdo dos marcadores
renais (acido urico, creatinina, albumindria e creatindria) dos trabalhadores.
Resultados esperados: Tracar relagcbes entre as caracteristicas e alteracdes
apresentadas no publico estudado, corroborando com a literatura analisada. Além de
conseguir através destas avaliacOes, realizar uma triagem da situacdo de saude
destes trabalhadores e auxiliar no processo de prevengdo e promocdo a saude
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destes individuos, visto que muitos destes trabalhadores podem desconhecer alguns
dos fatores analisados.
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