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Introducdo: A Residéncia Multiprofissional em Saude é uma estratégia do
Ministério da Saude para uma formacéo pos-graduada em conformidade com
os principios do Sistema Unico de Salde. Tal formagdo € composta por carga
horéria pratica, a qual € desenvolvida em contato direto com os usuarios dos
servicos nos quais os residentes se encontram alocados, e carga horaria
tedrica, tais como aulas, semindarios e supervisdes. No programa de Residéncia
Multiprofissional Integrado (RMI) da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), uma das atividades que compdem a carga hordria tedrica é a tutoria
de nucleo. Tal atividade corresponde a orientacdo académica voltada para a
discussdo das atividades tedricas, tedrico-praticas e praticas do nucleo
profissional que sdo desenvolvidas pelos residentes. Objetivo: Apresentar a
experiéncia de mestrandas do Programa de Pos-graduacdo em Psicologia da
UFSM em encontros de tutoria de nucleo dos residentes da Psicologia na
énfase Atencdo Basica/Estratégia de Saude da Familia (ESF). Método:
Atualmente, além da tutora de nucleo, docente do Departamento de Psicologia
da UFSM, fazem parte da equipe uma pés-doutoranda, trés mestrandas e dois
residentes. A presenca das mestrandas no espaco da tutoria se da devido ao
fato de que as trés séo egressas de Programas de Residéncia com diferentes
énfases: Saude Mental, Cardiologia e Atencdo Basica/ESF. Entende-se que
elas podem contribuir tanto na parte tedrica quanto na parte pratica,
compartilhando suas experiéncias como residentes egressas, dando suporte as
guestdes que sao trazidas pelos residentes, auxiliando na constru¢éo de novos
modos de producdo de saude. Espera-se da tutoria uma articulacdo entre a
teoria e a pratica, o ensino e 0s servigos de saude, instigando novos olhares
acerca da realidade e de suas formas de intervencdo. Resultados: Percebe-se
que a formacgdo profissional ainda se mantém como um desafio para a
psicologia, apresentando certo descompasso entre 0 que € ensinado na
academia e 0 que se coloca na realidade dos servigos publicos de saude.
Nesse sentido se faz necessaria que se repensem constantemente a formacao
e a pratica em saude, sendo a tutoria um espago impar para isso. Assim é
oportunizado ao residente situacdes e condi¢cdes de aprendizagem, nas quais o
mesmo pode desenvolver sua capacidade critica-reflexiva frente as situacdes e
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desafios, levando em consideracdo a complexidade do processo saude e
doenca. A partir das questbes emergentes da pratica cotidiana de trabalho,
neste ano foram discutidas e problematizadas diversas teméticas. Entre elas:
preconceito, transexualidade, violéncia, o papel do psicologo na atencdo
bésica, deméncia, discussfes de casos, entre outras questdes referentes a
complexidade do trabalho em equipe e em rede. Dessa forma, as mestrandas
puderam se aproximar do papel de tutor, que também é o de possibilitar a
integracado dos saberes através da interdisciplinaridade, visando transversalizar
seu conhecimento técnico-instrumental, socio-politico, ético-humanistico, com
0s demais saberes necessarios a formacdo do residente. Consideracdes
finais: Por fim, salienta-se a importancia do fortalecimento deste espaco, pois o
residente enquanto profissional em formacao deve dispor de momentos que |Ihe
proporcionem refletir sobre sua préatica, na busca da producéo de acbes com
sentido e iniciativas propulsoras de mudancas, pautadas pelo compromisso
ético, pela autonomia, corresponsabilizacéo e criatividade.
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