Il CONGRESSO BRASILEIRO INTERDISCIPLINAR E=UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUT DO SIA

DE PROMOGAO DA SAUDE 2016

“INTERDISCIPLINARIDADE NA PROMOCAO DA SAUDE”

Titulo: SINTOMAS DEPRESSIVOS EM GESTANTES DURANTE O PRE-NATAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E O PAPEL DA ENFERMAGEM

Gésica Graziela Julidao, Camila Ribeiro Santos
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

E-mail: gesicajuliao@yahoo.com.br

Introducéo: A depresséo trata-se de um transtorno de humor afetivo, que atinge um
namero cada vez maior de pessoas no mundo todo, incluindo mulheres durante o
periodo de gravidez e pos-parto. Entre seus sintomas mais frequentes estdo: o
humor deprimido, anedonia, fadiga, alteracdes de sono, alteracdes de apetite,
agitacdo ou retardo psicomotor, sentimento de ineficacia, diminuicdo da capacidade
de pensar ou concentrar-se, indecisdo e pensamentos de morte ou autolesivos
recorrentes. No entanto, ha indicios de que a depresséo pré-natal é negligenciada,
sem identificacdo adequada dos sintomas. Objetivo: Evidenciar a importancia da
realizacdo do acompanhamento de pré-natal na atencdo primaria, em especial pelo
enfermeiro e identificar as estratégias utilizadas por estes profissionais para prevenir
a depressdao na gestacdo e no poés-parto. Método: trata-se de uma revisdo de
literatura de 16 artigos selecionados sobre 0s sintomas depressivos em gestantes.
Foram utilizadas as bases de dados eletronicas LILACS, Scielo, BIREME e Medline,
além de bibliografia relevante e documentos do Ministério da Saude para realizar a
pesquisa. Resultados e Consideragfes finais: Observou-se que a enfermagem
tem fundamental atuacéo tanto na prevencdo de sintomas depressivos durante o
pré-natal, quanto na depresséo pés-parto instalada. Contudo, € necessario promover
programas de educacgédo permanente para melhorar a capacidade dos profissionais
em assistir a saude materna, infantil e comunitaria com humanizacgéo e qualidade.
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