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Introducéo: Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) caracteriza-se como patologia
cronica autoimune, causada pela destruicdo das células beta-pancreéticas, que
resulta em dependéncia, ao longo da vida, de insulina exdgena. Exercicio fisico
€ considerado estratégia que apresenta resultados positivos na gestdao e
tratamento do DM1. Contudo, a pratica de atividade fisica gera desafios para
essa populacdo, pois o0s resultados encontrados ainda sdo bastante
heterogéneos. Objetivo: Sistematizar evidéncias cientificas que relacionam, de
forma direta ou indireta, intervengcdes do exercicio fisico em individuos com
DM1, com intuito de explorar resultados clinicamente relevantes para promoc¢ao
da saude. Método: Trata-se de Revisdo Sistematica de literatura cientifica
nacional e internacional, de estudos clinicos randomizados. O estudo foi
norteado pelas “Diretrizes Metodoldgicas: elaboracdo de revisdo sistematica e
metanalise de ensaios clinicos randomizados” do Ministério da Saude, em
conjunto com metodologia recomendada pela declaracdo PRISMA. O desenho
dos estudos deveria ser ensaios clinicos e randomizados (ECRS), para este fim
utilizou-se o handbook da COCHRANE que possui alta sensibilidade para
assegurar a recuperacdo de todos ECRs. O levantamento realizou-se em
periodicos indexados nas bases de dados PUBMED, SCOPUS, COCHRANE,
LILACS e SCIELO. Os Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS utilizados
foram: diabetes mellitus, type 1 AND exercise e seus correspondentes em
portugués e espanhol. A pesquisa foi conduzida entre os meses de janeiro e
abril de 2016 e foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2012 e
2016. Resultados: Todos os artigos abordam, de forma direta ou indireta, a
relacdo entre o gerenciamento da patologia e diferentes tipos (resistidos,
intermitentes, aerobicos e pilates), volume, duracdo e intensidade de
exercicios. Diferentes temas e assuntos também foram abordados nos artigos,
como: pancreas artificiais, dieta, suplementacéo, reducdo da dose de insulina
para o exercicio, hipoglicemia pGs exercicio e tardia, osteoporose e horarios
para pratica de atividade fisica. No inicio, foram identificados 2.995 trabalhos.
Apds o processo de triagem, elegibilidade e inclusdo foram selecionados 28
estudos. Desses, 35,7% foram publicados no ano de 2013, o restante nos anos
de 2012 (25%), 2014 (21,4%) e 2015 (17,9%). Todos em lingua inglesa. Um
dos grandes desafios para assegurar boa gestdo do metabolismo da doenca
com a pratica de exercicios fisicos sédo relacionados ao controle glicémico e
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aos quadros de hipoglicemia durante, apds ou tardiamente apos a intervencao.
Esse quadro tem estimulado diversas estratégias para manter as taxas
normoglicémicas, sobretudo em ensaios cujos pacientes utilizam os chamados
“pancreas artificiais”. O exercicio aerdbico, de diferentes intensidades, de forma
direta ou indireta, mostrou-se eficaz no gerenciamento de diversas variaveis
metabdlicas e clinicas dos pacientes. Outros tipos de exercicio, como pitaltes e
exercicio resistido, também mostraram-se eficazes no controle da enfermidade.
Consideracfes finais: Efeitos do exercicio fisico em conjunto com dieta
adequada, horarios de refeicbes e suplementacdo de aminoacidos
evidenciaram estratégias positivas para o controle glicémico, diminuicdo de
risco de doencas secundarias, melhora de exames clinicos e preservacao de
funcdes vitais de pacientes com DM1.
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