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Introducédo: O Ministério da Saude (MS), no ano de 2001, por meio da Lei
Federal n° 10.2016, preconizou a reformulacdo dos espacos destinados a
assisténcia psiquiatrica, bem como, a criacdo de servicos especializados em
atencdo comunitaria e publica em saude mental, entre eles a insercao de leitos
psiquiatricos em hospitais gerais. A partir do ano de 2005, em um trabalho
conjunto entre Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) e MS, desenvolvem
programas de residéncia multiprofissional que séo realizados em hospitais
gerais, proporcionando a insercao e integracdo de profissionais da saude em
equipes que atuam, inclusive, na  atencao aos pacientes
psiquiatricos. Objetivo: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia da insercao
de uma equipe de Residéncia Multiprofissional na atencdo ao paciente
psiquiatrico. Método: O relato de experiéncia foi vivenciado por profissionais
inseridos no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude: Atencdo ao
Paciente Oncoldgico, a partir da insercdo na equipe que se destina ao cuidado
e promocao de salde mental. Este programa de residéncia constitui-se de uma
parceria entre Hospital Bruno Born, Univates e municipios de Lajeado/RS e
Estrela/RS. O mesmo teve inicio no més de marco de 2016 e envolve uma
equipe de 12 residentes, contemplando as areas de Enfermagem, Nutricdo,
Psicologia e Farmécia. Resultados: As novas abordagens de cuidado ao
paciente com doencas psiquiatricas no ambiente hospitalar, constituem uma
tentativa de compreensdo do sujeito para além da doenca, viabilizando a
formacdo de uma equipe multiprofissional, que estabeleca troca entre as
diferentes areas de conhecimento e consiga de forma conjunta, proporcionar
um cuidado integral ao paciente. Essa pratica apresenta maior efetividade no
tratamento, pois além de promover acdes que possibilitem conhecer o contexto
em que o paciente esta inserido e sua histéria de vida, auxilia o paciente na
reinsercdo familiar e social e amplia as acdes de prevencdo da doenca e
promoc¢do da saude. Uma vez que, 0 paciente e seus familiares tornam-se
ativos no seu processo de cuidado e juntamente com os profissionais de saude
refletem sobre as estratégias de prevencdo e atencdo a doencga, que serédo
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adotadas apos a alta hospitalar. Considerac¢des finais: Corroborando com a
qualificacdo no atendimento a este paciente, a experiéncia vivenciada neste
Programa de Residéncia possibilitou conhecer e atuar de maneira
multiprofissional nos leitos destinados a promocéo a saude mental, bem como
presenciar o desenvolver dessas praticas nestes espacos de cuidado aos
usuarios e familiares.
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