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Introducdo: Na ultima década o Brasil vem registrando um aumento significativo no
coeficiente de mortes por suicidio. As tendéncias divergem entre as regides
brasileiras, contudo, a maior incidéncia ocorre na regidao Sul, com um valor de 9,8
por 100.000 habitantes. A tentativa de suicidio pode ser definida como o ato de
tentar cessar a propria vida, porém sem consumacao, evidenciando desta forma, um
relevante problema de saulde publica. Objetivo: Realizar um levantamento dos
casos de tentativas de suicidio atendidos em um servico de Urgéncia e Emergéncia -
SUS, no interior do Rio Grande do Sul, no ano de 2015. Método: Estudo
observacional e descritivo, com busca ativa em prontudrios eletrénicos de pacientes
atendidos entre janeiro e dezembro de 2015 no servi¢co de urgéncia e emergéncia de
um hospital de ensino, que integra a rede publica de saude do interior do estado do
Rio Grande do Sul. Foram incluidos todos os casos de tentativa de suicidio,
independente de sua forma. N&o foram investigados os casos que resultaram em
Obito por suicidio. A coleta de dados foi realizada através da analise de prontuarios
eletrénicos (Sistema MV 2000®), posteriormente foram digitados no Microsoft Excel®
2013. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°:
1.432.385/16. Resultados: Foram constatados 122 atendimentos por tentativa de
suicidio no ano de 2015. Dentre os sujeitos envolvidos, a idade minima foi de 14 e
maxima de 88 anos, com média de 37 (£14,3) anos e 61% eram do sexo feminino.
Quanto ao domicilio, 119 (97,5%) residiam no municipio de Santa Cruz do Sul,
destes, 103 (84,4%) na zona urbana. As formas utilizadas para a tentativa de
suicidio representam 70,5% por intoxicagcdo exdgena (59% ingesta de
medicamentos; 11,5% ingesta de agrotéxicos) e 29,5% por outras formas (8,2%
enforcamento; 8,2% objeto cortante; 4,1% via publica; 3,3% queda de altura; 0,8%
arma de fogo; 4,9% nao constava). Consideracfes finais: No referido servico,
observou-se que a maioria dos usuarios atendidos por tentativa de suicidio eram do
sexo feminino, com faixa etaria entre 21 a 39 anos, moradores da zona urbana e a
forma mais utilizada ocorreu por intoxicagdo exogena, através da ingesta de
medicamentos. Este estudo enaltece a importancia da discussdo desta tematica a
fim de dar maior visibilidade a este problema de saude publica, tendo em vista que
uma tentativa de suicidio esta associada a um dos principais fatores de risco para
uma possivel efetivacdo desse ato. Sendo assim, compreende-se a necessidade de
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fomentar discussdes acerca do tema, comportamento suicida, com vistas a
prevencao e a promocao da saude.
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