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Introducéo: Alteracdes do trato respiratorio podem decorrer da exposicédo do
trabalhador portuario a riscos como a dispersao de poeira decorrente do
transporte de fertilizantes presente no ambiente de trabalho. O conhecimento
proveniente dos riscos no ambiente ocupacional, que interagem com a saude
organica do trabalhador, contribui para atuacdo do enfermeiro frente ao
planejamento e a execucdo de acdes de promocdo da saude respiratéria e
manutencdo do equilibrio entre o ambiente e o trabalhador. Objetivo:
Identificar alteracbes no sistema respiratorio de trabalhadores portuarios
avulsos por meio de exames de funcdo pulmonar e identificar o uso de
equipamentos de protecédo individual durante as atividades portuérias. Método:
descritivo, exploratério de carater quantitativo em um porto maritimo do Sul do
Brasil. Utilizou-se analise retrospectiva de dados secundarios para identificacao
de alteracbes obtidas a partir dos resultados de exames radiograficos do
térax,espirometria e andlise prospectiva por observacdo nao participante no
foco da identificacdo do uso da protecéo respiratéria. Foram87 observacoes,
com uma amostra de conveniéncia de 66 TPA. Resultados: foram
quantificados 916 TPA cadastrados, sendo que 695 estavam ativos e em
atividade. Todos os trabalhadores eram do sexo masculino com idade média
de 52,46 anos e tempo de trabalho médio de 15,46 anos. Destes, 694
realizaram exames radiograficos; 686 (98,7%) ndo apresentaram alteracdo
radiogréfica, trés (0,4%) tiveram o dignostico clinico de acentucdo do ramo
broncovascular pulmonar e nédulo de aspecto residual localizado no terco
médio do pulméao direito, trés (0,4%) foram diagnosticados com lesdes fibrosas
no lobo superior de ambos pulmbes, um (0,1%) teve diagnéstico de
hiperinsuflacdo pulmonar e um (0,1%) foi diagnosticado com lesao nodular. Em
relacdo ao exame de espirometria, 74(10,6%) apresentaram disturbio
ventilatorio com restricdo moderada; trés (0,4%), restricdo leve; e trés (0,4%),
restricdo severa. No procedimento prospectivo, predominou a categoria da
capatazia com 76 trabalhadores (87,4%). A média de idade foi de 51,7 anos e
com tempo de trabalho médio foi de 15,35 anos. Ao exame de radiografia de
térax, 65 (98,4%) TAP foram normais. Um trabalhador (1,5%) apresentou
achado radiolégico anormal indicado por alteracdo de hiperinsuflacdo
pulmonar. Ao exame de espirometria, a maioria dos trabalhadores apresentou
espirometria dentro da normalidade (90%). Foi diagnosticado um (1,5%)
distarbio ventilatério com restri¢cao leve e cinco (7,6%) com restricio moderada.



Observou-se a utilizacdo da mascara respiratoria em 32 observacoes, 0S
Ooculos de seguranca e luvas em 22 e 54 observacdes, respectivamente.
Realizou-se o teste de correlagdo de Spearman para as variaveis idade, tempo
de trabalho e os resultados da espirometria (p=0,03), apontando quanto maior
o tempo de trabalho, mais agravante o resultado da espirometria. O teste qui
quadrado foi realizado para verificar relacdo entre o uso de EPI durante o
trabalho portuéario e os resultados dos exames radiograficos do térax e
espirometria, ndo indicando relacdo significativa entre as variaveis.
Consideracgdes finais: O ambiente de trabalho portuario apresentou potencial
para o desenvolvimento de alteracdes a saude respiratoria dos trabalhadores
portuarios avulsos, sendo necessario o desenvolvimento de acdes de
promocao da saude na atencédo a saude do trabalhador.
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