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Introducdo: No processo de cuidar as acdes da promocdo do autocuidado
apresenta-se como potencialidade para o alcance da adesdo ao tratamento da
tuberculose (TB). De acordo com Silva et al (2009) autocuidado é uma acao
desenvolvida em situacBes concretas da vida, que o individuo dirige para si mesmo
ou para regular os fatores que afetam seu proprio desenvolvimento, atividades em
beneficio da vida, saude e bem estar. Nesta perspectiva torna-se essencial conhecer
a percepcao das pessoas com TB quanto do processo saude-doenca, os fatores
associados a elas visando qualidade na atencdo e promoc¢édo do autocuidado no
tratamento da doenca. Diante do exposto é necessario que as equipes de saude
estejam apropriadas dos fatores que influenciam no fenémeno saude- doenca, afim
de qualificar a atencéo e promoc¢ao do autocuidado, nas pessoas em tratamento da
TB. Objetivo: Descrever as acdes de promocdo do autocuidado desenvolvidas
pelos profissionais de saude em um ambulatério de referéncia em tuberculose.
Método: Estudo de corte transversal realizado com pessoas em tratamento da TB
no Programa Municipal de Controle da tuberculose de Pelotas no periodo de abril de
2013 a janeiro de 2014. Trata-se de um recorte do projeto multicéntrico elaborado
pelo GEOTB/EERP-USP intitulado “Tuberculose: coordenacdo da assisténcia e
estratégias para adesdo ao tratamento em municipios da regido Sul, Sudeste e
Nordeste do Brasil”, financiado pelo CNPq /edital Universal 14/2012. Para a coleta
de dados foi aplicado formulario estruturado que contempla ac¢fes de orientagédo
sobre a doenca, tratamento, recebimento de informagdes escritas, orientacdes para
vida saudavel, disponibilidade para falar duvidas e participagdo em grupo de
pessoas com TB. Os dados foram tabulados e analisados através do programa
statistica 7 da statasoft, por meio de frequéncias relativas e absolutas. Resultados:
Participaram 108 pessoas, maioria do sexo masculino (63,0%), com média de idade
de 43 anos, predominantemente com ensino fundamental incompleto (64,8%). Em
relacdo as acOes de promocao do autocuidado, identificou-se que 68,0% sempre
receberem informacdes dos profissionais sobre TB e 4,6% referiram nunca ter
recebido. Receber sempre orientacdes recebidas dos profissionais sobre o
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tratamento da doenca foi citada por 86,1%. Em 71,3% dos participantes foi relatado
sempre dispor de tempo suficiente para sanar ddvidas, enquanto que 5,5%
mencionaram nunca haver disponibilizado tempo. Em relacdo ao recebimento de
informagdes escritas 49,1% informaram nunca terem recebido esse recurso. No que
diz respeito a orientacdo de procurar o servico se duvida 76,8% citou sempre
receber esta orientacdo. Quanto as orientacdbes para uma vida saudavel
(alimentacdo, pratica de exercicios fisicos, uso de bebidas e cigarros) 63,9%
referiram sempre receber essa acao. Dos 108 participantes nenhum citou participar
de algum grupo de pessoas com TB. Consideracdes finais: O estudo identificou a
oferta de acdes de promocdo de autocuidado pelos profissionais de saude que
atuam no Programa Municipal do Controle da Tuberculose. Contudo, observou-se
que nenhuma das agOes ofertadas foram relatadas como realizadas sempre por
todas as pessoas com tuberculose. Desta forma é necessario repensar estratégias
gue potencializem a oferta dessas acdes. A oferta de informacgéo escrita e formacao
de grupos, precisa ser discutida pela gestdo e equipe de saude em relacdo a sua
relevancia na promoc¢ao do autocuidado.
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