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Introducdo: A atividade fisica (AF) na adolescéncia tem sido reconhecida como um
dos principais componentes na constru¢cao de um estilo de vida saudavel. Contudo,
ha evidéncias de que 80% dos escolares ndo praticam a quantidade de AF
recomendada pelas diretrizes internacionais. Deste modo, aponta-se que a
monitoracdo da AF é uma medida essencial em saude no que se refere a prevencao
de doencas e agravos futuros associados a populacdo infanto-juvenil. Objetivo:
Verificar, a partir da utilizacdo de acelerbmetros, os efeitos de um programa de
intervencdo interdisciplinar, constituido de exercicios fisicos, associados a
orientacdo nutricional e psicologica, sobre os niveis de atividade fisica e gasto
calérico em adolescentes com sobrepeso/obesidade. Método: O estudo tera carater
quase-experimental. A amostra estimada sera constituida de 50 adolescentes no
grupo controle e 50 adolescentes no grupo experimental, de ambos os sexos e com
idade entre 10 e 17 anos, que apresentem sobrepeso ou obesidade, nas avaliacdes
pré-teste. Para realizacdo do calculo amostral, utilizou-se o programa Clinical and
Translational Sciences Institute (CTSI). A andlise sugeriu a necessidade de 19
sujeitos para o grupo experimental e 19 sujeitos para o grupo controle, no minimo.
As atividade do programa de intervencdo se estenderdo por 6 meses, durante o
periodo de abril a setembro do ano vigente e serdo realizadas no complexo
esportivo da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). A distribuicdo das
atividades seréa realizada através de 3 sessfes semanais e envolvera exercicios
fisicos, orientacdo psicolégica, nutricional e postural. As sessdes de intervencéo
ocorrerdo no contra turno escolar, com 2 horas de duracdo cada e terdo uma
estruturacdo para cada dia da semana. A intervencdo com exercicios fisicos sera a
Gnica modalidade do programa a ser realizada em todas as trés sessdes semanais,
contemplando dias da semana alternados. O treinamento dos escolares sera de
forma sistematizada, através de exercicios resistidos (circuitos) e aerdbicos
(caminhadas e atividades aquaticas). Para monitorar e controlar a intensidade das
atividades e exercicios fisicos propostos, os escolares utilizardo um frequencimetro
cardiaco portatil da marca POLAR®, modelo FT1 (Finlandia), durante as sessdes.
Os dados de acelerometria, envolvendo os niveis de atividade fisica e valores de
gasto caldrico serdo obtidos através da utilizacdo de aparelhos acelerébmetros
triaxiais da marca ActiGraph, modelo GTX Sleep (Pensacola, Flérida, USA). Para
avaliacao da aptidao cardiorrespiratoria, sera realizado o teste de corrida/caminhada
de 6 minutos preconizados pelo PROESP-BR (2015). Resultados esperados: Ao
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fim do presente estudo, espera-se que o programa de intervencéo interdisciplinar em
saude tenha efeitos positivos sobre os parametros avaliados, com reducdo dos
indicadores antropométricos, aumento da condicao fisica cardiorrespiratoria e dos
niveis de atividade fisica dos escolares participantes do programa. Além disso,
espera-se que as informacdes atualizadas sobre os niveis de atividade fisica, gasto
calérico e condicdo fisica cardiorrespiratoria em adolescentes com sobrepeso e
obesidade, possam contribuir com a elaboracdo de estratégias de intervencdes mais
eficazes para esta populagdo, melhorando o direcionamento do tratamento
multidisciplinar e possibilitando repensar o trabalho com acelerdbmetros como
método mais viavel para controle desta varidvel a nivel de populacdo escolar,
contribuindo, assim, para a melhora da qualidade de vida e habitos saudaveis da
populacao infanto-juvenil.
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