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Introducdo: A salde e a atividade fisica estdo interligadas e esta relacao é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida. Sabe-se que a pratica
regular de exercicios € indicada para manutencdo da saude e prevenir o
surgimento de diversas doencas, além de manter o controle de algumas
patologias. Parte da populacdo ndo tem acesso a uma pratica de atividade
fisica orientada, seja por fatores socioecondmicos, ou indisponibilidade de
tempo. Para contribuir com a pratica e acesso as atividades fisicas, existem
estratégias que priorizam as acfes de promocao da saude dos individuos.
Exemplo desta estratégia € o projeto da secretaria de esportes do municipio
de Guarapuava intitulado “Ginastica para todos”. Objetivo: Analisar a
qualidade de vida de praticantes do programa “Ginastica para todos”.
Método: A amostra do estudo foi composta de 30 voluntarios do sexo
feminino. Critérios de inclusdo: homens e mulheres acima de 18 anos de
idade participantes regulares do programa de ginastica e atividade fisica
com orientacdo de um profissional de educacéo fisica. Critérios de exclusao:
portadores de doencas neuroldgicas. Os dados foram coletados no més de
outubro de 2015 na cidade de Guarapuava-PR. Para andlise da qualidade
de vida dos participantes utilizou-se o World Health Organization Quality of
Life Group (WHOQOL — ABREVIADO). Resultados: O perfil da populacdo
que frequenta o projeto variou de 18 a 66 anos, com media de idade 34,73 +
11,5an0s. Dos participantes da pesquisa 46,6%, praticam outras
atividades além das realizadas no projeto, sendo caminhada ou musculacéo,
e em alguns casos, ambas. De maneira geral a percepcdo da qualidade de
vida e a satisfacdo com a saude classificou-se como regular. Os dominios
Relacdes sociais e Fisicos foram classificados como bom, ja o Psicoldgico e
o Dominio ambiente como regular. O dominio fisico, no aspecto do Sono e
Energia para o dia a dia foi regular, a locomog¢édo, a ndo dependéncia de
tratamento, disposicdo diante de dor e capacidades de trabalhar e
desempenhar atividades foi boa. Os aspectos psicolégicos analisados com
relacdo as crencas pessoais e a autoestima foram classificados como bom,
e 0s com relacdo a pensamentos positivos, aceitacdo fisica e concentracao
foi regular. O dominio Meio Ambiente, nos itens Acesso a servi¢cos de saude
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e Recursos financeiros obtiveram classificagdo, necessita melhorar. A
seguranca fisica, moradia, transporte, lazer foi regular. O dominio Relacfes
pessoais apresentou classificacdo boa em relagdo a vida sexual, e o0 apoio
social foi regular. Consideracdes finais: O presente estudo evidenciou que
a atividade fisica proporciona aos individuos muitos beneficios fisicos,
melhorando diretamente a qualidade de vida.
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