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Introducdo: A Organizagdo Mundial da Saude indica que 2,6 milhdes de
pessoas por ano morrem em decorréncia do excesso de peso. A Obesidade
tem aumentado drasticamente, sendo considerada como epidemia mundial. O
aumento da obesidade nas ultimas décadas, tem sido atribuido a varios fatores
como o estilo de vida moderno, marcado pelo consumo inadequado de
alimentos e sedentarismo. Objetivo: Despertar na populacdo a consciéncia da
pratica de exercicios fisicos regularmente, aliados a prevencao e a diminuicdo
da obesidade, melhorando assim a qualidade de vida das pessoas. Método2:
Foi uma pesquisa documental e bibliografica seguindo uma abordagem
qualitativa, nas bases de dados da Science Direct, Portal de Periédicos
CAPES, LILACS e PubMed. Utilizou-se os seguintes descritores em portugués:
obesidade, educacao fisica, e doencas cronicas ndo transmissiveis, e na lingua
inglesas: obesity, e cronic diseases, durante o més de julho de 2016, com
periodicos publicados entre os anos de 2014 a 2016. Resultados: Pode-se
observar que o Brasil, Estados Unidos, india, Asia entre outros paises tem
desenvolvido inUmeras pesquisas para alertar a populacdo sobre os
agravantes da obesidade. A pratica de atividades fisicas regulares, assim como
alimentacdo saudavel, sdo alguns dos recursos utilizados para a prevencao e
tratamento da obesidade, pois melhora os niveis de colesterol, triglicerideos e
outros agravos provenientes do sobrepeso e obesidade. Consideracdes
finais: A partir desse estudo conclui-se que o numero de obesos cresce de
forma alarmante e constante no mundo. O excesso de peso acarreta ao
individuo ndo somente fatores de risco para doencas cronicas, como também
repercussdes socioecondémicas pelo sofrimento psicoldgico, isolamento social,
discriminagéo laboral e baixa autoestima. Com isso, torna-se necessario
desenvolver métodos ndo s6 de tratamento, mas também de prevencao de tais
doencas, aliando habitos alimentares saudaveis, mudancas no estilo de vida,
inclusdo da prética diaria de atividades fisicas na populacédo, com o intuito de
proporcionar uma melhor qualidade de vida para a populacdo, e que isso tem
sido um desafio para os 6rgdos competentes da salde.
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