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Introducdo: A avaliagdo da qualidade de vida de pessoas atendidas nos
servicos de saude mental é importante para a criacdo de estratégias de
promocao, prevencdo e intervengdo. Entretanto, os instrumentos ja validados
nao consideram variaveis como 0 acesso aos servicos de saude, suas
caracteristicas e a satisfacdo do usuario (Portugal et al., 2016). Objetivo:
Validar o instrumento interRAI Quality of Live for Mental Health and Addictions
(QOL-MHA) para o contexto nacional, utilizando dois softwares desenvolvidos
para smartphones, tablets e computadores. Método: O documento original,
elaborado por um grupo de pesquisadores da Rede interRAI foi traduzido para
0 portugués e posteriormente foi realizada a retrotraducdo do instrumento. Na
sequéncia, foram realizados os ajustes necessarios, comparando as trés
versodes: a original, a traduzida e a retrotraduzida. Este instrumento difere de
outros ja validados porque traz evidéncias a partir de um modelo teérico mais
amplo que contempla o acesso aos servicos, a relagdo com o0s usuarios e a
insercdo no territorio. O instrumento avalia diferentes dominios, como visédo
pessoal, autonomia e autodeterminacéo, atividades diarias, familia e amigos,
comunidade, relagbes com a equipe, privacidade, empoderamento e suporte,
discriminagdo e circunstancias de vida, acesso aos servicos de saude. Os
dominios descritos anteriormente sdo avaliados com um total de 41 itens
distintos, além das variaveis sociodemograficas e soOcioecondbmicas.
Posteriormente, para o registro dos dados, foram desenvolvidos dois softwares,
uma versao online, via web, e a outra para uso offline. Esta ultima foi criada em
razdo da ndo existéncia de redes wifi gratuitas em muitos servigos de saude.
Todas as entrevistadas estdo sendo realizadas utilizando o aplicativo. Método:
pesquisa quantitativa, transversal e descritiva realizada com usuarios de um
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad) de Gravatai, RS.
Para a verificagcdo da consisténcia interna do instrumento, o calculo amostral
prevé 225 participantes. Entre abril e setembro de 2016 foram entrevistados 85
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usuérios utilizando os softwares. Resultados: A utilizacdo de um aplicativo
apresenta vantagens como a reducdo de custos com impressao, a agilidade
nas entrevistas, a exportacdo automatica dos dados para pacotes estatisticos e
planilhas de banco de dados, evitando erros de digitacdo e a otimizacdo do
tempo dos pesquisadores. O aplicativo offline esta programado também, para
oferecer resultados estatisticos individuais em forma de gréficos.
ConsideracfOes Finais: A utlizagdo de um software para a coleta,
armazenamento e analise dos dados mostra-se um recurso tecnoldgico
importante em pesquisas na area da saude.
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