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Introducdo: O excesso de peso esta associado ao perfil de risco
cardiometabdlico. Estudos tém alertado para os crescentes indices de
obesidade e o aumento da prevaléncia de fatores de risco em idades cada vez
menores. Desta forma, estratégias tém sido estudadas para tentar frear o
crescimento destas patologias. Objetivo: avaliar os possiveis efeitos de um
programa de intervencdo interdisciplinar no perfil de risco cardiometabdlico de
adolescentes com diagnostico de sobrepeso ou obesidade. Método: Pesquisa
do tipo quase-experimental, realizada com adolescentes, de 11 a 17 anos, com
excesso de peso, diagnosticados através do calculo do indice de massa
corporal (IMC). O estudo é constituido por um grupo controle e um grupo
intervencdo. O grupo intervencao participou de um programa interdisciplinar
com duracao de seis meses, que contou com sessdes de exercicios fisicos, em
trés dias da semana, e orientacdo nutricional e psicolégica, uma vez por
semana. O grupo foi avaliado antes e ao término do programa. J4 o grupo
controle, apenas realizou as avaliacdes antes e apds o periodo de seis meses.
As avaliacdes consistiram em medidas antropométricas de peso e altura, para
calculo do IMC, avaliacdo da circunferéncia da cintura e circunferéncia do
quadril, para calculo da rela¢do cintura-quadril (RCQ). E a relacédo cintura-
estatura (RCE) também foi calculada, através da equacdo:
cintura(cm)/estatura(cm). Foi ainda avaliada a pressao arterial dos sujeitos, por
método auscultatorio e realizada coleta sanguinea para avaliacdo do perfil
lipidico. O teste de pista de corrida/caminhada de seis minutos, preconizado
pelo PROESP-BR foi utilizado para avaliar a aptiddo cardiorrespiratoria dos
sujeitos. Para a comparacao das variaveis no periodo pré e pos-intervencao foi
utilizado o teste t para amostras pareadas, para as variaveis de distribuicdo
normal e, para as variaveis nao paraméetricas, foi aplicado o teste de Wilcoxon,
considerando o nivel de significancia de p<0,05. Resultados: O programa de
intervencao foi eficaz para a reducao de indicadores antropométricos (IMC, CC,
RCE e RCQ), na melhora dos niveis de aptiddo cardiorrespiratéria e na
redugédo dos niveis de colesterol LDL. Entretanto, ndo foi eficiente para
modificar os niveis de pressdo arterial e demais parametros do perfil lipidico
(colesterol total, HDL e triglicerideos). Consideragfes finais: o programa de
intervencao interdisciplinar realizado com adolescentes com excesso de peso
durante seis meses foi eficaz em promover melhorias no perfil de saude dos
sujeitos e diminuir o risco cardiometabdlico destes adolescentes.
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