ENTRE A IDEALIZAGAO E A REALIZAGAO

Uma agdo de equipe integrada
para a saude integral do sujeito e da
comunidade. .

O SIS é um espago da Universidade,
no qual a Pesquisa ¢ o Ensino se dédo
pela Extensdol Consti em urn ugar de
planejamento e execugdo de praticas
clinicas que relne estagidrio{a)s ¢
supervisores das varias profissoes que
trabalham com diagndsticos, frata-
mento, reabilitagdo, prevencio e
promogo de satide. ’
O SIS nasce com o ideal de dar aten-
¢do integral & satde, por isto 0 nome:
Servico Integrado de Saide. Isto
significa alcangar [
sujeito/comunidade que o procura em
toda a sua extensdo, ou seja, colocar o
sujeito  no centro da  atenco,
entendendo-o na sua ampla dimensao
biolégica, social, histdrica e, portanto,
subjetiva. Para.que isto ocorra faz-se
fundarnental que se desenvolva um
trabalho de equipe, que ultrapasse os
muros da interdisciplinaridade e que
produza conhecimentos que privilegie
o plangjamento critico e reflexivo
sobre as finalidades das propostas e
intervengdes;! que fivéstigue sobfe a
origem, o desenvolvimento ¢ a
o dos adoecimentos, por
reconhecer que deste conhecimenio
delineara 0 processo  + de
curaftratamento e
prevengio.ldealizado ¢ implantado
pelos cursos de Psicologia e de Enfer-
magem, o SIS desde sempre reuniu
esforgos para agregar mais cursos
nesta empreitada o que resultou na
adesdo da Nutrigdo e, a pouco menos

modo que a- equipedo-Servico s
renova a cada semestre com a.entrada
de novo(a)s esasiario(a)s. as pidticas
que desenvolveinos 16 SIS também
nfio cessam de renovar-se buscando
sempre cenferir lugar a uma clinica
ampliada, com intervengies e’ agoes
Busteitadds na giscussdo - sobre 05
;;‘prob’;-ssols satde-doenca . como - um
processo ndo linear, que engloba espe-
rangas, desesperangas, contradigies e

em muitos €aso0s,
antagonismos/ambivaiéncias entre o
que o sujeito deseja nente

‘miod

gar -com ucesso; alguns

empreendeu um-trabalho que incluia
escutar e buscar transforiar a angostia
que tomava 0s sujeitos, torando miais
uma vez concreta a-idéla.d&*Servigo
Integrado de Satide, onde se fortalece a
produgdo  de - conhiecimentos, .. ‘a
construgio e reconstrugio - dos lagos
entre o(a)s estagiarios, os supervi-
sores, os trabalhadores - permanentes
do Servigo e em- decotréneid, ‘a -
reinvengdo da subjetividade e da vida.

Na vivéncia de uma-sitiagdo coitio -
aquela,-onde é abrupta a:ampliagio da-
demanda - sitiagdo. de.-emergénicia

P

““imentos, Este foio caso, como exem- -

plo,  da - vécinagio ‘que ocorreu .nas
{itimas - duas ‘semanas. Tomados *de
surpresa, a equipe se viu CoIm & respon-
sabilidade de participar desta aglio
para num curto espago de tempo
imunizar a populagio de Santa Cruz do
Sul e cidades vizinhas. Sintonizados
na concepgdio de saiide infegral, a
equipe implementou agdes que foram
para além da técnica de aplicagdo da
vacina, agdes centradas na necessidade
de cord este sujeito e com

¢ a vontade que expressa no discurso
manifesto. O SIS é um espago por
exceléncia desafiador em seu objetivo
que muitas vezes nos parece irreal-
izavel, mas € a propria realidade. que
em varios momentos 0 mostra em seu

esta comunidade naquelas circunstin-
cias de intensa ansiedade, onde as
incertezas acerca da real situagdo
vivida tornava frtil o terreno do
pantco, do desespero ¢ da agressivi-
dade. A equipe do SIS autorizou-se e

como .um ‘momento-de;
dizado que pode . tornar
vez mais Proximo,

Coordenagdo do:Servigo Integrado::de:
Saiide S :
Edna Linhares Garcia- Psicologia: =+ =
Vera Elenei da Costa Somavilla- Enfer-
magem . '
Francisca Maria Assmann Wichmann-
Nutrigéo

Renata Juca- Medicina
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EDITORIAL

Este Boletim nasce do desejo de consti-
fuir um espago enfre as pessoas, suas
diferengas, suas agdes, suas idéias, seus
sonhos e suas aspiragdes Um espago
entre- 03 gestores, os trabalhores e 0s
usuarios do Sistema Integrado de Satide
-SIS. ° .

O Boletim EntreSIS se torna entdo um
canal de expressiio e vizibilidade enire
os sujeitos, seus trabalhos, seus afetos e
suas idéias que nos transversalizam, nos
integram como trabalhadores ¢ como
usuérios, enfim nos que circulam por
este Local ¢ 0 enlagam no seu percuso de
vida, transformando o seu processo de
saiide e de sofrimento. Esperamos que
esse projeto se constitua num dispositivo
de cidadania, de inclusdo, de politica, de
sustentaggo, de reflexfio que movimente
a integralidade do nosso fazer. Além
disto, que possibilite-a vida ¢ instaure
possibilidades de saide e redes de
intensa relagio entre todos que estdo no
SIS. .

Comisséo Editorial

COMISSAO EDITORIALY.

Jerto Cardoso
Rossana B. Heinze
Meazjori Fontoura |

Apoio Téenico: - : = ;
Rafacl Dexheimer Cappelatti
- Giovani Sbaraini - - o

A'QUEIXK ESCOLAR’ NO 815

Julio Stefanello - Psicdlogo

Como trabalho para a disciplina de
Psicopedadogia, decidi  verificar a
de d das para atendimento
P apico no Servigo do de
Satide (SIS/Unisc) com caracteristicas de
problemas de  aprendizagem ou de
comportamento no Ambito escolar _ o,
como se convém chamar, queixas
escolares. Meu interessé por tal tipo de
demanda iniciou-se com minha experién-
cia de estégio no Consetho Tutelar (CT)
de Santa Cruz do Sul.
A partir dos casos que tive contato (tanto
no CT como no SIS) ¢ também das
leituras realizadas para embasamento
tebrico das atividades, percebi alguns
pontos criticos. Dentre. estes, T&-se: a)
quase todos j& passaram pelas méos de
diversos  especialistas, da  saude
(neuropediatra, clinico geral, psiquiatra,
psicologo), da educagiio (orientadoras
educacionais, professoras, diretoras) € de
entidades responsveis pela garantia ou
promogdo dos direitos de criangas ¢
adolescentes (como Conselho Tutelar); b}
em sua maioria sfo diagnosticados
clinicamente com os "maiores clichés de
diagnésticos clinicos", como transtorno
de déficit de atenglio e hiperatividade,
depressio, humor bipolar, bullying,
retardo mental, deficiéncia cognitiva; c)a
maioria das queixas se compde de
reclamagBes a respeito de comportamen-
tos i uados & ordefw/discipli
escolar: rebeldia, agressividade, ndo
reconhecimento - de limites, distragfo,
dispersdo, cises de choro, ndo acompan-

P ¢

hamento do ritmo dos outros alunos,
) inqui e ansiedads; d)

presenga de problemas familiares.
Para além destes fatores especificos,
existem duas caracteristicas gerais que os
permeiam implicitamente. A primeira e
principal é a culpabilizagio e responsabi-
lizago do préprio aluno e/ou. grupo
familiar pelos problemas. A segunda éa
questio de que, em sua maioria, estes
int séo lizados -ou

by

+proprio atbiente da~es;;ol

‘quanio 305 Procéssos presents na
igio escolar; Ao confrario, s¢ focalizam

agBes por'sobre 0’ aluno:problema ¢ su;i 2

familia, ‘atendendo-a- -solicitago - das
escolas que: preferém repassar a’respon-
sabilidade (e 0 problema) adiante, do que
se ocupar ém ver quais possibilidadesde
trabalho, poderiam ser. realizadas. 1o

Julio Stéfanello - Psicslogo’

XIil JORNADA DO CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM

ATENDIMENTO CLINICO

A XIII Jornada do Curso de Especializa-
¢io ~em Atendimento Clinico da
UFRGS, que ocorreu no dia 38 de margo
dé 2009, no auditdrio da clinica de Aten-
dimento Psicoldgico, possibiliton a
socializagio das monografias construi-
das ao longo da Pés Graduagiio com
énfase em Psicanalise, realizada nesta
universidade; Os apresentadores, através
' de -inquietagBes . da clinica compartil-
haram suas angustias e tentativas de dar
sentido - a0 - vivenciado, - percorrendo
conceitos centrais para a Psicandlise
como a transferéncia, a estruturagio
psiquica, o enconiro analitico, entre
outros As apresentagdes -divididas: em

QUATRO mesas ao_longo dia, fomen- :

taram fazendo

i4rios estejam sempre realizando prati-
cas condizentes com as epi logias a
que se propdeFalou-se, também, no
quanto ¢ importante que os supervisores
que castrem o desejo do terapeuta jovem
de ocupar o lugar de suposto-saber. Por
fim, acredito que uma das falas mais
importantes do dia foi em refagdo ‘a
leitura, que condiz com certeza com uma
postura ética de um analista. Segundo o
debatedor Claudio Fernandes pata haver
a possibilidade da escrita, term que haver
a leitura, e‘que ler também ¢ nos ler. Um
bom trabalho sempre ¢ realizado, com:
base em boas obras; ser psic%malista,é
entlio-viver.iiezso nas narrativas que’se
enconfram ‘escritas’ ¢ naquelas”que. ‘s
m nds. :

nos pensar daética na. psicandlise, ¢
o e

sugeridos pela escola. "Por favor; endire-

item estes pepirios. para”nést" (mas de
onde veio esta concepgao?!) .
Com certeza, o discus i

, ~aprendizagem o gerador dos en
1 desta demanda por
especializado. E, principalmente, 7o' que
diz respeito s qiestdes’ emocionais’ €
comportamentais (fatores sempre presen-
tes nas queixas); tal demanda. foi e €
gerada pelo discurso dos profissionais da
frea 'psi.  Até ‘hoje, o trabalho do
psicologo ¢ visto pelo- senso comum
como um "endireitador de pepinos
tortos”, que realiza um trabalho de adap-
tagiio do "diferente”, "doentio” € "anor-
mal” para o "normal” ¢ "saudével".

A prépria Psicologia. Escolar. por muito
tempo realizou ‘este trabatho, passando hé
pouco fempo a fer uma postura mais
critica quainto aos processos presentes 0o
ambito escolar.” Porém, ‘no ambiente
clinico, ainda vigora: muito forte.a-nogio
de que estes problemas de aprendizagem

estio ligados a questes do individuoefou -

A de. em
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AINTEGRALIDADE NA SAUDE:

UM TRABALHO POSSIVEL

Ocorreu entre os dias 13 a 16 de abrif a VI
Aula Inaugural dos Cursos da Saiide, a II
Semana Académica Integrada dos Cursos
da Saide e a T Roda de Integragio
Ensino-Servigo. Esses momentos foram
fruto do trabatho em conjunto de
estudantes, docentes e trabalhadores da
saiide que- militam na causa para uma
formagio em saide voltada para a
integralidade, humanizagio e consolida-
¢do da politica publica de saide com
compromisso social. A temdtica dos even-
tos girou em torno da Formagdio para a
Atencio Bésica com discussSes sobre
Educagdio Popular, Humanizagfo, Trab-
alho em Equipe, Matriciamento em Saiide
da Familia e Mudangas Curriculares.

Durante toda a semana houve uma grande
participagio de estud ¢ trabalhad

da safide, o que demonstra a necessidade
de aproximagfo do ensino com o servigo.
A semana foi idealizada por estudantes,
que mobilizaram outros segmentos para a
concretizagio deste projeto, 0 que eviden-

cia o protagonismo estudantil na busca
por uma formagio diferenciada e além do
que ¢ oferecido na graduags

anval.

Além das atividades praticas, o projeto
inclui-um espago semanal destinado a
estudos e reflexdo a respeito das diferen-
tes'manifestagGes de cAncer de ¢olo de
Aitero, bem como as diversas formas de
abordar o -fratamento. A supervisio : ¢

O objetivo da realizagio de eventos
integrados & formar um profissional capaz
de trabathar em equipe, € que a esta atue
voltada para o cuidado integral e human-
izado do sujeito. Pretende-se uma educa-
¢o que integre ensino, pesquisa, exten-
siio, servigo ¢ controle social, buscando.o
didlogo entra as diversas proﬁssoes da
satde.

Ressalta-se 2 importinciadap

demagio deste projeto fica a cargo
do psncologo Mlguel Angel Llello €,10
momento, conta com a:parti de

encontros estdo sendo -realizados em
dois hordrios semanais ¢ incluem a
participagio efetiva de . estagidrias” da
psicologia e da’ enfermeira Nelzi,
enquanto as equipes de-estagidrios:da
Enfermagem seguem -um  regime - de
revezamento, em que-a-cada dez'dias,
saem e entram novos integrantes: .

A interdisciplinaridade acontece niesses

'Pag

oito estagirias da Psxcologia do'SIS'e

dois alunos bolsistas. Da parte da Enfer- -

tagem, a enfermeira Nelzi Prockiow
coordena e supervisiona.'os_estidantes
mamculadosfno estagio ide Saude da

dos estudantes, em especxal dos estag:
ifrios do SIS, ‘que’objetiva’ Concretizar
dificil tarefa de trabalhar interdisciplinar--
mente, sendo que, através de um ﬁa'Balh,
ido entre.osdi afores

que compdem . a rede deatonigio ‘om-

satde pode ser algo possivel.

Andreza Estevam Noronha ~ Acadennca de.

Educagfio Fisica
Cintia Cristina Sulzback - Académica dé Nnmc;ao
Gisele Santin ~ Académica de Psicologia.

O ACOLHIMENTO COMO DISPOSITIVODE .-
HUMANIZAGAO EM UM SERVIGO DE SAUDE.

‘em mulheres
procurarem’ o SIS;:sio agendadas para

O acolhimento tem sido uma pratica
realizada nos servigos de saide, devidoa
grande demanda de pacientes que
procuram pelos atendimentos. O Servigo
Integrado de Saide — SIS da UNISC,
também ¢ perpassada por esta prob-
lemética. A Psicologia vem realizando
os grupos de acolhimento desde o
segundo semestre de 2007, estes grupos
sio constituidos por pessoas que estio
na lista de espera para atendi

fundamental como dispositive -perman-
ente de discussio em equipe. Para poten-
cializar essa reflexdo, o Servigo.tem
colocado este ponto como pauta perma-
nente nas reunides. Além .disso, se
propde a realizar um acon

de acolhi emque as

vsudrias podem tirar diividas a respeito.
do exame que vneram reahzar, recebem

; pcssoas da
duas é.reas o que’; faz cmn que ess ¥

‘comunidade” que, ‘a0

urh hordrio em que acontecem os-grupos
de - acolhimento. - Atualmente;’ - esses

MEDICINANO SIS

seja-uma opormnk
dade para a troca de ‘saberes; conhem-
mentos e expenencxas.

Miguel Angel Liello

0 séeulo XX se caracterizoucomo o seculo dos estudos e pesqmsas das .

* causas das doengas.

Atwalmente, em razdo dos tratamentos
das-.-doengas’ ;: na’.maioria - das -vezes
infecciosas, “hoive *‘aumento .'da
longewdade € 1dent1ﬂcados os fatores de

satide, com profissionais integrados .¢
cada um desenvolvendo as ‘suas, com-
peténcias

A medicina hoje,dentro desse contexto;

risco de doenga (]

uma ruptura do modelo miédico

prop
S

cAnger, que s30 as-maiores resp

pela mortalidade.. As__causas . estdo

q

na forma de pesquisa, - visando
transformé-la numa agfo ‘que -fomente
mudangas na reldgdo do profissional
com as pessoas que buscani 0. Servigo

Estas foram subdivididas, inicialmente,
em grupos de criangas, adolescentes e
adultos.. O novo procedimento tem

Como a.impl 30, de novas possi

a0 meio amblente e estllo
de Vida as:quais s¥o’ referéndadas’ a
 alimientagio’ ¢_exercicios ﬂ51cos alem

para  atendi-
mento: " fradicional " ‘curative.. -Essa
mudanga -busca ‘propiciar um-¢nidado

" global, tanto no trataménto das doengas
quanto 12 sua prevengao Assun essa’

bilidades ds trabalho-erit: equi
profissional, vinenlando a-com
propondo uma ética’ de

acionado na equipe .diversas reflexé

commo receber, avaliar, dar suporte inicial
¢ facilitar 0 acesso ao Servigo e, ao
mesmo tempo, propiciar a esses sujeitos
uma atengdo, uma escuta e um encamin-
hamento singularizado para seu softi-
mento psiquico. Humanizar o acolhi-
mento sem tornd-fo apenas uma triagem
de urgéncias e emergéncias, nos parece

[+ p 1|7zcao e
satide:

Dr. Jerto Cardosoda Silva' 7
Aldinha Inés Welzbacher
Cariane Emanuela Dullivs
Dieime Reis Castoldi

Graziela Eggers

PROJETO “AVOZ DO SINTOMA, UM ENFOQUE
HOLISTICO DA SAUDE E A DOENGA”

- ¢ integrada‘e glot
- idealmente sdo “feil
: multldlscxplmar e

ONDE A INTERDISCIPLINARIDADE ACONTECE

O projeto de extensdo denominado “A
Voz do Sintoma, um enfoque- holistico
da salide e a doenga™ foi criado em 2006
por uma  iniciativa do
professor/supervisor  Miguel  Angel
Lielto do curso da Psicologia. A partir de

2007, a Enfermagem passou a integrar
as atividades deste projeto unindo estag-
i4tias e supervisores de ambos os cursos
para uma maior atengio & saide de
mulkeres da idad;

0S8 éo espago onde! enfermagem
nutrigo; psicologia . ¢ medicina trabal-

- ham para manuteng#o e recuperagio da

CURSO DE MEDICINA

AHISTORIA DO CURSO DE PSICOLOGIA NA UNISC

O Curso de Psicologia da Universidade
de Santa Cruz do Sul foi autorizado pelo
Consetho  Universitirio - CONSUN,

através da portaria n° 04-A, de 28 de ~

junho de 1993, Atualmente disponibiliza
80 vagas anuais em regime de funciona-
mento 1 1o a habilitagdo

que p
o SIS para realizar o exame pré-cncer

Fonnagéo-Psicélogq, A duragfio total do

Curso ¢ de 10 (de?) semestres, mnforme
distribuic#o - das disciplinas nas, réspec-
tivas bases curriculares.

O primeiro vestibular ocorreu emjutho de
1993, quando ingressou a primeira turma
de estudantes no Curso: A partir de 1994,
o Curso de Psicologia passou: a’-ser
oferecido  regularmente .no~ concurso
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vestibular do més de janeiro de cada ano.
Porém, a partir de 2001; o Curso comegou
a oferecer vagas também no més de julhio,
fotalizando duas furmas anuais. Deste

modo’ o curso 182, com vestibular em

janeiro, funciona nos twnos manhi ¢
tarde € o curso 402, com entrada em
julho, funciona nos tumos tarde e noite,
sendo que a partir de 2007 passou a ser
oferecido o curso 1743 no turno danoite e
com disciplinas aos sabados ¢ férias, em
substituico ao curso 402.
Revendo a trajetoria do mosso curso
percebemos trés diferentes marcas que
nos caracterizam, Uma primeira marca
refere-se a vivéncia com a diversidade. O
Curso de Psicologia teve: seu projeto
elaborado a partir de encontros realizados
entre docentes da universidade, profis-
- sionais de psicologia da regifio que trabal-
havam em diferentes setores e uma asses-
soria contratada pela- universidade para
este fim. O movimento desencadeado no
_nascimento do curso foi aos poucos. se
aprofundando, constituindo-se hoje numa
marca significativa da nossa trajetéria, a
participagio de diferentes atores na
construgdio do gurso. Disto resulta a
vivéncia da constru(;ao coletiva - de
processos que implicam ouvir, acolher &
respeitar os diversos agentes envolvidos.
Deste modo construimos processos de
convivéncia multiprofissional nos proje-
tos de pesquisa ¢ extensio e também no
Servigo Integrado de Satide, que nasce
como um servigo integrado de satde,
tomando como parceiro inicialmente a
enfermagem, agregando-se depois a
nutrigio ¢ atualmente a medicina, que é o
curso da saide mais novo da universi-
dade. A convivéncia em equipes multi-

profissionais nos. -coloca permanente-::’

mente em desaffo pois 4 iterdisciplinari-
dade precisa ser construida a.cada dide a
cada dia nos  confrontamos e :Somos
desafiados pela fragmentagio:

Neste mesmo processo  construimos
tanbém a convivéncia das diferentes
abordagens tedricas em psicoterapia:
psicanélise, sistémica, cognitiva ¢ gestalt,
0 que tem sido um processo rico, transfor-
mador e desafiador para professores ¢
estudantes, especialmente no que se
refere a claboragio e implementagio de
atividades conjuntas. Nesta convivéncia
temos que lidar e superar os desafios de
relagdes que muitas vezes s€ orgéﬁizam
tendo como base a competigio, reconhe-:

cendo assim o valor do. conhecimento do

outro, para.que .o trabatho.conjunto possa

acontecer. Isto tem -sé.tormadopossivel
porque se delineia um ijethO comum,
que ¢ formar para a integralidade; tendoio
estudante como ceiitro da a¢do educativa .

¢ o usudrio como- centro::do projeto
terapéutico, na pempecuva da chruca
«ampliada.

‘Uma outra marca que constiti ) C\n‘so de
Psicologia é sua articulagio com as politi-
cas piblicas. Por estar inserido .nuima
universidade comunitéria, teve -desde ‘o

seu nascimento uma forte marca comuni- *
taria, com vinculos com movimentos .

sociais, comunitarios ¢ sindicais na
regifo. Bsta vivénela comunitiria . nos
enlagou s politicas piiblicas dos diversos
setores, quando estas comegaram a .se
estruturar no  pais, especialmente "4
politica piiblica de satde. No que se
refere a ligagio com a politica pitblica de
sande percebemos dois movimentos

Conee d um

¢ interdes

para dentro da rede-de Sefvigos ¢ outro
pata “dentro da wmiversidade. O Curso de

*caracteriza pelo protagonisﬁino:e/st\;ldanﬁl'
nos processos de formagio € participagio

- Psicologia’t tem’um, clarg” ¢omy

ativa na cc de politicas pliblicas

com a construgio do'SUS na régifo, que
s¢ expressa na participago de docentes €

" na regifo. Os estudantes-tem participado

oo

estudantes em consethos de '’ saude,
realizag@io de cursos para os trabathadores
em saide da regido, participagio em

de C M Regionais,
Estaduals ¢ Nacionais de Saude como
delegados, ocupam cadeira’ de ‘usudrios

movimentos “sociais como o Forum
Regional Permanente de Satide Mental do
Vale do Rio Pardo e realizagio de estigios
na rede de servigos piiblicos de saide.

Ao mesmo tempo, o Curso de Psicologia,

nos Conselhos de Satide M ipal € no
Regional, participando inclusive da Mesa
Coordenadora do Conselho Musicipal de
Safide de¢ Santa -Cruz do- Sul,- o"-que
id uma. izag8o . estudantl
forte, wma discussdo desta temdtica - no.

na par ded ¢ estud: é
retonhecidamente protagonista “de um
forte moviimento “institucional: na univer-
. sidade, 10§ ltirnos :cinco anos;que se
-d

"‘semanas ;- académi mteg}adas dos

cursos - da -saide; “VER-SUS/Brasil ¢
Fxterisdo; Pro-Saude 1-¢ 1, para ¢itar os,
principais  exemplos, Este movunento’~'

tensiona as instituigBes - ensing e sérvigo
- para ima experiéncia de permeabilidade
que tem resultado em modificagSes tanto
no ensino quanto na rede de servigos-do

SUS, e resulta no compartilhamento da.

tarefa da formacio em satide.

Unna terceira marca do curso refere-se a0

movimento estudantil que sempre foi
forte dentro do curso e por vezes esteve &
frente do movimento estudantil da univer-
sidade. A marca deste movimento hoje se

NUTRIGAO NO SERVIGO INTEGRADO DE SAUDE (SIS):
UM ESPAGO DE APRENDIZAGEM

espago frio & um compromisso
social.” Inteamente, orgamzados no
Diretétio - Académico e 1o / GETESC
(Grupo de Estudos & Trabalh om Saide

- adequacbes 2 reahdadc reg;onal & naclo— :
nal. Como este processo_sempre tem se
caracterizado por.um longo periodo de
» x Tvend 4 e
docentes, tem sido - possivel :construir
curriculos que por wm bom tempo tem
orientado a formagio dos estudantes.

Curso de psicologia

O Servigo Integrado de Saide (SIS)
representa enquanto cendrio devensino,
um espago para conduzir agdes de
educagao permanente, em formagdo,
pesquisa ¢ extensio aos académicos do
curso de Nutrigio. O Servigo funciona
como uma referéncia para profissionais
da 4rea da satide, que precisam encamin-

especlallzados ¢ folders com dicas sobre

curso. de nutrigiio e todo o processo de

) e qualidade de P
“vida para ajuda e bom entendimento do
que foi abordado na consulta. Além
.digso, o paciente pode participar da
Palestra: "Alimentagiio para 3° Idade -
Sem vontade de comer? Sozinho? Com
poucos recursos?” Vale ressaltar que o

har seus pacientes para to
nutricional, ¢ também para a comuni-
dade em geral que necessita deste
servico. A Nuirigho realiza assisténcia
nuiricional em todos os ciclos de vida,
com o objetivo de methora e manuten-
¢do do estado nutricional, elevacio na
expectativa de vida e promogao da salde
¢ qualidade de vida. As atividades s&o
oferecidas rio primeiro semestre (margo
*ajunho) e no sogundo semestre (agosto a
novembro) de cada ano.
As agbes constam de uma consulia
inicial para averiguar habitos alimen-
tares, estado nutricional do paciente,
| tirar dividas e fragar 0 objetivo dese-
jado, Apés, & realizado um plano

Servico Integrado de Sa

alimentar com entrega de cardépios

acomp nutricional deve ser
continuo-para que ocorra total concret-
izagdo do objetivo tragado.

A assisténcia nutricional privilegia 2
escuta e a intervengdo de forma

* dade que procura 0 servu;o de nutrigdo,

das & dos temas
especiﬁcos abordados durante o periodo
de intervengdo, ¢ adaptado didético-
pedagogicamente as caracteristicas da
populagio trabalhada 1o momento da
intervengio. A dindmica da proposta de
trabatho & fundamentada na integragho
entre as atividades pedagdgicas desen-
volvidas pelos bolsistas e o processo do
auto-cuidado.
Além de aumentar a escuta da comuni-

osp

qualidade de vida. Além de possxbxlnar
uma triagem clinica ¢ nutricional para os
individuos que integram o grupo. .
O planejamento dos encontros, . €
elaborado com vistas, a direcionar o
tema “promogiio da satide” 20 conteado
especifico trabathado nos grupos. - Entre:
as atividades desenvolvidas “estdo” o
Ciclo de Palestras’ com: bolsistas e
proﬁssnonals convidados nd - 4rea. :Os
temas principais: séo voltados & mﬂuen—_
cia dos sentidos . na. alimentagho;: a
"comlda corm gosto. de infincia"; 0’ que.
ids

ampliada, - seja  nos
individuais, grupais, interconsultas’ on

qualquer momento- de -contato “com:o-

O Progr

0§ atendimentos individuais e‘promover'

atividades: mterd1scxplmaxes € multlpr

grup trabalha as midangasnos;
¢ -a forma de preparaga

da

paciente no dos
Apos cada atendxmento, o5 dado: olhi

dos sd6 anexados a ﬁcha do’paciente: !
para, mais tarde; " serem”: ancado RO

sistema “desenvelvido “especi
para o-Servigo. Neste documemano se
encontram todas as informagdes réferen-: !
tes a0 mesmo, ‘desde sua: primeira

consulta. O trabalho & reallzado por
démi bolsist

“hébitos’ alim ntares -saudaveis; fornece

orientagdes sobre” - colesterol; tngh

novos’ ciclos: de- atendimento ‘e ‘acol :

smeto," seguindo’ a estrututa; curricular;

do éurso ¢ dos proletos de extensao
)

erideos, ipertensio arterial, obesidade ¢

aria em
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