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Boletim

OLA LEITOR(A)!

Neste semestre, apresentamos a 5* Edicao do Boletim
Entre SIS, com uma diversidade de matérias escritas
pelos estagiarios, funcionarios e professores que
trabalham no SIS. O Boletim tem como principal
objetivo informar e promover a integracdo entre os
cursos da 4area da satde, Enfermagem, Medicina,
Nutricdo e Psicologia, que compdem o Servico
Integrado de Saude — SIS. Além de ser um veiculo de
conexao entre o servico € acomunidade.

O Boletim Entre SIS teve sua primeira edicdo em
2009.1, e desde entdo, tem produzido o intercambio de
distintos saberes e fazeres. As edi¢oes anteriores podem
ser acessadas no seguinte enderego:
www.unisc.br/psicologia.

O Boletim Entre SIS compde uma das estratégias que
visa a integralidade, essa tem sido uma das marcas dos
cursos da area de satide na UNISC. Além do proprio SIS,
que proporciona um espaco de construcdo disso,
podemos destacar também a Semana Académica dos
Cursos da Satde, que neste ano, contou com a
importante participacao da Dra. Maria Cecilia Minayo,
da Fundagao Oswaldo Cruz (RJ), que realizou sua falana
VII Aula Inaugural dos Cursos da Satde, a qual trouxe-
nos importantes no¢des para compreendermos a saude
como multifacetada, ou seja, existe uma multiplicidade
de formas de pensar e propor praticas de saude, cabendo
aos profissionais de satide contextualiza-las e procurar
ter uma visao mais abrangente do todo. A vida, o saber,
ou se preferirmos a verdade ¢ dindmica e estd sempre em
movimento, em constru¢ao € emum continuo vir-a-ser.

Equipe Boletim EntreSIS

Os 18 anos da Psicologia

Apresentamos a seguir a entrevista realizada com a professora
Teresinha Klafke, Coordenadora do Curso de Psicologia da
UNISC, referente a comemoracdo dos 18 anos do Curso de
Psicologia e sua excelente avaliagdo perante ao MEC, onde foram
avaliados 25 cursos de Psicologia do Rio Grande do Sul e 266
cursos de Psicologia de todo o pais. De onde nos, respectivamente,
obtivemos o quarto lugar e o vigéssimo primeiro lugar.

“Comemorar dezoite anos neste contexto é algo importante
tanto para os docentes, quanto para os discentes porque
demonstra a qualidade de ensino.”

SIS: - 4 que se deve a obtengdo desse 4° lugar a nivel estadual e
nacional? Que fatores contribuivam para esses resultados?

Teresinha Klafke: - Este alcance e consequentemente,
propensdo deve-se aum conjunto de fatores:

 otimaqualificagdo do corpo doecente (pelo que, a maioria dos
mesmos sao doutorados);

« perfil e diversidade do projeto pedagogico do curso (diversas
linhas tedricas e aposta na interdisciplinariedade);

* diversos projetos de pesquisa e extensao (possibilidade de um
ensino mais qualificado, dando a possibilidade aos alunos de terem
um ensino em extensao);

« modo como se organiza a pratica, tanto no que se refere as
disciplinas, campos de estagio, bem como, nas divergentes
possibilidades de intercambio;

e compremetimento e investimento de estudantes na sua
propria formagao;

» potencialidade da infra-estrutura da universidade (ex:
biblioteca);

 carateristicas de universidade comunitaria que veicula o
acesso adiferentes oportunidades de pratica.

SIS: - Ao longo desses 18 anos, de que forma o curso se adequou
para atender as diferentes demandas da classe estudantil e as
diretrizes do MEC?

Teresinha Klafke: - Até entdo, o curso teve que fazer inumeras
adequagdes para atender melhor o estudante que busca a
universidade. Como por exemplo: a oferta de dois vestibulares,um de
verao, no qual o aluno estuda de tarde e de noite (5 anos de duragao
com 7 disciplinas por semestre) e outro de inverno, onde o aluno
estuda somente de noite (6 anos de duragdo com 5 disciplinas por
semestre); uma relacdo adequada ao curriculo e outras questoes,
vinculadas com o reajuste de diretrizes curriculares nacionais.

—

Vilmar Thomé, Eltor Breunig, Carmen Lucia de Lima Helfer, Ana Luiza
Teixeira, Dulce Grasel Zacharias, Teresinha Klafke e Jerto Cardoso da Silva
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O que eu penso sobre o Curso de Nutrigao?

A nutrigdo é um curso de extrema importancia na area da
satide. Sabemos hoje, que com uma boa alimenta¢cdo podemos
prevenir e até mesmo combater doengas cronicas nao
transmissiveis, como entre outras, obesidade, diabete mellitus,
hipertensdo, doengas cardiovasculares e combater deficiéncias
nutricionais, € outros tipos de patologias. Uma alimentacio
adequada junto a praticas regulares de exercicios fisicos, € o
melhor remédio para uma vida mais longa e saudavel. A cada
fase de nossa vida corresponde uma demanda energética
diferenciada, de acordo com nossas necessidades. O profissional
da area da nutri¢do tem como objetivo, suprir essas necessidades
com planos alimentares personalizados para cada paciente. Se a
alimentacdo for adequada a saude estara presente em todas as
fases da vida!

Fernanda Sontag — aluna estagidaria da Nutri¢do

Percepcao da Seguranca ao Paciente

Competéncia do profissional de satde e qualificagdo no
servico traduz-se em seguranca eficaz do usudrio. Tendo em
vista que a equipe de enfermagem ¢ responsavel pelo cuidado a
ser prestado ao usuario, e que o enfermeiro tem o maior contato
com o mesmo, pode-se considerar que este previne eventos
adversos, promovendo acdes que favoregam as equipes
interdisciplinares e multidisciplinares. Melhorar a qualidade de
sua assisténcia, diminuindo riscos relacionados com a seguranga
do usuario.

Assim sendo, como dica de seguranca vale salientar a
importancia de estar atento para a regra dos ‘“nove certos” no
processo de medicar, ou seja, certificar-se quanto: ao
medicamento certo; ao paciente certo; a dose certa; a via
certa; o horario certo; a compatibilidade medicamentosa;
mas também prestar a orientacio ao paciente; valorizar a
anotacoes (registros); e lembrar quanto ao direito a recusar
medicacao.

E fundamental que os profissionais da saide tenham
profundo conhecimento do estado de saude do individuo sobre
os efeitos colaterais dos medicamentos. Isto aprimorar o cuidado
e compromisso com o paciente, durante e apds a realizagdo de
sua assisténcia.

Anelise P. Ortiz
Académica de Enfermagem

A Psicologia no Pro-Saude 11

O Pro-Saude II ¢ um Programa Nacional de Reorientacdo da
Formagdo Profissional em Saide que visa incentivar a
transformacdo do processo de formagdo, geragdo de
conhecimento e prestacdo de servicos a populagdo para
abordagem integral dos processos de saude e de doenga.

O eixo central deste Programa ¢ a integracao ensino-servigo,

com a consequente inser¢do dos estudantes no cendrio real de
praticas que ¢ a Rede SUS, com énfase na atencdo bésica,
promovendo a integragao entre ensino, servico e comunidade.

Neste sentido, o curso de Psicologia participa do Pro-Satde 1T
através de sua inser¢do na comunidade Santa Vitéria, com
participacdo gradativa nos trabalhos do ESF Gloria. Naquele
local estdo sendo realizados trabalhos com grupos de
Puericultura, havendo a previsdo para as proximas semanas de
Grupo de Gestantes, bem como acolhimento de demandas
individuais a partir destes grupos e encaminhamento aos SIS, ou
atendimento in loco para casos impossibilitados de
deslocamento até a Unisc.

Esta forma de abordagem nos permite a aproximagao entre
universidade e comunidade, facilitando o acesso ao atendimento
psicoldgico a populacdo daquele bairro. Além disso, aos
académicos sera proporcionada a oportunidade de conhecer a
realidade dos usuarios do servigo, de forma a desenvolver um
entendimento mais amplo e integral do ser humano.

Edi Lurdes Muller - Estagidria de Psicologia

E como esta o sexo na Terceira Idade?

O sexo € parte integrante da vida de todos os individuos, em
algum ou em todos os momentos:

» Nascemos a partir do sexo.

* Somos curiosos arespeito do que é sexo.

« Comegamos a entender e vivenciar o que ¢ 0 s€x0, Como
possibilidade de intimidade, prazer e/ou reprodugao.

* Podemosressignificar o papel do sexo em nossas vidas.

E como fazerisso?

O sexo naterceira idade ¢ resultante de um historico individual,
quanto a expectativas e possibilidades. Esse historico pode ser
composto por experiéncias prévias (boas ou mas) e cuidados com a
saude, por exemplo. Sendo assim, vale a pena cuidarmos de nossas
experiéncias e de nossa saude desde cedo.

Quanto aos cuidados com a satde, ¢ interessante observar que
algumas dificuldades relacionadas ao sexo podem sinalizar
algumas doencgas. Exemplos: cansago, falta de libido, disfungdo
erétil. Também, algumas doengas, por ndo estarem sendo tratadas
adequadamente, podem comprometer o desempenho sexual.
Exemplos: diabetes, hipertensdo, osteoartrose, cardiopatia
isquémica.

Observa-se, dessa forma, que o significado do sexo na terceira
idade ¢ individual (o que deve ser respeitado) e pode comegar a ser
construido desde cedo, quando comecamos a ser curiosos, a
respeito do que é sexo.

E muito importante perceber que os modos de lidar com a
sexualidade sdo construidos socialmente, variando, portanto, de
acordo com o tempo ¢ o lugar em que vivemos. Devido a
velocidade acelerada com que se modificam atualmente os
comportamentos socialmente aceitos, se estabelece uma diferenga
cada vez maior entre os comportamentos assim considerados pelos
jovens ou pelas pessoas das geragdes anteriores, o que introduz
dificuldades adicionais para um possivel bom entendimento entre
as diferentes geracdes e dificulta o apoio mutuo para lidar com os
problemas relacionados a sexualidade.
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Lembramos ainda que observamos as vezes a existéncia de
preconceito negativo quanto a expressdo da sexualidade na
terceira idade. Nesse caso, essa expressdo ¢ simplesmente
negada, ou seja, “ndo vista”, ou entdo ¢ encarada como
manifestacdo de doencga, o que ¢ possivel a partir da crenga de
que a sexualidade normal deve desaparecer a partir de uma certa
idade. E importante combater essa crenga. A sexualidade é um
maravilhoso tempero para a vida, podendo ser um recurso muito
valioso para lancarmos mao quando encaramos o desafio de
aproveitar com satide os anos a mais de vida que os avangos da
medicina nos t€ém propiciado.

Tendo em vista a importancia deste tema, profissionais da
UNISC organizaram-se para a constituicdo de um Grupo de
Estudos sobre Sexualidade Humana. Este grupo tem por objetivo
promover a discussdo do tema em diferentes contextos e em
relacdo as distintas fases da vida. Maiores informagdes sobre as
atividades desenvolvidas pelo grupo podem ser obtidas através
de contato com arecepgdo do SIS, das 8:00 as 12:00 e das 13:00
as22:00 h pelo telefone 3717-7480.

Almerindo Boff - Psiquiatra do SIS

- l

Foto:http://mensagens.culturamix.com/frases/autores-
famosos/respeite-o0s-idosos

PET-Saude/Satide Mental/Crack, Alcool e
outras drogas/ 2011 UNISC/Secretarias de
Satde dos Municipios de Candelaria,
Santa Cruz do Sul e Vera Cruz

O PET-Satide/Saude Mental/Crack, Alcool e outras Drogas/
2011, iniciou suas atividades em mar¢o deste ano e ¢
desenvolvido pela UNISC em parceria com as secretarias de
saude dos municipios de Santa Cruz do Sul, Vera Cruz e
Candelaria, sendo o primeiro PET-Satude regional. O projeto é
coordenado pela professora Margarida Mayer (Fisioterapia),
conta com tutoria dos professores Ari Assun¢do (Enfermagem),
Edna Linhares e Dulce Zacarias (Psicologia) e com os
Preceptores nos Servicos de Saude Mental: Gisele
Severo/Janaina Ledo (Caps de Vera Cruz); Aline
Trindade/Murilo Simdes (Caps de Candelaria); Priscila Suita
(Caps ad de Santa Cruz do Sul); Patricia Knak (Capsia de Santa
Cruz do Sul). Participam das atividades 12 alunos bolsistas dos
cursos da area da satde, e também bolsistas voluntarios. O

projeto tem como objetivo promover estratégias para mudangas
curriculares nos cursos de graduagdo da area da saude, com
vistas a formacao de profissionais para desenvolver agdes em
satide mental e enfrentamento das problematicas do crack, alcool
e outras drogas junto aos dependentes quimicos e seus
familiares. Assim como fortalecer a integragdo da equipe
multiprofissional de carater interdisciplinar, proporcionando
vivéncias coletivas. O PET/Satde Mental/Crack, alcool e outras
drogas representa a possibilidade de uma integragdo entre
ensino-servico como estratégia de mudancas na formacao,
proporcionando uma discussdo acerca das atuagdes e politicas
que compde a area de saude publica e mental. A inser¢do dos
estudantes na realidade dos servicos de saude promovera o
desenvolvimento do compromisso com a formacdo académica
de qualidade, ética e cidada. Possibilitara ainda o
desenvolvimento dos académicos, preceptores e docentes para
uma atitude critica e reflexiva sobre o processo de aprendizagem
no trabalho, por meio do desenvolvimento de agdes voltadas para
as reais necessidades da populacdo, nas quais o projeto esta
inserido. A realizag@o deste projeto fomentara aos gestores e as
redes de servi¢o a buscar um desenvolvimento integral das agdes
de promocado da saude, de mudangas na cultura organizacional e
fortalecimento de processos relacionados a territorializagdo e
regionalizacdo das redes de cooperacdo intersetoriais,
possibilitando assim uma melhor organizagdo e atendimento aos
usuarios do SUS. Além de incentivar a participacdo social, no
sentido de eqiiidade e empoderamento individual e comunitério,
almejando uma melhor qualidade de vida da populagdo. Cabe
ressaltar que as agdes realizadas ndo serdo restritas aos CAPS,
mas sim interligadas com as Estratégias de Saude da Familia
(ESFs), através dos PET-Saude/Saude da Familia e PET-
Saude/Vigilancia em Saude, escolas, centros de convivéncia,
enfim, com a comunidade em geral.

Elton Petry: Estagiario de Psicologia e Bolsista do PET-
Satide/Savide Mental/Crack, Alcool e outras Drogas
Diana Russo: Académica de Enfermagem e Bolsista do
PET-Satide/Saiide Mental/Crack, Alcool e outras Drogas
Priscila Suita: Preceptora do PET

Na ordem da esquerda pra direira: Meiriane de Barros
Gaedke, Julyana Sontag, Elton Luis da Silva Petry, Edna Moraes
Aguiar Lima do Santos. Em baixo : Larissa Kretschmer Luft e
William Franco Rezende.
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Adolescentes violent(ad)os

Chama-nos a atengao fato de que cada vez mais se faz presente
na midia noticias de jovens adolescentes, e até mesmo de criangas,
como praticantes de atos violentos que atentam contra a integridade
fisica do individuo, assim como contra o patriménio individual ou
coletivo.

Entretanto, o sentimento inicial de indignagao e estarrecimento
que temos ao tomarmos conhecimento de um nimero crescente de
jovens envolvidos em atos infracionais — sentimento esse muitas
vezes carregado de idiossincrasias e pré-conceitos, da lugar ao
siléncio que nos emudece e entorpece nossa reflexdo critica. Somos
peritos em catalogar o outro, mas poucas vezes paramos para nos
questionar o quanto essa violéncia hodierna, essa morbidade de
nossa cultura atual, traz em si de revelacdo, de insignias sobre a
fragilidade de nosso tecido social em uma sociedade cada vez mais
excludente.

Essa sustentacdo simbolica, representada pela arma apontada
pelo adolescente demonstra a crise das instituigdes, ou da propria
Etica que alicerga nosso Estado. Acompanhado da descrenga e do
sentimento de impunidade exemplificados pela lama de corrupgdo
que viceja desde o baixo ao alto escaldo governamental, o
desenvolvimento psicossocial do jovem brasileiro vai-se moldando
em um meio cuja maxima ¢ o famoso “ndo da nada”. Destituida a
autoridade do pai, da mae, do educador e do homem puiblico — que
deveriam ser construidas pela pratica do exemplo, desmoronam-se
as referéncias e as possibilidades para uma cidadania de fato. Temos,
entdo, um rompimento no campo social, o abismo que se instala; a
fissura externa que acaba por ser internalizada, gerando um vazio —
um desejo que vai ser capturado e preenchido pelas redes da
criminalidade.

A sociedade tem dificuldade em lidar com suas mazelas,
principalmente no tocante a sua inagdo. A verdade ¢ que o
adolescente ndo tem lugar como sujeito em nossa sociedade; a inica
possibilidade que lhes ofertamos é a de existirem enquanto
“embalagens”, ou seja, através de imperativos de consumo de uma
sociedade capitalista e narcisica. Entretanto, esquecemos que o
salario minimo do pai ou da mae nao lhes permite fazer parte desse
mundo ideal e imaginario de nosso sistema. Mas ao nos darmos conta
disso ja € bastante tarde, pois ja lhes repetimos a marteladas que s6
obterdo reconhecimento através de padrdes de consumo e ndo de
cultivo de valores. O “ter” sobrepujou-se ao “ser”. O discurso social
da contemporaneidade ndo sustentou um lugar para o jovem, lugar
esse que surge como promessa de um ideal ja na infancia e pré-
adolescéncia, mas que nunca se produz como realidade. E onde o
discurso social ndo encontra uma representacao sustentavel noreal, a
violéncia ocupa essa lacuna aberta.

Ficamos boquiabertos ao vermos as estatisticas policiais de que a
quase totalidade de atos infracionais cometidos por adolescentes
refere-se a crimes contra o patrimoénio. Os objetos do outro passam a
ser o viés de expressao do meu eu. Existo ¢ sou reconhecido enquanto
me rotulo e me adorno das mais variadas formas de embalagens
(ténis da moda, roupas de marca, bonés importados,
eletroeletronicos, etc.). Diria at¢é mesmo que o movimento
antropofagico da pds-modernidade se da na antropofagia do
coNnsumMo; a0 CONsUMIrmos somos consumidos.

O grande mal-estar da sociedade brasileira hoje em dia é constatar
que a violéncia encontra abrigo cada vez mais em individuos com
idade adolescente, e saber que isso € culpa dessa mesma sociedade
que se diz vitimada. Enquanto os individuos, tanto na sua esfera
privada como na publica, ndo se proporem a uma revisao de seus

valores e principios na construgio de uma nova proposta de Ftica
paraeste pais, que vise a concretizar politicas ptblicas paraacriangae
o adolescente com uma educacdo de qualidade, possibilidades de
insercdo social através do esporte, da arte ¢ da ciéncia, continuara
sendo mais facil levantar grades em torno de nossas casas e acreditar
que a reduco da maioridade penal seria uma solu¢do em si mesma.
Silenciamos para ndo nos incomodarmos mais do que nos
consideramos ja incomodados, mas esquecemos que a ética do
siléncio é a ética da opressao.
Giovani Piano,
Estagiario de Psicandalise/SIS.

Passagem pelo Campo de Estagio

Foto: PET- Saude da Familia / Rio Pardinho — julho 2010

Esta imagem foi registrada durante uma caminhada numa
manhd fria de inverno, e quando a contemplo ainda me recordo dos
primeiros passos que andei para atravessar a ponte, que balangava
de um jeito, que 5o estando nela para conhecer a sensagdo, porque
ela balanga de um lado para outro enquanto faz movimentos de
ondulagdo, e para quem j atravessou sabe - E preciso encontrar o
ponto de equilibrio e sintonizar os passos com seu movimento para
conseguir prosseguir até a outramargem do rio.

E, neste sentido é possivel estabelecer uma relagdo com a minha
passagem no campo de estagio, onde além de atravessar, se faz
necessario construir a “MINHA PONTE”, tabua por tabua, para
conseguir ultrapassar os desafios e permanecer “em cima da ponte”
para atingir os objetivos propostos, e caminhar do meu jeito, me
utilizando de estratégias construidas a partir de experiéncias
acumuladas — Porque ainda tenho guardado na lembranga as
diversas vezes que atravessei um rio, um oceano, para buscar do
outro lado conhecimentos/experiéncias que foram importantes para
minha vida, mas que também pudessem contribuir para melhorar e

fazer alguma diferen¢a na vida das pessoas, a partiv da minha

implicagdo, intervengdo pelos campos por onde ando/andei.
Agorajavisualizo o terreno... do por vir
Ja estou chegando a um outro lugar
E quando olho para tras,
Percebo que alguma coisa mudou
E que também eu sou diferente do que eu era.

Porque cadaum que passa em nossavida passa sozinho...

Mas ndovaiso...

Levaum pouco de nés mesmos e nos deixa umpouco de si mesmo.

Ha os que levam muito, mas ndo hd os que ndo levam nada.

Ha os que deixam muito, mas ndo ha os que ndo deixam nada.
(Antoine de Saint-Exupéry, 1900/1944)

Anelise Wartchow Strohm-Schlichting
Estagiaria de Psicologia — SIS e
Bolsista do PET-Saude da Familia
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A importancia do pré-natal na satde da mae e do bebé

A assisténcia pré-natal é o instrumento oferecido a gestante e
a sua familia com a finalidade de garantir o melhor desempenho
durante a gestacdo, para que, ao seu término, a mulher esteja
saudavel, com seu filho higido, de preferéncia nascido por meios
naturais e sendo amamentado no seio materno. Esta rotina de
cuidados de saude na gestacdo inclui acompanhamento médico e
de uma equipe de saude (idealmente a gestante deve receber
também cuidados de enfermagem, nutri¢cdo, psicologia,
odontologia e ter a sua disposi¢@o outros profissionais de satude
que possa necessitar), a realizagdo de exames laboratoriais para
prevencao e diagnostico de doengas (anemia, diabetes, infec¢des
como sifilis, HIV, hepatite, toxoplasmose, entre outras) e quando
necessario, arealizacao de exames ecograficos.

A gestante e sua familia recebem informag¢des importantes
sobre saude, cuidados durante a gestacao (para promover a saude
damae e do feto) e cuidados com o bebé. Sdo comuns na gestagao
a existéncia de duvidas, inseguranga, medos e desconfortos, que
podem ser mais facilmente manejados se a mulher e seu
companheiro tiver a oportunidade de conversar sobre essas
condigdes e receberem as informagdes adequadas, resultando em
alivio emocional e em uma gestagdo mais trangiiila e saudavel.
Além disso, todas as gestacdes estdo sujeitas aos chamados
“riscos gestacionais”, que incluem doengas sérias (por exemplo:
hipertensdo gestacional ou “pressao alta”, diabetes, crescimento
excessivo ou diminuicdo de crescimento do feto) e riscos
associados a0 momento do parto. Essas condi¢gdes podem ser
diagnosticadas e tratadas durante o pré-natal, diminuindo as

conseqiiéncias para a mae e para o bebé. Também o momento do
parto, tipo de parto (natural ou cesareana), orientacdes sobre
parto e cuidados para um parto em segurangca devem ser
abordados durante as consultas; e isso resulta em uma mulher
mais confiante e preparada para a maternidade, que consegue
participar melhor de um dos momentos mais importantes da sua
vida: o nascimento de um filho.

Sdo muitos os motivos pelos quais podemos considerar que
realizar um pré-natal adequado durante a gestag@o € um presente
que a mulher d4 a si mesma, ao seu companheiro e a toda familia
que aguarda com expectativa a chegada do bebé, e sem duvida, ¢
uma das melhores contribui¢des para a satude fisica e mental das
futuras geragdes.

Atualmente as consultas sdo marcadas por telefone ou
agendamento na recepg¢do. O primeiro contato da gestante com o
servigo acontece com a técnica de enfermagem Juliana Mancio, a
mesma realiza o cadastro da paciente no Programa de
Humanizagdo de Pré Natal entregando a paciente uma
carteirinha de gestante para que sejam anotadas as informagoes
referentes ao pré natal dando-se assim sequéncia nos
atendimentos multidisciplinares.

Dra Gislaine Krolow Casanova, Médica Ginecologista e
Obstetra, Professora Curso de Medicina UNISC, Ambulatorio
de Pré-Natal, SIS — UNISC.

Juliana Mancio, técnica de enfermagem, Ambulatorio de
Pré-Natal, SIS — UNISC.

Alimentos Funcionais

Alimento funcional ¢ aquele alimento ou ingredientes que,
além das fungdes nutricionais basicas quando consumido como
parte da dieta usual, produz efeitos metabdlicos benéficos a
satude, devendo ser seguro para o consumo.

Vocé sabia que os alimentos funcionais possuem
compostos bioativos? E o que sio esses compostos bioativos?

Sdo alimentos com nutrientes e ndo nutrientes que possuem
acdo metabolica ou fisioldgica especifica. Funcionam como
antioxidante combatendo os radicais livres, que em excesso
comprometem o bom funcionamento do organismo e aceleram o
envelhecimento. Além de prevenir e combater doengas cronicas.

Quais sao suas fung¢des? Onde encontra-los?

Tatiana de Castro Pereira

Bolsista de nutri¢do

Francisca Maria A Wichmann
Coordenadora do curso de nutri¢do no SIS

COMPOSTOS BIOATIVOS FUNCAO FONTES
. Agem como antioxidante; Reduzem agregagdo de plaquetas no sangue Uva, ché verde, ché preto, batata—ing!esa,amora,
FLAVONOIDES ( que podem causar ataque cardiaco ou derrame). morango, cebola, couve, alho,brocolis e tomate.
Além de um importante antioxidante; Ajuda na prevengio de doencas o i ]
LICOPENO cerebrovasculares (Acidente vascular cerebral hemorragico, Isquemias) e | Tomate, melancia, pitanga, mamao vermelho e goiaba.

do céncer de prostata.

Encontrados em alimentos com micro-organismos vivos, estes chegam ao
intestino formam um exército eficiente e previnem diversas doengas;

Leites fermentados, iogurtes e coalhadas.

PROBIOTICOS Ajudam na digestao, no funcionamento do intestino, previnem intoxicagoes e
infeccoes e até mesmo o cancer.
. Tem como fungio prevenir a agregacio plaquetaria; Reduzir triglicerideos| Oleo de canola e de soja, nozes,linhaga e os peixes
OMEGA-3 do sangue; Tem potencial anti-inflamatério; de agua fria como, atum, bacalhau, salméo e truta.
RESVERATROL Age como antioxidante; Previne enfartes; Derrames cerebrais. Sua principal fonte é a uva.
ISOFLAVINAS Diminuir as gorduras do sangue, como colesterol; Podemos encontrar na soja, no feijdo,

Diminui os efeitos da menopausa.

amendoim e na lentilha.
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Os grandes desafios da familia
nos dias atuais

A configuragdo da familia dos ultimos tempos mudou
significativamente e, junto com as transformacdes, também
aumentaram os desafios e os obstaculos para manter uma boa
relacdo entre os familiares. O importante € buscar conviver com
harmonia, felicidade e bem estar em sua casa para uma vida de
qualidade. A seguir, elencamos algumas consideragdes
importantes para reflexdo diaria como:

Ensinar o respeito — educar as pessoas, principalmente as
criangas para pensar nos outros e ndo somente em si, no seu
proprio prazer, interesse e liberdade, desenvolvendo a
solidariedade.

Descobrir o valor das diferen¢as — respeitando a
individualidade de cada um, estimulando o didlogo e a
reciprocidade, e assim melhorar a qualidade das relagdes,
investindo afeto, tempo e atengdo.

Combater a violéncia — visto que a Escola, sozinha, ndo
consegue e nem deve, dar conta disso. Dar limites, dizer ndo,
ensinar o respeito as diferengas, incentivar a amizade, a
tolerancia e principalmente, buscar o amor.

Conviver com qualidade — cabendo a cada familia encontrar
a melhor forma de conviver mesmo que todos tenham suas
tarefas didrias e pouco tempo disponivel para isso. O encontro
solidifica as bases da familia, refor¢a os lacos de
companheirismo e amor.

Cuidar do dinheiro — os pais devem ensinar que o dinheiro
precisa ser usado com cuidado e que nao podemos ter tudo o que
queremos sempre. Isso chama-se responsabilidade. Dinheiro
gastondo volta. Torrou, acabou.

Comer melhor — os pais devem incentivar a alimentagéo de
qualidade e devem dar o exemplo. Para que a proxima geragdo
ndo seja reconhecida como a camped de problemas
cardiovasculares, como conseqiiéncia de uma alimentagdo
inadequada, cheia de gorduras.

Preservar o planeta — o que desejamos deixar para nossos
netos? Motivados por essa pergunta, devemos incentivar a
reducdo do consumo, educar pelos principios da sustentabilidade
e principalmente valorizar o que ainda temos: os parques verdes,
0s ri0s, as matas, ensinando as criangas que um passeio ao ar livre
pode tao ou mais interessante que um jogo de video-game.

Ana Claudia Kasburger
Estagiaria de Psicologia, Abordagem Sistémica

Plantao Psicologico

Este servico de psicologia ¢ realizado no SIS, desde o
segundo semestre do ano passado. Visa consolidar no Servigo
Escolanova modalidade de atendimento. O plantdo é constituido
de atendimentos psicoldgicos de carater emergencial e
destinados a comunidade académica e os encaminhamentos sdo
internos do SIS neste primeiro momento.

Os estagiarios de psicologia destinam duas horas semanais
para esta atividade. Segundo Amatuzzi (2001), o plantdo
psicologico promove uma abertura para o novo, o diferente e
oferece um espaco de escuta a alguém que apresenta uma
demanda psiquica, um sofrimento. Oferece um momento no qual

esse sujeito que sofre se sinta verdadeiramente ouvido na sua dor.
“E ouvir é se permitir entrar verdadeiramente no universo de
significados do outro para, dessa forma, auxilia-lo na construgao
e/ou reconstrucdo dos sentidos que realmente dizem respeito a
sua existéncia. E um mergulho no universo interior da pessoa que
fala, sem a interferéncia de julgamentos e valores , a partir do
qual se abrem possibilidades dela mesma se ouvir”.

Maira Fernandes e Sonia Therezinha Soave
Estagiarias de Psicologia

Atuagdo do SIS na Campanha Nacional de
Vacinagdo Contra a Gripe

Com a chegada do outono/inverno a equipe do SIS/UNISC
juntamente com os académicos de Enfermagem organizaram
mais uma campanha de vacinac¢do contra a gripe. Esta ocorreu
nos meses de abril/maio. Uma boa noticia foi que o Ministério da
Satde enviou em 2011 vacinas conjugadas, possibilitando ao
usuario adulto receber dose unica da vacina, o que em 2010 era
em duas aplicagoes.

A vacina Influenza € constituida por virus inativado, o que
significa que contem somente virus mortos tendo a comprovacao
que ndo podem causar a doenca. Esta vacina tem como principal
objetivo reduzir a morbimortalidade e as internagdes
hospitalares pela Influenza nas pessoas com 60 anos ou mais,
trabalhadores da saade, criancas de 6 meses a 2 anos
incompletos, gestantes e indigenas.

A prote¢do da vacina no organismo humano se inicia de 1-2
semanas apos aplicagdo, o pico maximo ocorre apoés 4-6
semanas. O motivo da vacina ser anual, se deve ao fato de que a
protecao conferida da vacina seja aproximadamente de 1 ano.

A contra indicago da vacina € para pessoas que tem historia
dereagdes alérgicas severas ao ovo de galinha e seus derivados.

Além da vacina anual todas as pessoas, moradores do sul do
pais, onde ocorrem temperaturas oscilantes como inverno e
verdo,devem se agasalhar no inverno, bem como arejar a casa,
tomar bastante liquidos, comer frutas citricas, verduras etc. Essas
dicas também contribuem amenizando os casos de gripe.

Técnica de Enfermagem Beatris Medianeira Seeger e
Enfermeira Nelzi Vali Procknow
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Como se aplica INSULINA

Rapadura Diet

A insulina deve ser aplicada no tecido subcutaneo, para
absor¢do adequada.

E importante conhecer os locais corretos e saber utiliza-los.

As seqiiéncias para absor¢do mais rapida da insulina sdo:
abdome, bragos, coxas e gluteos.

Abdome: regido abdominal, exceto no espago entre 3 dedos a
direita ou a esquerda do umbigo. Nao é recomendado aplicar
nem acima nem abaixo do umbigo por ser desconfortavel.

Bragos: regido posterior externa do brago, no espago entre 3
dedos abaixo do ombro e 3 dedos acima do cotovelo.

Coxas: regido frontal e lateral superior da coxa, no espago
entre 4 dedos abaixo da virilha e 4 dedos acima do joelho.

Nddegas: regido superior lateral externa do glateo.

E porque fica “ROX0”?

O “roxo0” ¢ provocado pela ruptura de pequenissimos vasos
do sistema circulatério e caracteriza-se pela presencga de sangue
fora dos vasos sangiiineos na pele ou nas mucosas. Como a
camada cutinea ¢ levemente transparente, este sangue ¢ entao
visto como uma mancha roxa. Seu tamanho € variavel, conforme
o volume de sangue extravasado.

Pergunta feita por um participante do grupo de Hipertensos e
Diabéticos.

Respondido por: Adeline Jost, Gloria Oliveira, Juliana
Santin e Marcelle Franco.

Vocé gostaria de saber mais sobre algum
assunto? Tem alguma duvida?

Deixe suas perguntas, duvidas e sugestoes na
caixinha da Nutri¢ao!

A proxima pergunta pode ser a sua.

Localize-se! A caixinha fica no balcao de recepgao
do SIS.

Grupo Sexualidade

O Grupo de Estudos da Sexualidade Humana-GESH, acontece
no SIS duas vezes por semana. Este grupo nasceu através da
necessidade de exploracdo dessa temadtica trazida pelos
professores Almerindo Boff e Renata Jucd, que posteriormente
convidaram outros professores para colaborar com as discussoes
sobre o tema. Dentre eles, Nestor Pedro Roos da Enfermagem,
Daniela Teixeira Borges ¢ Melissa Lampert da Medicina, Ténia
Bernhard da Biologia e Eduardo Steindorf Saraiva da Psicologia.

No momento o grupo esta promovendo o Curso de Extensao de
Formagao de Multiplicadores em Educacgao Sexual com o objetivo
de discutir e aprofundar a tematica da sexualidade com académicos
da UNISC, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos
necessarios para posterior intervencao voltada para a educacio
sexual em escolas.

Camila Deufel - Psicologia

Ingredientes:

e 2 xicaras de leite condensado em pd zero agucar,
preparado conforme indicado na embalagem;

e 2xicaras deamendoim com casca;

» 1pacote (200g) ou 1 xicara de Frutose;

e 1xicaradeagua.

Modo de fazer:

Colocar numa panela os amendoins, a 4gua e a frutose. Levar
ao fogo e mexer sempre para que a agua evapore e comece a
caramelizar. Nesse ponto, colocar as duas xicaras de leite
condensado e mexer sempre, para ndo queimar até dar o ponto.
Quando a massa estiver desgrudando da panela completamente,
retirar do fogo. Com uma colher de sopa, pegar pequenas porgoes
e colocar sobre uma superficie previamente higienizada. Esperar
esfriar para consumir.

Rendimento: 30 por¢des
Valor nutricional: por¢ao de 30g ou 1 unidade pequena

Nutriente ;?(:lraggr(ci;z(ie %VD
Valor Energético 364,1 Kcal 18,20
Proteinas 14,2 2,84
Carboidratos 45,1 9,02
Gorduras Totais 14,1 6,34
Sadio 124,2 52

Elaborado por: Adeline Jost, Gloria Oliveira, Juliana
Santin, Marcelle Franco.

Grupo SIS-COHAB: Entre(m) Vizinho(s)!

O projeto SIS-COHAB surgiu em 2010, a partir da
necessidade de uma melhor sistematizagdo entre ofertas e
demandas j4 existentes na relagdo SIS, UNISC e a comunidade
do bairro COHAB.

Atualmente, o grupo ocorre nas ultimas 6as feiras de cada
més, contando com a participacdo de cerca de 10 moradores da
COHAB, duas estagiarias de Psicologia e uma bolsista do SIS
que cursa Enfermagem.

As atividades do grupo tem como objetivo a troca de
experiéncias, agregando conhecimentos académicos ao
conhecimento e a vivéncia de cada participante, de tal modo a
constituir um espaco que produza outros e novos saberes. O foco
do grupo ¢ a promogao de saude, a partir da vivéncia em grupo e
discussdo de varias temadticas de interesse dos proprios
participantes.

Percebe-se até 0 momento que o grupo estd construindo um
ambiente acolhedor, motivador, e¢ promotor de novas
experiéncias e reflexdes.

Equipe 2011 sob supervisao das coordenadoras do SIS:
Emilin Rodrigues(Bolsista do SIS, académica de Enfermagem),
ElliWelter(Estagiaria do SIS - Psicologia) e Suellen
Fideles(Estagiaria do SIS -Psicologia).

Emilin Rodrigues - Enfermagem - Bolsista do SIS
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Intercambio luso-brasileiro

Apds um ano de Intercambio na
cidade Santa Cruz do Sul (RS)
revejo uma caminhada
significativamente completa,
realizada e cumprida. Diante de uma
cultura contrastante, potencialmente
revigorante, apaixonante e vibrante.
Onde o principio da hospitalidade e
companheirismo assumiram a
esséncia de uma cultura, oriunda de
peculiares praticas, valores e
tradi¢cdes. Comegando pela pratica
de uma gastronomia semblante,
passando por afincados e notdrios costumes e culminando, na
plausivel simplicidade e alegria de um povo. Na verdade: Qual o
gaucho que nao gosta de um suculento churrasco? (“aquele
que s6 ele sabe fazer”); Qual o gaticho que niio gosta de tomar
um mate quente (“bem caprichado”) em comunhio com os
seus pares?; Qual o gaticho que nao gosta de vivenciar os
mesmos gostos e ou paladares dos quais esta tao acostumado a
viver? Qual o gaicho que nido gosta de prenunciar
determinados termos e ou palavras prediletas? (nem que seja:
“Que guria tri!”); Qual o gaticho que nio gosta de misica
gauchesca?; Qual o gaticho que por muitas dificuldades que
passe, nao continue lutando e batalhando?(...) Poderia
continuar questionando, revivendo e relembrando, na tentativa de
terminar tais reflexdes, que nunca mais chegaria aum fim! E sabem
Porqué? Porque detive a proeza e a leveza de assumir um papel,
que constituiu o transporte fulcral da minha jornada, longe de
quaisquer objegdes, pré-conceitos e ou julgamentos. Ao revestir
um conjunto de ideais simbolicos, elaborei a minha valéncia
tomada por desiguais formas, através da assimilagao de inlimeros
estimulos que acabaram por espelhar a imagem real e auténtica do
nascimento de um novo Ser. Completo e assinalado pela presenca
de episddios intensos, privilegiados de recheados momentos e
partilhas inéditas. Hoje, sou aquilo que nunca pensei Ser e o que
sempre sonhei Ser. Agradeco a todos aqueles que acreditaram em
mim e jamais me diferenciaram e ou julgaram. Encerro tais
palavras, ao atribuir e direcionar um sonoro e especial aplauso: a
toda a equipe de colaboradores do Servico Integrado de Satde
(professores, colegas, amigos e demais funcionarios).

Ana Filipa Cardoso dos Santos Cachado Sardinha
Estagiaria do SIS

A equipe que trabalhou e fez acontecer esta edi¢do do Boletim
EntreSIS ¢ composta pelos estagiarios de Psicologia do SIS, Ana
Claudia Kasburger, Anelise Wartchow Strohm-Schlichting, Ana
Filipa Cardoso dos Santos Cachado Sardinha, David Horn,
Giovani Piano, Leticia Beatriz Hunsche, Maira Fernandes e Sonia
Teresinha Soave, pela bolsista da Nutrigdo, Tatiana de Castro
Pereira que atua no SIS, coordenados pelos professores Edna
Linhares Garcia e Jerto Cardoso da Silva. Diagramag¢do: Amanda
de Carvalho

Da esquerda para direita, em cima: Giovani, Ana Claudia, David,
Professor Jerto; embaixo: Maira, Tatiana, Anelise, Ana Filipa e Leticia.
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Grupos em atividade no SIS — 1° Semestre de 2011

Segundas-feiras
Grupo Entre Mulheres
Grupo Mulheres em Movimento

Tercas-feiras

Grupo de Promog¢do do Envelhecimento Saudavel:
Adultos e Idosos em risco de Sindrome Metabolica

Grupo de Pais Meu filho, minha escolha

Grupo Mulheres em Foco

Quartas-feiras

Grupo de Promogdo do Envelhecimento Saudavel:
Adultos e Idosos emrisco de Sindrome Metabdlica

Grupo de Trabalhadores Afastados do Trabalho

Grupo de Mulheres Nutri¢ao

Quintas-feiras
Grupo Terapéutico
Grupo de Professores
Grupo de Gestantes

Sextas-feiras

Grupo de Reeducagao Alimentar
Grupo SIS-Cohab

Grupo de Estudos

Este grupo tem por objetivo promover a discussao do tema
em diferentes contextos e em relacao as distintas fases da vida.
Maiores informagdes sobre as atividades desenvolvidas pelo
grupo podem ser obtidas através de contato com a recepg¢ao
do SIS, das 8:00 as 12:00 e das 13:00 as 22:00 h pelo telefone
3717-7480.

Também acontecem os grupos de acolhimento conforme a
demanda.

Mais informacdes no SIS ou pelo telefone (51)3717-7480



