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Resumo

A UPF, por seu carater comunitario, busca a formacéo
integral dos alunos, propondo no curriculo do Curso de
Psicologia promover agfes de salde nos territdrios em
que esta inserida. Assim, a Clinica-escola do Curso, no
atendimento comunitario, desenvolve acoes
interdisciplinares, em conjunto com o Curso de Direito,
quando realiza trabalhos em mediagdo familiar. Tais
acBes, vinculadas ao programa: Individuos e Familias
em Transformacdo (INFAT), sdo de responsabilidade de
estagiarios/bolsistas dos cursos de Psicologia e Direito,
(supervisionados por professores). O trabalho precisou se
reinventar durante a Pandemia da Covid-19, iniciando as
mediac6es de forma online. Buscando ampliar o plano de
acBes com a comunidade durante 0 momento pandémico,
potencializando as familias lidarem com os diversos
conflitos, entre estes o divorcio, e 0 consequente
rompimento das rela¢des familiares, o INFAT produziu
uma cartilha informativa, usando de recursos
tecnoldgicos, para dialogar com as familias em momento
tdo complexo. A producdo da cartilha foi construida,

promovendo a pesquisa de subtemas que envolvem a
familia, suas reinvengdes no contemporaneo, e suas
determinagfes histéricas. Aborda-se as diversas
composicdes familiares possiveis, que,
independentemente de seus formatos, configuram-se
vinculos de ancoragem as criangas e jovens. Apresentou-
se a mediacéo, como uma alternativa ndo adversarial para
o aprofundamento do dialogo e possiveis alternativas aos
dilemas familiares. A producdo revelou-se um
documento claro e ilustrativo, também disponivel no
formato digital. A cartilha cumpre seu proposito,
auxiliando na divulgacéo de saberes, promovendo sadde,
revendo estigmas, e fortalecendo o cuidado. Enriquece
também os possiveis fazeres do psic6logo nestes tempos
de ampliar possibilidades interventivas.

Palavras-chaves: Clinica-escola; Mediacdo familiar;
COVID-19; Atendimento online; Cartilha.
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Abstract

The UPF, in the face of its community character, aims
the integral formation of students, proposing in the
curriculum of the Psychology Course to promote health
actions in the territories in which it is inserted. Thereby,
the Clinic-school course, in community care, develops
interdisciplinary actions, together with the Law Coursg,
when performs work in family mediation. Such actions,
linked to the program: Individuals and Families in
Transformation (INFAT), are the responsibility of
interns/scholarship holders of psychology and law
courses (supervised by teachers). The work had to
reinvent itself during the Covid-19 Pandemic, initiating
mediations online. Aiming to expand the plan of actions
with the community during the pandemic moment,
potentiating families to deal with the conflicts, as the
divorce, and the consequent disruption of family
relationships, INFAT produced an informative booklet,

at such a complex moment. The production of the
booklet was developed, promoting the research of
subthemes involving the family, it’s reinventions in the
contemporary, and it’s historical determinations. It
approaches the various possible family compositions,
which, regardless of their formats, are anchoring bonds
for children and young people. Mediation was presented
as a non-adversarial alternative for deepening dialogue
and possible alternatives to family dilemmas. The
production proved to be a clear and illustrative
document, also available in digital format. The booklet
fulfills its purpose, assisting in the dissemination of
knowledge, promoting health, reviewing stigmas, and
strengthening care. It also enriches the possible actions
of the psychologist in these times of expanding
interventional possibilities.

Keywords: Clinic-school; Family mediation; COVID-
19; Online service; Booklet.

using technological resources, to dialogue with families

HISTORITO DE UM PERCURSO DE TRABALHO

Os conflitos individuais e coletivos que se apresentam no mundo contemporaneo demandam uma
clinica social. As a¢des ja ndo encontram seu lugar no individualismo teorico e epistemoldgico. Assim,
0 Curso de Psicologia da UPF, desde meados de 1990 realizava intervencdes com familias e
psicoterapia familiar nas clinicas escolas do Curso de Psicologia. Justamente por acreditar na
possibilidade de o sistema familiar encontrar novas alternativas, e por ser a familia uma referéncia da
garantia ao desamparo e prematuridade dos seres humanos, percebia-se a necessidade de ampliar acdes
integradas que se constituissem novas ferramentas para a intervencgdo na instituicao familiar.

Deste modo, em 2011, observando as novas formas de convivéncia, bem como as situagdes de
sofrimento que as familias enfrentam, especialmente pautados nos novos arranjos conjugais, buscou-
se efetivar um convénio com o Tribunal de Justica do RS, (por meio da 2% Vara Civel Especializada
em Familia e Sucessdes da Comarca de Passo Fundo/RS), e os cursos de Psicologia e Direito para o
desenvolvimento de um projeto em Mediagdo Familiar. Na época, este projeto foi denominado:
PAIFAM-Programa de Acolhimento Interinstitucional as Familias.

O projeto tinha como objetivos - favorecer — através da interdisciplinaridade — a mediagédo
familiar no contexto dos conflitos, dentre os quais se encontram relacionados a separagdo conjugal, a
guarda dos filhos, a regulamentacdo do exercicio do direito de visitas, a responsabilidade parental, as
disputas pela guarda de menores e o dever dos alimentos, e tantas outras questdes que envolvem a
dissolugdo do nucleo e as consequéncias deste processo de reconfiguragdo perante cada integrante

familiar. O que se pretendia era articular uma metodologia que interviesse no cotidiano como agente

Ol
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multiplicador de uma cultura de satde e paz. Este acolhimento era realizado as familias encaminhadas
por meio de oficio judicial pelas varas de familia da comarca de Passo Fundo. Os casos acolhidos
geralmente derivavam de agdes que envolviam conflitos de natureza familiar, especialmente demandas
pos-divércio. Os atendimentos, realizados por alunos e professores do Cursos de Psicologia e Direito
da UPF, utilizavam a sala de espelho unidirecional, o que permitia, que apds as mediacdes, fosse
possivel discutir os casos, fazendo um levantamento das hipOteses compreensivas e possiveis
intervencgdes. Os sujeitos, ao participarem da mediagdo de forma voluntéaria, assinavam um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) como forma de atestar a voluntariedade, quando também
eram orientados acerca dos objetivos e métodos de trabalho.

O desenvolvimento dos trabalhos, especialmente a partir de 2013, quando a equipe se tornou
mais constante, sempre procurou mediar os litigios, proporcionando um ambiente acolhedor que
promovesse o dialogo, auxiliando a que os sujeitos perscrutem o futuro de seus membros. Busca-se
criar um espaco onde possam ser ouvidos, e assim, sejam protagonistas da propria histéria. A mediacdo
visa a promoc¢do da saude mental dos envolvidos, fortalecendo os vinculos fragilizados, além de
incentivar novos arranjos familiares, criativos, singulares, viaveis para aquele grupo familiar naquele
momento da vida. Os resultados, até 2020, foram indicando que a mediacdo é uma técnica a servico
de ciéncias como a Psicologia e o Direito, que resultaria em colaborar no processo de elaboracao do

conflito e nas possibilidades de transformacdo do nucleo familiar.

METAMORFOSES NO DECURSO DE UM TRABALHO

O desenvolvimento das atividades, a dinamicidade das demandas, vao fazendo com que se reflita
0 que temos e para onde vamos. Tal movimento, também impulsionado pela necessidade de
curricularizacdo da extensdo no contexto universitario trouxe novos desafios. Em meados de 2020,
também sob a pressdo da pandemia de Covid-19, repensamos as propostas de intervencées familiares
e articulamos novas parcerias com outros cursos da UPF. Assim, nascia o INFAT - Programa
Individuos e Familias em Transformacédo: tecendo redes de cuidado. Este, como Projeto de Extenséo
da Universidade de Passo Fundo, desenvolve ac6es interdisciplinares, reunindo agora os cursos de:
Psicologia, Direito, Letras, Historia e Servigo Social da UPF.

O INFAT, coordenado pelo curso de Psicologia, articulando a inclusdo dos demais cursos,
busca fortalecer e ampliar os olhares sobre a saude dos individuos, bem como dos fendmenos humanos
e sociais, suas correspondéncias historicas, e pretende realizar a¢es de cuidado e protecdo a saude
mental/integral dessa populagdo. Isto reforgaria o carater comunitario da Universidade de Passo
Fundo, buscando a formacdo integral dos alunos, propondo a atuagdo em acGes de salde nos territorios

onde a Universidade estd inserida. Ademais, 0 ensino, a pesquisa e a extensdo precisam ser
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desenvolvidos em conjunto, pois séo os pilares da universidade, ou seja, fatores importantes para a
formacéo de profissionais qualificados. E, nesta perspectiva, também foram se ampliando as acGes da
Clinica-escola do Curso de Psicologia, haja vista que as atividades do INFAT, especialmente no
tocante a mediacdo familiar, que permaneceu sendo uma das linhas de acdo do projeto, sdo de
responsabilidade de estagiarios e bolsistas dos cursos de direito e de psicologia, que supervisionados
por professores, procuram desenvolver novas estratégias de saude e o compartilhamento do
conhecimento. Por conseguinte, a clinica estende-se para além das atividades tradicionais, e faz

parceria com outras areas do conhecimento.

PANDEMIA DA COVID-19 E AS REPERCUSSOES SOBRE O TRABALHO

Desde o inicio da COVID-19 na China, a humanidade vem enfrentado um dos maiores desafios
sanitarios em escala mundial deste seculo. O escasso conhecimento cientifico sobre o (SARS-CoV-2),
sua alta transmissibilidade e capacidade de causar mortes em populac@es vulneraveis provocaram
incertezas sobre quais seriam as melhores medidas a serem usadas para o enfrentamento desta
pandemia (WERNECK, 2020).

A répida disseminacdo geogréafica do virus desafiou governantes, gestores da saude e
pesquisadores na busca de estratégias de satde publica que reduzissem a ampla contaminacéo de forma
a evitar o colapso dos sistemas de saude e reduzir os Gbitos. Para conter a transmisséo do virus e parar
a acelerada evolucdo da pandemia, diversos paises implementaram uma série de intervengdes como o
uso de mascaras, e o isolamento social (AQUINO et al, 2020).

Consequentemente, as instituicdes universitarias precisaram rever seus formatos de trabalho, ja
que a pandemia da Covid-19 vinha a exigir rever os planos de aula, de convivéncia. Certamente, as
mudancas redundaram em varios campos do trabalho no tocante as tantas “reinvengdes” que surgiram
decorrentes desta necessidade de prevencgdo a Covid-19.

Deste modo, os trabalhos que vinhamos realizando no campo da media¢do também precisaram
ser revistos. Precisamos sim, nos reinventar durante a Pandemia do Covid-19. Reinvencao parece vir
sendo a palavra do momento. Ousamos iniciar as mediagdes de forma online, com o consentimento das
partes envolvidas. Discutimos com os Juizes da Comarca de Passo Fundo essa “modificacao” no
formato do trabalho em mediacéo, e estabelecemos alguns cuidados para que as tecnologias pudessem
favorecer a continuidade da atividade. Foi interessante perceber, que o trabalho virtual foi abrindo
possibilidades para as pessoas que anteriormente ndo conseguiam participar, seja em decorréncia do
horéario, ou pela dificuldade de deslocamento, e que agora dialogavam, ainda que intermediadas por

uma tela.
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O fluxo do trabalho permanecia 0 mesmo. As familias eram encaminhadas para a mediagéo pelo
Forum. Fazia-se contato telefonico oferecendo a mediacdo, e com aqueles que aceitassem, marcava-se
0 horério no Google Meet para o encontro. No inicio dos encontros, na abertura, fazia-se as explicagdes
do trabalho, e se acordava sobre a participacdo espontdnea dos sujeitos. Os encontros, sempre
coordenados por um professor e um académico, contava também com dois académicos como
observadores (0 que substituia, por ora, o espelho unidirecional). Todavia, todos os participantes
mantinham suas camaras abertas, de modo a favorecer os olhares e a confianga de quem estaria
participando daquele encontro. Estes encontros tem em média uma hora de duragé&o.

Mudava-se o formato do encontro, todavia a funcdo do mediador permanecia a mesma. Seria esta
terceira pessoa, que buscaria auxiliar no dialogo entre os mediandos, sem se pautar de uma posicao de
hierarquia. O principal é que todos estejam no mesmo patamar, visando a liberdade e a autonomia das
pessoas que participam das sessGes. Na maioria dos casos, o dialogo é o precursor para a solugdo dos
litigios, estando a mediacdo inserida neste contexto de resolucdo do problema, como um mecanismo
interventivo que facilita a comunicacdo entre as partes, com a possibilidade de diminuicdo do
sofrimento dos envolvidos, principalmente quando o foco da discussdo se trata de criancas,
promovendo-se, entdo, salde, bem-estar e novas possibilidades de entendimento.

Desde que iniciamos os trabalhos em mediacédo temos percebido que a parentalidade acaba sendo
descontinuada pelo rompimento da conjugalidade. Assim, conforme o grau de intensidade do conflito
entre os ex-cOnjuges, se observa o quanto foi fragil a construgdo da convivéncia anterior, uma vez que
ndo conseguem mais conduzir de forma consensual a criagdo de seus filhos, apesar de separados
(MORANDINE; PIVA; AMBROS, 2016).

Portanto, trabalhar na mediacdo implica em sinalizar os “jeitos possiveis” de se exercer a
parentalidade, apesar do fim da conjugalidade. Desta forma, ainda em julho de 2020, quando se
iniciaram as mediacGes online, fomos percebendo que o trabalho era viavel. Ainda que se observasse
certas dificuldades, (e, diga-se de passagem, certa resisténcia ao processo), a forma virtual também
abriu possibilidades: facilitou a adaptacdo dos horérios das sessbes em conformidade com a
disponibilidade de todos, e além do mais, os mediandos ndo precisariam mais se deslocar para
participar da sessdo de mediagéo, 0 que, por vezes, teria sido um impedimento para que a Sessdo se
realizasse.

Depreendemos que utilizar ferramentas virtuais para dar andamento as sessGes de mediacao
provocou desafios, mas mostrava-se uma oportunidade de desenvolver a criatividade como uma forma
de fortalecer os aprendizados. Percebemos que nem todas as pessoas dispdem de um espaco adequado
para participar da mediacéo, e isto, por vezes perturbava o clima propicio para o trabalho. Houve

situagdes onde tivemos que lidar com outros integrantes da familia na mediacdo online, havendo
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excesso de movimento e barulho. Além do que, como se sabe, 0 acesso as novas tecnologias e também
a internet ndo € universal, e assim, dificuldades para os encontros online, em decorréncia da auséncia
de conhecimento dos mediandos trouxeram situacdes pitorescas durante os atendimentos.

Mas, fato é que o dialogo pbéde acontecer. E surpreendentemente a necessidade de abrir e fechar
o microfone, fazia com que “a voz de cada um” pudesse se fazer escutar. Além do mais, o fato do
encontro ndo ser presencial, parecia deixar mais a vontade aquele que, por vezes, tinha “menos voz”
para falar. Deduzimos que, talvez este se sentisse menos ameacgado pela presenca ndo fisica do ex-
companheiro(a). As mediacGes de forma virtual, geralmente se realizaram com ambos os cénjuges (ou
partes). Entretanto, caso fosse considerado pertinente, poder-se-ia conversar de forma individual, com
0 objetivo de verificar com cada um dos mediandos a possibilidade de dialogar e ampliar o olhar sobre
os conflitos familiares através da sesséo.

Foram e sdo muitos os desafios vivenciados, especialmente para os profissionais, que, ora se
angustiam, preocupados em reinventar possibilidades, porém, atentos em ndo descuidar da ética.
Acreditamos, contudo, que as ferramentas de contato remoto (online) tenham vindo para ficar, e
viabilizam oportunidades para os encontros possiveis. Afinal, como sugerem Vertzman e Romao-Dias
(2020), precisamos ponderar sobre a elasticidade do setting, e com criatividade, estabelecer a

construcao de novos saberes.

AMPLIANDO O LEQUE DE AC;()ES: UMA CARTILHA SOBRE FAMILIA E SUAS
TRANFORMAGCOES

Ja haviamos ousado mediar online, mas considerdvamos que 0 momento pandémico exigia novas
insercdes do trabalho do psicologo. Os dados de aumento das taxas de divorcio durante a pandemia, 0s
conflitos conjugais resultantes do isolamento social mostravam-se frequentes. A experiéncia mostrava
inclusive que nem todas as pessoas que precisariam ser alvo de intervencdes familiares aceitam algum
tipo de ajuda. Entdo questionamos o que as familias precisam? Como ajuda-las e enfrentarem seus
dilemas, nesse caleidoscopio de formatos que possuem as familias hoje?

O comportamento das entidades familiares na sociedade contemporéanea tem sido analisado de
forma interdisciplinar, como temos pensado no INFAT. Por isso, o0 Programa também se destina a
atividades de pesquisa e producgéo de artigos cientificos, e incentiva a participacdo em oficinas sobre
mediagéo e parentalidade. Ademais, com o objetivo de ampliar o plano de a¢gbes com a comunidade
durante um momento t&o dificil como este da Pandemia, o INFAT viu a necessidade de produzir uma
cartilha informativa, usando assim dos recursos tecnologicos, para divulgar assuntos relevantes que

perpassam no contexto familiar, e que por vezes ficam obscurecidos pela falta de divulgacdo. Enfim,
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em uma perspectiva de psicoeducacéo?, queriamos ampliar o leque de acdes e intervencdes junto a
comunidade.

Mas o que abordar nesta cartilha foi a pergunta inicial. Pode-se ensinar a ser familia? Buscando
desenvolver um material propicio, atual, e de facil linguagem, a prépria equipe passa a estudar, discutir
e definir os assuntos que poderiam auxiliar no cuidado da populacéo A producéo final foi fundamentada
em bases tedricas da psicologia infantil e familiar, em contribuicdes da histdria e da sociologia sobre o
campo da familia, bem como no direito de familia. Pretendeu-se trazer de forma informal, informacdes
e reflexdes sobre os desafios da vida em familia na contemporaneidade. Os alunos realizaram as
pesquisas em artigos cientificos, e, posteriormente, em reunides de equipe, debateu-se os textos, que
escritos de modo coletivo- entre académicos e professores- pudessem articular uma linguagem que
aproximasse o texto a comunidade.

A cartilha foi basicamente composta pelos seguintes temas: 1) Familias: tantos formatos; 2) a
funcéo da familia como ancoragem dos membros; 3) o papel dos pais gerenciando a familia; 4) familias
convivendo com o divorcio; 5) a guarda dos filhos; 6) possibilidades de ajuda as familias em litigio
conjugal. Vamos explicitar cada um destes eixos/temas da cartilha.

1- Familias: tantos formatos

Preocupamo-nos em contextualizar a familia em uma abordagem histérica, deixando claro o
processo transformativo pelo qual a instituicdo passou, até resultar na pluralidade de formatos atual.
Deixar claro esta pluralidade de formatos parecia-nos importante, para que ndo se busque uniformizar
este ou aquele modelo como o “normal”. Além do mais, o casamento hoje, diferente do passado, tem
significados multiplos que podem nem mesmo incluir o rito religioso, mas sempre incluira o conceito
de amor entre o casal. (ARAUJO, 2020). Resulta que, hoje, para se constituir familia ndo é fundamental
um contrato de casamento. O que definiria ser familia ndo sdo mais os vinculos genéticos, mas antes o
desejo de considerar-se familia, e, portanto os vinculos socioafetivos ganham destaque. Consideremos
importante sinalizar estes conceitos aos leitores, para que se apropriem destes novos olhares sobre o
sistema familiar.

2- A fungéo da familia como ancoragem aos filhos

E na familia que o individuo faz seu primeiro contato com o mundo externo, e assim vai

internalizando valores, crencas e nogdes de cidadania. Assim, a familia tem a funcao de ancoragem na

vida dos individuos. Busca-se demonstrar resumidamente a fungédo da familia como lugar de amparo,

L A psicoeducacio é uma forma de intervencao terapéutica. Um jeito de se pensar que informagédo também pode fortalecer
a saude. A psicoeducacdo ndo s6 envolve diferentes abordagens psicoldgicas, como abordagens interdisciplinares
(educacdo, medicina, filosofia), e é utilizada tanto na terapia individual, quanto familiar, grupal, organizacional,

institucional e nos processos de mediacdo. (Lemes; Neto, 2017).
[ 68 |
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e onde muitos valores séo adquiridos. E, embora a familia tenha passado por diversas transformagdes,
sua funcdo basica continua sendo de garantir seguranca aos seus membros, propiciando espacos para o
desenvolvimento de suas identidades, estruturando sua personalidade e provendo recursos afetivos,
pessoais, intelectuais e relacionais (DIAS; GROENINGA, 2001).

3- O papel dos pais gerenciando a familia

No que concerne a esta tematica, propusemos uma reflexdo a respeito do trabalho parental na
constituicdo psiquica dos filhos. Retomamos a ideia da familia como moduladora ativa das
caracteristicas de uma sociedade. Construimos até¢ algumas “dicas” sobre o papel dos pais para o
desenvolvimento saudavel de seus filhos.

4- Familias convivendo com o divorcio

O casamento sempre foi alvo das transformacdes sociais, e a ruptura conjugal, possibilitada pelo
divdrcio, por um lado, trouxe novas esperancas a um relacionamento desgastado, mas, ndo desfaz a
realidade aspera e dolorosa que significa enfrentar esse processo (PIVA, 2020). Durante muito tempo
desfazer o lago conjugal tinha uma “aurea” de condenar a familia ao seu fim. A realidade, contudo,
vem mostrando que as pessoas buscam desfazer a sociedade conjugal, quando nédo significa mais
satisfacdo pessoal. Pode-se dizer, ainda, que o divércio passa a ser mais frequente, pois se modificou a
forma de encarar o casamento. Se antes era uma instituicdo a preservar-se a qualquer custo, o
casamento vai se tornando uma relacdo que precisa ser compensadora para ambos 0s conjuges. Torres
comenta que: (1996, p. 7), “as pessoas divorciam-se mais do que no passado porque casam de ‘outra
maneira’, com outros valores. Valores que enfatizam mais os lacos interpessoais pessoais do que a
dimensao institucional do casamento”.

O divorcio cresceu no Brasil desde sua instauragdo em 1977. O IBGE apontou a ocorréncia de
373.216 divdrcios concedidos em 1% instdncia ou por escrituras extrajudiciais, em 2017.
Consequentemente, houve um acréscimo na taxa geral de divorcio de 2,38%o0 (2016) para 2,48%o
(2017). Mas se amplia-se o tempo de anélise, veremos que o Brasil registrou 341,1 mil divorcios em
2014, ante 130,5 mil registros em 2004. Isso representa um salto de 161,4% em dez anos (IBGE, citado
por PIVA, 2020).

Tais dados traduzem que o divdrcio ndo € mais um tabu, e que provavelmente ndo encontraremos
no Brasil familias que n&o tenham vivido o divorcio em suas historias de vida. As mediacgdes familiares
muitas vezes giram em fun¢do do divorcio, das ‘“herancas” deixadas pelo divorcio. Portanto,
priorizamos trazer consideracOes sobre esta tematica na cartilha, de modo a ajudar as familias a lidarem
com tal realidade, e com as consequéncias do divorcio, como os ajustes familiares necessarios,
desmistificando a ideia de que ex-cOnjuges teriam que ser inimigos.

5- Sobre a guarda dos filhos
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Ap0s o divorcio, os casais que possuem filhos, tem que gerenciar o cuidado das criancgas, € muitos
conflitos incidem nestas combinacdes sobre quem tera a guarda, como esta sera exercida, e as tantas
celeumas sobre as questdes alimenticias. O proprio convivio com os filhos se altera, quando um dos
cbnjuges ja ndo compartilha a mesma morada. Entretanto, mesmo que os pais se divorciem, devem
permanecer unidos enquanto dupla parental. Nesta perspectiva apresentamos na cartilha alguns
“olhares” e apontamentos para os pais, a fim de que possam fortalecer o desenvolvimento de seus filhos
e conhecerem as suas responsabilidades, e 0s modos possiveis de se exercer a guarda das criancas e/ou
adolescentes.

6- Possibilidades de ajuda as familias em litigio conjugal

Por fim, trabalhamos com as possibilidades de ajuda as familias que estdo atravessando um
processo de separacdo. Comentamos sobre a psicoterapia de familia, e discorremos sobre a mediacéo
de conflitos familiares como uma alternativa de auxilio para a retomada do dialogo perdido, com o
propdsito de favorecer a administracdo das situacfes de crise. Disponibilizamos ainda na cartilha
alguns enderecos Uteis, onde a populacdo pode buscar auxilio na area de salde psicologica e até
assessoria juridica, sempre que julgar necessario. Enfim, se a cartilha deve formar, deve também

informar, e oferecer opcdes de ajuda que respeitem a autonomia dos sujeitos para suas escolhas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de ampliar o alcance das acGes em salde, em um momento em que a pandemia
deixava a todos tdo preocupados e inseguros, e ainda, visando fortalecer o vinculo e didlogo com a
comunidade, acerca dos conflitos nos diferentes ciclos da familia, a equipe do INFAT - alunos e
professores - perceberam a necessidade de propor uma intervencao que rompesse os fazeres nos moldes
habituais. Assim, surgia a cartilna do INFAT. A cartilha pretensiosamente intenta levar informacéo e
disseminar conhecimentos, ampliando deste modo o trabalho da clinica-escola, intervindo na
perspectiva de psicoeducacdo. Alunos e professores ao trabalharem em equipe, buscaram construir um
documento simples, atrativo, com figuras representativas, didatico e responsavel, ao tempo em que,
também compartilharam vivéncias, conhecimentos, vendo-se desafiados a gerar novas metodologias
ao trabalho desenvolvido.

Desde o inicio da pandemia, o periodo percorrido ndo foi sem algum estresse. Enfim, buscando
vencer as adversidades, em meio a tantas telas e reunides online, fizemos movimentos de aproximagéao.
O resultado foi a criacdo da cartilha, como ferramenta de ajuda para um cuidado solidario. E, se tais
ferramentas tecnologicas vieram para ficar, torcemos que prevalecam “formatando” acdes embasadas

na ciéncia e voltadas a salde coletiva.
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