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OLA LEITOR(A)

Apresentamos a 102 Edi¢do do Boletim
entre SIS. O objetivo desta é apresentar o

servico e discorrer sobre o Seminario
Integrado Entre SIS 2013: O
envelhecimento.

Para isso comegamos com um texto
sobre Familias com idosos escrito por um
estagiario de psicologia e sua supervisora.

Esta edicdo também conta com um texto
do Seminario Entre SIS 2013, um texto
enviado por uma ex. académica do curso
de Psicologia da UNISC através da rede
social e uma receita de Torta Alemd
enviada por uma funcionaria do SIS.

Este semestre o boletim foi elaborado
em oficinas abertas, onde a comunidade
académica, pacientes e funcionarios
puderam participar. A partir do proximo
semestre teremos uma nova Ccomissao
editorial.

Com muito esforco conseguimos no
atual semestre atualizar o blog do SIS que
pode ser acessado em:
http://boletimentresis.blogspot.com.br/ e

convidar um namero significativo de
pessoas para conhecer 0 a pagina do
Boletim no facebook
https://www.facebook.com/boletim.entresi
S

FAMILIAS COM IDOSOS

Nas Ultimas décadas ocorreram grandes mudangas no
padrdo de comportamento de jovens e adultos, e
reorganizacdo de como as familias se auto definem,
decorrentes de novas exigéncias e demandas no mercado de
trabalho, revolucdo das comunicacdo advinda da internet e
outros meios, insercdo da mulher em cargos antes apenas
ocupados por homens, e mudancas no padrdo de
comportamento sexual. Um dos retratos da familia brasileira,
com o aumento da expectativa de vida, caracteriza-se pelo
aumento do nimero de idosos que vivem com suas familias e
mesmo as chefiam, sendo assim provedores destas
(CERVANY e BERTHOUD, 2009).

O envelhecimento populacional no Brasil, faz com que as
familias com idosos seja um tema em que se da cada vez
mais atencdo nas Ultimas décadas. Apesar do idoso ocupar
um lugar de provedor em boa parte das familias, ou ainda
reforcar a renda familiar, estes tendem, em idade avancada,
representar um desafio aos cuidadores. O grau de
dependéncia tende a aumentar conforme a idade, ou em
funcdo de doencas, mas contudo ainda pode-se preservar e
incentivar a autonomia, referente resumidamente, a liberdade
para decidir/escolner o que desejam. Uma outra
caracteristica cada vez mais comum nas familias nas Gltimas
décadas refere-se a reducdo de membros na mesma, 0 que
pode ser um fator preocupante quando se trata de ter pessoas
capacitadas e dispostas a cuidar. Neste sentido o sistema
informal de apoio, parentes, vizinhos, amigos ou instituicdes
pode ser uma alternativa de cuidado, mas ndo substitui a
necessidade de politicas puablicas abrangentes, que
potencializem agBes e programas eu visem melhorar a
qualidade de vida para a populagdo idosa, assegurando
direitos (MATTOS, 2009).

Trabalhar com pacientes, e/ou familias com membros da
terceira idade constitui-se como um dos desafios atuais dos
profissionais da sa(de, que precisam estar atentos aos
direitos conquistados pelos mesmos (estatuto do idoso)
respeitando as peculiaridades e historia de cada sujeito, que
relacionam-se ndo a uma nova familia brasileira, mas a uma
familia “mutante” que reinventa-se/modifica-se, produz e
reproduz valores, modelos de comportamento, e formas de
organizacéo.

Marcio André Schiefferdecker
Dulce Grasel Zacharias
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SIS promove seminario sobre como
ENVELHECER COM SAUDE

L - = —

Com a tematica Vivendo bem, até mais que
100, nos dias 2 e 3 de outubro ocorreu, nas
dependéncias do bloco 31 da Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC), o 5° Seminario
Integrado do Servico Integrado de Salde
(SIS). Alunos e professores dos cursos de
Enfermagem, Psicologia, Medicina e Nutrigédo
apresentaram trabalhos de pesquisa, de
extensdo, de estagios curriculares e de
praticas de disciplinas referentes a satde do
idoso. O evento foi gratuito e teve como
publico-alvo  académicos, docentes e
colaboradores da UNISC, assim como a
comunidade em geral.

As atividades foram abertas na manha do
dia 2, na sala 101, bloco 1 da UNISC, com a
palestra Como envelhecer com Salde,
ministrada pelo médico Felipe  Pomatti
Chedid Lisboa. Houve ainda a divulgagdo do
Guia da Saude do ldoso.

No dia 3, ocorreu a palestra Estudos de
casos clinicos comentados — Cuidado integral
no envelhecimento, com a médica Melissa
Agostini Lampert, e Relato das vivéncias dos
académicos no cuidado individual, em grupo
e visita domiciliar com idoso na UNISC. As
atividades ocorrem no SIS, bloco 31.

Para a coordenadora da area de Nutricdo
do SIS, professora Francisca Maria Assmann
Wichmann, eventos desse porte sdo essenciais
para refletir sobre a préatica profissional, além
de fortalecer a ligacédo entre a vida académica
e a comunidade. “Dessa  maneira,
privilegiamos as pessoas da comunidade e
possibilitamos que os estudantes tenham a
oportunidade de aprender, através do servigo-
escola, com a troca de experiéncias com 0S
pacientes”, reitera.

Além de Francisca, o evento também é

coordenado pelas professoras Edna Linhares
Garcia (Psicologia), Renata Becker Juca

(Medicina) e Vera Elenei da Costa Somavilla
(Enfermagem). A organizacao ficou a cargo
dos académicos dos quatro cursos, dos
funcionarios do SIS, dos bolsistas do projeto
de extensdo sobre envelhecimento e da Liga
da Geriatria do Envelhecimento, da Medicina.
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Desde a época que cursei a faculdade ouco brincadeiras
do tipo “Psicologos sdo todos malucos™! Fui percebendo que
a nossa visdo de mundo muitas vezes deixa as pessoas
intrigadas.

O jeito psicélogo de ser € a maneira de ver os fatos,
entender os fendmenos da mente e o comportamento das
pessoas. Jando é um simples olhar, um simples sentir...
A visdo se amplia em todas as d...ire¢cBes. Tenta-se enxergar
sob todos os angulos, principalmente o olhar da outra pessoa.
A percepcdo dos sentimentos também se aperfeicoa. E
imprescindivel colocar-se no lugar do outro. Preconceitos,
posicionamentos, rigidez... Ja ndo cabem no jeito psicélogo
de Ser.

Psicologo também néo tem bola de cristal ou receita mégica.
Seu papel é orientar as pessoas a enfrentar suas dificuldades

emocionais e ajuda-las a encontrar equilibrio entre razéo e

emo¢ao. “Vocé nio pode ensinar nada a um homem; vocé

pode apenas ajuda-lo a encontrar a resposta dentro dele
mesmo.” Galileu Galilei
Mas a mensagem principal que quero deixar é de néo
esquecermos de viver a vida. Sempre diga que hoje é o
melhor dia de sua vida. Viva com entusiasmo! Construa sua
vida dentro dos seus principios! Tenha paciéncia! Jamais
duvide da continuidade da vida e de que a vitdria pertence
aos que ndo desistem do seus objetivos. Confie nas pessoas!
Mostre seus sentimentos! Irradie amor, cordialidade e
simpatia! Tente conversar mais com seus familiares! Relna
seus amigos! Troque ideias quando tiver oportunidade! Néo
ajude esperando receber algo em troca, a maior fonte de
energia esta em VOCcé mesmo.

Sejamos mais humanos! Respeitar as op¢des do outro, em

qualquer aspecto, € uma das maiores virtudes que um ser

humano pode ter. As pessoas sdo diferentes, agem diferentes
e pensam diferentes. N&o podemos julgar, apenas
compreender.

Precisamos nos sentir e aos outros, precisamos de afetos,
precisamos de tempo para nés e nossos problemas diérios,
precisamos saber do problema dos outros para, talvez, usa-lo
como fonte de inspiracdo para a solu¢cdo dos nossos. Somos
interdependentes: precisamos nos relacionar para nos
mantermos e sentirmo-nos realmente vivos. Adote o jeito
psicélogo de ser!

Eu Passei por aqui ...
O que estou fazendo agora ?

O JEITO PSICOLOGO DE SER

Luciana Librelotto dos Santos
Psicologa
CRP 07/09136

EDUCACAO SEXUAL:
FORMANDO REDES DE
SOCIALIZACAO

Frente ao grande numero de requisi¢fes de palestras
acerca da tematica sexualidade feitas pelas Escolas a
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Brasil,
verificou-se a necessidade da estruturacdo de um
projeto que ultrapassasse as palestras pontuais, mas que
se dedicasse a intervengdes continuadas que
possibilitassem o didlogo, dirigidas ndo somente aos
alunos, mas também aos professores, pais e
académicos. Sendo assim, visando abarcar diversas
frentes, o projeto organizou curso para professores e
pessoas ligadas a educagdo. Ao final dos encontros, foi
tarefa de cada um dos participantes, bolar um projeto
de intervencdo a ser realizado em suas escolas. As que
demonstraram  abertura e interesse  receberam
académicos da UNISC, também capacitados em curso
anterior, para efetuarem, atividades diretas com o0s
alunos tendo em vista o projeto estruturado pelo
professor. Observou-se o interesse dos alunos e
seguranga, pois mesmo ap0ds o término das atividades
seguiam contando com um profissional capacitado
dentro da escola com quem podiam dialogar. O projeto
contribuiu para a formagdo de Académicos da UNISC,
de professores e de alunos, abrangendo uma ampla
rede, fugindo da ldgica assistencialista de transmisséo
de conhecimento, possibilitando sim a construcdo de
vivéncias, dialogos e debates em torno da tematica
sexualidade, visando a construcdo de redes para que,
principalmente os alunos, estivessem amparados em
suas davidas.

Resumo feito pela académica e estagiaria do SIS
Camila Deufel a partir de um projeto que se reunia
aqui no SIS sob coordenagéo da professora Renata
Jucé e orientacao do professor Almerindo Boff.
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Entao fomos viajar...

Era uma vez um grupo terapéutico que se
encontrava semanalmente, h4 muitos anos. O grupo
denominado “Entre mulheres” ja passou por muitos
momentos:  mudaram as  coordenadoras,  as
participantes, a abordagem terapéutica. No entanto, o
que permanece sempre presente neste grupo € a unido,
amizade, respeito e companheirismo que o regem.

Entdo, certo dia, intrigado com a distancia
percorrida por uma das integrantes e sua determinacéo
e forca de vontade, o grupo organizou-se em uma
viajem terapéutica até sua cidade, para que pudessem
compartilhar de sua realidade.

O passei foi 0 maximo, organizado nos minimos
detalhes: fizemos chimarrdo, levamos cadeiras,
pensamos em como seria o transporte e o almoco. Foi
um dia de muita curticdo, onde a euforia tomou conta
do momento, tornando-se um momento Gnico para o
grupo. Ao longo da viajem pudemos observar lindas
paisagens, entre elas, o Rio Jacui.

Divertimo-nos muito. Deixamos 0s problemas em
casa, levando na bagagem somente coisas boas a serem
compartilhadas. Foi um momento em que pudemos
esquecer as tristezas e nos abrir para 0 novo que se
colocava a nossa frente.

Surpreendeu-nos a alegria expressa por todas nos
pequenos detalhes de nosso dia: a alegria e coragem de
preparar um churrasco, de nos divertir até com o0s
imprevistos. Organizamos em conjunto o almogo, as
sobremesas, o café da tarde e também podemos
degustar de pitangas. Olhamos foto, conversamos,
compartilhamos histérias em um espaco diferente do
habitual.

Hoje, lembramo-nos dos cachorros que vivem
“abandonados” no local e que nos deixaram
angustiadas, despertando em todas sentimentos bons e
vontades de fazer algo mais pelo proximo, seja ele um
cachorro ou uma crianga.

Além de conhecer um novo lugar, tivemos a
oportunidades de conhecer pessoas educadas com as
quais nos identificamos. Sentimos um clima diferente,
uma sensacéo de tranquilidade e cuidado.

Foi muito bom conhecer o local e percorrer o
caminho que esta integrante do grupo percorre para
chegar até aqui. A viajem trouxe vérias reflexdes ao
grupo, de modo que foi potencializada a importancia
que 0 mesmo tem na vida de cada uma. Escrever sobre
nossa experiéncia nos fez repensar nossas historias,
perdas, sacrificios, esforcos e as atitudes de cada uma,
dando-nos conta de que o grupo é algo sério onde todas
sentem-se bem, sabendo que podemos confiar umas nas
outras e compartilhar nossas vivéncias.

Percebemos também o quanto é importante valorizar
0 outro que busca ajuda e que aqui somos todas iguais,
temos admiracdo umas pelas outras e neste espaco nao
temos nada a esconder e sim, divulgar o quanto o grupo
nos é importante.

Certamente nossa viajem ficara registrada ndo sé
nas fotos que tiramos, mas também em nossa memoria.
Estendendo-se também aos moradores do local que
tiverem sua curiosidade agucada por saber quem eram
aquelas “turistas”.

Sem esquecer da ética e compromisso das nossas
coordenadoras que nos acompanharam e do motorista
da Van que sempre nos trataram muito bem.

Grupo Entre Mulheres

Coordenadoras: Estagiarias Fabiane S. Azambuja e
Simone Wilgen

Supervisor: Jerto Cardoso da Silva
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TORTA ALEMA
Enviada por Vera Werlang

RECHEIO
3 gemas .
250g de agUcar ou 7 colheres grandes
2 cremes de leite
300g de bolacha maisena
1 tablete de manteiga (sem sal)
MODO DE PREPARO

Primeiro pegue as gemas e 0 aglcar, mexa
bem na batedeira, depois coloque a manteiga
e mexa outra vez bem, por ultimo acrescente
0 creme de leite, sem o soro. O soro mexa

com duas colheres de conhaque para molha as
bolachas.

Na forma: bolacha, molhada com o soro e
conhaque, recheio, fazer assim até o fim.

A Ultima camada tem que ser de bolacha,
mas ndo molhada. Depois disso cologue no
freezer para gelar. Depois de gelado fazer o
seguinte recheio:

COBERTURA
2 colheres (sopa) de margarina
12 colheres (sopa) de leite
8 colheres (sopa) de aglcar
8 colheres (sopa) de chocolate em p6 ou cacau
MODO DE PREPARO
Coloque no fogo, mexer bem até dar o
ponto, ndo muito duro.

Coloque o recheio em cima da torta e leve
novamente para o freezer.

Curso de Extensdo Educacéo e Diversidade
Sexual: Vida e Ficcéo

O Curso de Extensdo Educagdo e Diversidade Sexual: Vida e
Ficcdo surgiu da constatacdo de que nas escolas Estaduais de
Ensino Médio de abrangéncia da 6° Coordenadoria Regional de
Educacéo a tematica Diversidade Sexual ndo tem sido trabalhada
de forma sistematizada ou continuada, aparecendo somente sob
forma intervengGes pontuais como palestras. Tal constatagdo se
deu através da pesquisa Subjetivacdo e Experiéncia: analise de
acOes dirigidas a redugdo da homofobia e do heterossexismo na
educacdo, uma parceria entre UNISC e UFRGS, pela qual foram
realizadas visitas e contato telefénico com estas escolas, além de
aplicacdo de questiondrios. Frente a este dado levantado o
LAPS- Laboratério de praticas sociais da UNISC em conjunto
com a UNISC- Escola, pensou um curso dividido em sete
momentos, com um encontro mensal de trés horas cada
objetivando trabalhar com pessoas diretamente ligadas a
educacdo na conscientizagdo e combate a homofobia
entendendo-se que estas pessoas futuramente poderdo trabalhar
nas escolas como multiplicadores das reflexfes suscitadas no
projeto. Para tanto foram assistidos e debatidos filmes ligados a
Diversidade Sexual e temas que a atravessam como religido,
heterossexismo, homofobia, conjugalidade, direitos civis e
educacdo contando com palestrantes envolvidos diretamente
com cada uma das tematicas a serem abordadas. Utilizou-se
ainda relatos de experiéncias de pessoas que vivenciam o
preconceito como meio de sensibilizacdo e aproximacdo dos
educadores com o universo LGBTTi. Apesar do curso ser
inicialmente promovido somente para pessoas envolvidas com a
educacdo publica de Santa Cruz do Sul e regido, sendo
divulgado para todas as Escolas Estaduais e Municipais desta
area, ndo houve ndmero de inscritos suficientes para a
continuagdo do Curso, tendo-se de abrir vagas também para
outras pessoas interessadas. Sabe-se que a escola € um ambito de
producdo de conhecimento e formagdo de opinides e que esta é
capaz de reproduzir e por vezes até mesmo reforcar os
preconceitos vigentes. Discutir a diversidade sexual em sala de
aula significa dar visibilidade a ela, retird-la do obscurantismo na
qual se encontra envolta e trata-la como mais uma das maltiplas
possibilidades que o ser humano possui de se relacionar e de
satisfazer seus desejos. E necessario, como primeiro passo para a
aceitacdo da diferenca, que se tome conhecimento dela, e se
possa posicionar criticamente quanto a esta, evitando o lugar
confortavel do ‘“ndo sou nem contra, nem a favor’. A
invisibilidade produz opressdo, permitindo somente a néo
existéncia. O fato da teméatica Diversidade Sexual ndo estar
sendo trabalhada em sala de aula, reforgado pelo fato de que,
apesar da grande divulgacdo do evento, houve reduzido ndmero
de inscritos envolvidos com a educagdo torna-se preocupante
evidenciando a dificuldade advinda do desconhecimento, mas
também de certa resisténcia no trabalho da tematica. O referido
Ccurso segue em andamento.

Texto enviado pela académica e estagiaria de psicologia
Camila Deufel
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Autocuidado monitorado por
académica de nutricdo em Visitas
Domiciliares: Relato de Experiéncia

INTRODUGCAO: As Visitas Domiciliares
podem  constituir-se como instrumento
fundamental para atividades de educacdo em
salde, aproximando o0s académicos e
professores da realidade do dia-a-dia das
pessoas, nas quais estdo inseridas em um
contexto social e familiar que condiciona
diferentes formas de viver e adoecer.
OBJETIVOS: Descrever as préaticas das
visitas domiciliares realizadas no Projeto
Promocdo da Salde no envelhecimento, bem
como relatar o aprendizado obtido de uma
bolsista de ensino junto aos usuarios no
ambiente  familiar, fora do  espacgo
convencional. METODOLOGIA: Foram
realizadas 15 visitas domiciliares a cinco
pacientes idosos, um do sexo masculino e
quatro do sexo feminino, tendo como
patologia de base Hipertensdo Arterial e
Diabete  Mellitus tipo 2. As visitas
aconteceram entre maio a julho de 2013. Na
primeira visita foi realizado o acolhimento
com os familiares e a Mini Avaliacdo
Nutricional (MAN). Na segunda visita
trabalhou-se com a identificagdo do risco
nutricional, levando em conta o0s habitos
alimentares e monitorando 0 estado
nutricional a partir do Indice de Massa
Corporal (IMC) e da Circunferéncia
Abdominal (CA), para posterior planejamento
das atividades. As familias receberam
orientagdes sobre o0s dez passos da
alimentacdo saudavel e com os pacientes
individualmente trabalharam-se a partir da
prescricdo nutricional com metas dietéticas.
Além das orientacbes referidas, foram
disponibilizadas receitas nutritivas, praticas e

adequadas as patologias citadas.
RESULTADOS: Constataram-se
posteriormente as visitas que as intervencoes,
uma melhora na adocdo de habitos
alimentares mais saudaveis, estes sendo
gradativamente  inseridas na realidade
familiar, evidenciando assim uma Otima
aceitacdo e adesdo das orientagdes repassadas.
Tanto o0s pacientes quanto os cuidadores
demostraram-se entusiasmados com as visitas
e com os resultados que estavam obtendo com
algumas alteragbes em seus habitos, que
apesar de simples significaram uma
consideravel melhora em sua qualidade de
vida. Além da melhora no autocuidado dos
pacientes, a experiéncia provocou mudancas
na percepcdo da académica em relacdo a
conduta. Além do conhecimento na pratica
obtido, a académica relata que o maior
aprendizado desta foi a escuta ativa, que a
possibilitou a troca de saberes que repercutem
na sua formacdo futura. CONCLUSAO:
Como resultados constataram-se uma melhora
no quadro de salde geral, satisfacdo dos
pacientes atendidos, favorecendo a adocdo das
intervencdes nutricionais. A partir deste
trabalho pode-se concluir que a Visita
Domiciliar € uma importante ferramenta para
0 monitoramento e 0 manejo nutricional
adequado, instante em que a pratica se
mostrou muito importante.

Palavras-chaves: Visita domiciliar, relato de
experiéncia, monitoramento, manejo
nutricional adequado, hébitos alimentares
mais saudaveis.

Tatiana de Castro Pereira

Académica do curso de Nutricéo e bolsista
de extenséo

Francisca M. A. Wichmann
Coordenadora do curso de Nutri¢éo no SIS
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Projeto COPAME: Um Relato De Experiéncia Grupal

A COPAME ¢ uma sociedade civil de direito privado, sem
fins lucrativos, para prover abrigo a menores abandonados ou
vitimas de maus tratos. O Projeto COPAME é um trabalho
interdisciplinar, onde participam os cursos de Odontologia,
Psicologia, Pedagogia, Educagdo Fisica e Ciéncias Contabeis.
Através do grupo com trabalhadores da instituicdo, a equipe
de Psicologia busca proporcionar a todos os funcionérios,
direcéo e equipe técnica da COPAME momentos de reflexéo,
compreensdo e solugdo de conflitos e anseios profissionais,
através da conscientizagdo dos sujeitos, visando diminuir as
segmentacdes entre os trabalhadores. Séo realizados
encontros quinzenais com duracéo de uma hora e meia, onde
participam todos os funcionarios da COPAME. O aporte
tedrico utilizado é a teoria fenomenoldgica existencial da
gestalt terapia que trabalha com o que emerge no aqui € agora
das reuniGes grupais. Nos encontros procura-se formar um
espaco de trocas onde os participantes possam sentir-se
acolhidos, desafiados e aceitos por todos. Assim, em um dos
encontros, percebeu-se que o objetivo deste estava sendo
atingindo por meio de uma efetiva interacdo entre o0s
participantes. A supervisora da COPAME prop6s ser
discutida a questdo da interagdo com as criangas abrigadas, na
hora do patio, apontou que faltam algumas atividades para
serem realizadas com as criangas nesse momento, sugerindo
algumas ideias e procurou saber a opinido das cuidadoras em
relacdo a isso. Houve um siléncio geral, remetendo a um
desconforto com relacdo a proposta . A partir disso, foi
sugerido aos participantes a reunirem-se em duplas aleatdrias
e falar um pouco de si para a dupla, e através da inflexdo da
voz identificar caracteristicas no outro que antes ndo
percebiam, incitando a interacdo e relagdo entre o0s
individuos. Assim, o grupo estava dando o primeiro passo
para conhecerem-se melhor, ter uma maior relago entre eles.
Com essa atividade, uma espécie de “magia” instaurou-se
sobre o grupo, as duplas interagindo, conversando, rindo,
algumas se emocionando com os relatos que iam surgindo na
conversa a dois, outras tendo a oportunidade de conhecer
aquela pessoa que ha tanto tempo trabalham juntos. Houve
momentos de descontracdo e de surpresas por descobrirem
certas coincidéncias entre a dupla escolhida. Outras duplas
tiveram a oportunidade de desvendar caracteristicas da
personalidade do outro nas situacGes que foram
experimentadas durante a dindmica. Apds, todos foram
falando sobre o0 que puderam compreender através da voz do
outro. Alguns com olhos marejados, outros com olhos
esbugalhados, denotando euforia pelo que estava ocorrendo
naquele instante. Entendemos que este foi um passo no
caminho de conseguir uma maior vinculagdo para tornar a
instituicho mais coesa e unida. Com essa experiéncia
suscitada no encontro relatado, pode-se ver mais
significativamente os resultados de nossas intervencdes,
tornando-se claro para ndés o qudo importante é para a
instituicdo este espago de trocas de experiéncias e
conhecimento dos integrantes da instituicao, além de ser um
meio de melhorar a comunicacao e diminuir os conflitos.
Jeson André Theisen, Amanda Anute Vitor Fernandes,
Fabiane Silva Azambuja, Luciana Maurin Borges, Miguel
Angel Liello

VACINA TETRA VIRAL

O Brasil ¢ um pais composto por 26 estados com
diferentes temperaturas climaticas. No Rio Grande do Sul, as
pessoas sd0 mais expostas a variagdes oscilantes do clima nas
estacdes do ano, no periodo em que inicia-se a primavera
ocorrem as manifestagdes de determinadas doencas alérgicas
e virais com maior intensidade.

Uma das doengas virais que se manifesta nesta estacéo
citada acima é a varicela (comumente chamada de catapora).
Como é uma doenca contagiosa associando-se ao absenteismo
escolar das criangas e perda dos dias de trabalho e de
produtividade dos pais e cuidadores, além do custo de
medicacdes e internagdes hospitalares dos individuos doentes.
Diante desta realidade anual, o Ministério da Sadide por meio
do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) ampliou o
Calendério Bésico de Vacinacéo da Crianga em 2013,
introduzindo a vacina tetra viral evitando complicacdes, casos
graves e Obitos por varicela (catapora), ¢ uma doencga aguda e
altamente contagiosa, caracterizada pelo surgimento de lesdes
cutaneas polimorfas podendo ser acompanhada de febre
moderada e outros sintomas sistémicos leves. A doenca pode
ocorrer durante todo o ano, com picos de incidéncia nos
meses de agosto a novembro.

Segundo Ministério da salde a transmissdo ocorre por
contato direto, por meio de goticulas e aerossdis da
nasofaringe e ou inalagdo de aerossdis do liquido das
vesiculas.

A incubagéo do virus é de 14 a 16 dias, podendo variar de
10 a 20 dias apds o contato. O diagnostico é clinico-
epidemioldgico. O periodo de maior transmissibilidade ocorre
no intervalo de um a dois dias antes do surgimento das
vesiculas e permanece enquanto estas estiverem presentes.

A vacina tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e
varicela) substituiu a vacina triplice viral (sarampo, caxumba
e rubéola) para as criangas de 15 meses de idade até 1 ano
11meses 29 dias e é realizado dose Unica. Com a introducéo
desta vacina tetra viral, diminuem-se aplicacbes em um
mesmo momento, obtém-se uma melhor adesdo e
consequentemente, melhoria das coberturas vacinais. Porém
as criangas del5 meses de idade, que tenham recebido 1° dose
da vacina triplice viral com 1 ano de idade ou criangas que
receberam a 2° dose da vacina triplice viral com idade inferior
de 2 anos podem fazer uma dose da tetra viral.

Esta vacina esta disponivel nas unidades de saide onde
séo aplicadas as demais vacinas do calendario vacinal.

Tec. Enf. Beatris Medianeira Seeger
Tec. Enf. Mariele Luiza Petry
Enfé Nelzi Vali Procknow,
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