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Este trabalho ¢ um recorte de uma pesquisa de mestrado em desenvolvimento
sobre o lugar curricular da Educagdo Fisica e o trabalho docente no Ensino Médio de
Tempo Integral (EMTI) da rede estadual do Rio Grande do Sul (RS), que analisa os
impactos da Politica de Ampliagdo do EMTI nessas dimensdes. A politica amplia o tempo
escolar e incorpora novos componentes curriculares, o que pode repercutir no espago da
Educagdo Fisica e no trabalho de seus professores. Objetiva-se examinar a produgdo
académica sobre a Educa¢do Fisica no EMTI, com atenc¢do ao curriculo e ao trabalho
docente.

Realizou-se levantamento no Portal de Periddicos CAPES, no Catalogo de Teses
e Dissertagcdes da CAPES, na SciELO e, para captar estudos na interface entre Educacdo
Fisica e Satude, na PubMed. As buscas articularam termos sobre Educacao Fisica, Ensino
Médio em Tempo Integral, curriculo e trabalho docente, com variagdes sobre Reforma
do Ensino Médio, impactos da politica e rede estadual gaiucha, sem se restringir ao Rio
Grande do Sul. O levantamento, de carater bibliografico e exploratdrio, estd em
andamento e, até o momento, reune 50 produgdes em matriz de analise, organizadas
conforme contexto da politica, lugar curricular da Educacdo Fisica, trabalho docente e
achados. Para este recorte, aprofundaram-se oito produgdes, selecionadas por tratarem da
Educacao Fisica no tempo integral ou das mudancas curriculares e do trabalho docente

na rede estadual gatcha.

"Utilizou-se a ferramenta de Inteligéncia Artificial Generativa Claude (Anthropic) para revisao e
aprimoramento linguistico e estilistico do presente resumo.
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Os estudos mostram configuragdes distintas, conforme o espaco da Educagao
Fisica esteja na matriz obrigatéria ou nas eletivas. Em cinco escolas de EMTI de Juazeiro
do Norte (CE), Santos Junior et al. (2020) analisaram 562 disciplinas eletivas, das quais
75 estavam vinculadas a Educagdo Fisica, apontando pouca diversificacdo e
predominancia das praticas esportivas. No Ceard, Novais (2023) aprofunda essa
discussdao ao identificar redu¢do do espagco da Educagdo Fisica na base comum e sua
permanéncia por meio das eletivas, movimento interpretado pela autora como
compensatorio ou de resisténcia. A organizacao repercute no trabalho docente, exigindo
mais estudo, planejamento e preparagdo de materiais, e a redugao da carga horaria da base
comum leva os professores a assumirem mais eletivas. Os professores participantes
também relatam falta de materiais, recursos e infraestrutura.

Em Juazeiro do Norte, Simdes Neto (2019) desenvolveu uma pesquisa-agdo com
trés professores de Educacao Fisica de escolas de EMTI, centrada em um processo de
formagdo continuada que aproximou a area da Educacdo Ambiental. O processo resultou
na constru¢do coletiva de praticas pedagogicas e em 10 propostas de disciplinas eletivas
articulando conteudos da Educagao Fisica e questdes socioambientais.

Carvalho (2016), em uma escola de Belém (PA), identificou ampliagdo do tempo
destinado a Educacdo Fisica, permitindo rever objetivos e processos avaliativos. Os
docentes avaliaram esse aumento como favordvel a qualificacdo das intervencdes e do
trabalho pedagogico. Em escolas de EMTI de Cuiabd (MT), Francisco et al. (2018)
registraram articulagcdo entre momentos tedricos e praticos e conteudos além dos esportes.
Segundo o gestor da Secretaria de Educacdo de Mato Grosso, apds formagdo com
professores das escolas integrais, houve mudancgas nas praticas. Alunos e professores
apontaram limitacdes de infraestrutura.

No Rio Grande do Sul, os estudos evidenciam redugao e instabilidade no espaco
curricular da Educagao Fisica. Kuhn (2021), ao investigar duas escolas-piloto da Reforma
do Ensino Médio, mostra que a Educagdo Fisica tinha dois periodos semanais nos trés
anos do EMTI; no Novo Ensino Médio, passa a um periodo no primeiro ¢ no segundo

ano e nao é ofertada no terceiro.
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Guerreiro, Hartwig e Afonso (2025), ao analisarem legislacdo, matrizes de 2022
a 2025 e cadernos curriculares do Ensino Médio Gatcho em Tempo Integral, mostram
oscilacdes de carga horaria, com retirada na 2* série em 2023 e retomada de dois periodos
semanais nas trilhas regulares em 2025, enquanto as trilhas de qualificacdo profissional
mantém um periodo. Apontam ainda que alguns componentes relacionados aos
conhecimentos da area podem ser atribuidos a docentes de outras formagdes e que os
professores podem assumir Projeto de Vida, Mentoria e Eletivas, ampliando atribuigdes.
Por se tratar de uma pesquisa documental, o estudo ndo inclui a perspectiva dos
professores.

Silva (2025), ao analisar a Educagdo Fisica na Reforma do Ensino Médio sob a
perspectiva da justica curricular, articula a andlise de documentos curriculares a
investigacdo realizada em uma escola estadual gaticha, com observagdo participante e
entrevistas. O estudo problematiza o lugar destinado a Educagdo Fisica e aponta
diminui¢do de sua carga horaria e restrigdes ao direito ao componente, além de sobrecarga
de trabalho docente.

Em conjunto, os estudos abrangem contextos anteriores e posteriores & Reforma
do Ensino Médio, o que pede cautela na comparagdo. Ainda assim, mostram que a
ampliac¢do do tempo escolar e a reorganizagao curricular repercutem de modo distinto na
Educacao Fisica: aumento de aulas, redug¢do na formacao geral, insercao por eletivas ou
oscilacdo de carga horaria. Essas configuragdes afetam o planejamento, a necessidade de
assumir eletivas e as condi¢des materiais do trabalho docente.

Estudos identificados no RS abordam diferentes momentos e dimensdes das
mudangas curriculares, incluindo experiéncias-piloto do EMTI e a reconfiguragao recente
de suas matrizes. Nesse cenario, permanece relevante aprofundar, a partir da experiéncia
dos professores de Educagdo Fisica, como a atual expansio do EMTI repercute
conjuntamente no lugar curricular do componente e no trabalho docente. E nessa diregao

que se insere a pesquisa em andamento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ensino Médio em Tempo Integral. Curriculo.

Trabalho docente. Politica educacional.
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