FMostra de pesquisa em Direito €ivi
Constitucionalizado— UNIS€201/

Caroline Anversa Antonello

Kimberly Farias Monteiro

EUTANASIA: O CONFLITO ENTRE A AUTONOMIA DA VONTADE E A
PROTECAO CONSTITUCIONAL A VIDA

"Nao estatize meus sentimentos.
Para o seu governo, o meu estado é
independente”
(Renato Russo. Baader-Meinhof-Blues).

O conflito ocorre quando pessoas, em grande safitonp acometidas de doengas com
diagnosticos irreversiveis, muitas vezes sendo idemtvivas gracas ao auxilio de aparelhos,
buscam por vontade prépria, ou através de seudideasi abreviarem o sofrimento. As dificeis
decisbes que acompanham esse momento trazem uaaaliado de principios, onde o direito a
vida e a liberdade de escolha se opdem.

A Constituicdo Federal garante a todos o dirgiteda, mais especificadamente o direito a
vida digna. Nesse sentido, diversas questfes surggmmdo que uma das principais se refere aos
critérios que definem o significado do que é umadavdigna. Além disto, a possibilidade de
interferéncia do Estado, substituindo a vontadepeéssoa interessada, na tomada de deciséo,
também merece ser reavaliada, conforme o casoetoncr

O presente estudo tem por objetivo analisar, lonemée, as diversas facetas que dizem
respeito a eutanasia e a autonomia da vontade,cbem trazer conceitos e classificacdes que
norteiam o assunto, frente a Legislacdo atual. Optmto que serd mencionado diz respeito a
aplicacdo da eutanasia em alguns paises que amaceiizendo dessa forma a experiéncias vividas
por estes, num sucinto estudo comparado.

Inicialmente, € importante para melhor entendeernat a conceituacdo, mencionada por
George Marmelstein: "A eutanasia, cuja etimologenvdo grego e significa "boa morte”, é a
pratica através da qual se abrevia, com o minimeofiémento possivel a vida de um enfermo
incuravel" (2008, p. 444).
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Em nosso pais, onde a Constituicdo Federal dett@#tensa protecdo ao direito a vida, a
abordagem de temas relacionados a eutanasia ¢eggwala autonomia da vontade, neste sentido,
ganha grande repercusséo, suscitando opinidesgdives, além de diversas duvidas. O tema,
ganha grande visibilidade a cada novo caso quealssclarecimento nos Tribunais, a respeito da
possibilidade da vontade se sobrepor a Lei (MARMBEISI, 2008, p.444).

Nos ultimos anos, muitos casos envolvendo a destzobe que médicos, mediante pedidos
de seus pacientes em fase terminal, se abstivesaapletar o tratamento que prolongaria a vida
destes, bem como em alguns casos tomaram posipieEs @ara dar fim a este sofrimento, fez ser
colocado em cheque a ética médica, que preza @elatencao da vida. Por outro lado, também fez
com que a autonomia da vontade fosse vista conowihos, jA que nessas situacfes, muitos
pacientes buscaram uma forma de escolher os tpdsathmentos a que seriam submetidos, com
preocupacgao em manterem a dignidade (DWORKIN, p3Z&n 2009).

O Codigo Civil brasileiro, datado do ano de 20Qfje passou a ter um Vviés
constitucionalizado, onde além de regular as rekmcprivadas, adotou um carater mais
humanistico, onde o individuo passa a ser a pregéopcentral. Assim, o artigo 15 do referido
Cadigo, informa que o individuo tem a possibilidat#eescolha sobre a submissdo a tratamentos
meédicos, quando estes vierem a lhe causar risecmld¢ESTEVES, p.1-7, 2009).

Fica claro desta forma, que o paciente, mesmaedado autorizado a dispor sobre o fim de
sua vida, possui a faculdade de escolher, dentrpadsivel, os procedimentos que lhe serdo
aplicados, bem como a possibilidade de nao ser etidhoma tratamento que julgar ser degradante.
Ainda nas palavras de Luciana Batista Esteves, definicdo sobre a previsdo a respeito da vida

em nosso Ordenamento Juridico:

Se o Direito reconheceu que a vida humana podsegmrada em vida biolégica e vida
intelectual, € também reconhecido que o homem n&6 pessoa porque esta vivo. Em
outras palavras, para a definicdohdenanidadeé preciso algo mais que uma vida biol6gica
(2005, p.7).

Uma alternativa, que vem surgindo nos ultimos aaimsla de forma timida, € a possibilidade
de o individuo deixar sua vontade expressa, deeggmredia de forma escrita, para algum de seus
familiares. Esta solucdo é denominada testamen&b, wendo que nos dias de hoje, inclusive
existem sites que apresentam a possibilidade dvidiid deixar registrado a sua escolha.

Inicialmente, cumpre destacar a diferenca entten@gia, ortotanasia e distanasia. A
eutanasia, mais conhecida entre os individuosieheida como a provocacao da morte, de forma

intencional, & pessoa que sofra de doenca incuvelsta em estado terminal. Esse método é
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provocado por sentimento de piedade, que buscanalina dor e o sofrimento da pessoa
(YOSHIKAWA, 2009, p.2).

Ja a ortotanasia, é contemplada por muitos commorée em seu processo natural. Ocorre
quando o paciente se encontra em estado termegdtativo, sem esperancas de cura ou melhoras
e é um processo que evita o prolongamento artifieiaida (PICOLO, 2012, p.1).

E, por fim, a distanasia é 0 oposto da eutanasinsiste no ato de atrasar, por mais tempo
possivel, o momento da morte. A distanasia é augidr Maria Helena Diniz: "trata-se do
prolongamento exagerado da morte de um pacienmintr ou tratamento inatil. Nao visa
prolongar a vida, mas sim o processo de morte" [DIR006, p.381).

Ainda, ha uma divisdo da eutanasia, em eutanasia, &utanasia passiva e eutanasia de
duplo efeito, sendo que, carecem de maiores expksa A eutanasia ativa é o ato de provocar a
morte de alguém em estado terminal, sem causaimsofio ao mesmo, sendo movido por
sentimentos misericordiosos. A eutanasia passata tta omissdo, ou seja, deixa-se de dar ao
paciente algo que este precise para sobrevivare@qgde se dar pelo fato de nédo iniciar uma acao
médica ou pela interrup¢cdo desta. J& na eutanagibb dfeito, a morte é acelerada como
consequéncia indireta das acfes médicas (QUARESZNIER, p.2).

Diante do exposto, pode-se perceber que a eutapasigezes, em seus diferentes modos e
métodos, diminui o sofrimento do paciente que s®m®ina em estado terminal, fazendo com que
este ndo tenha que enfrentar uma morte lenta eodalo

A pratica da eutanasia divide opinides por todounao, sendo citados indmeros argumentos,
tanto contra quanto a favor da eutanasia, nasdfgaentes formas de execucdo. Aqueles que vao
contra a pratica referida, usam o direito a vida@@rgumento primordial, referindo que ninguém
tem o direito de dispor do bem mais importante gpigem, qual seja, o direito a vida, visto que se
trata de um direito indisponivel e é protegido petigo 5°, caput, da Constituicdo Federal de 1988,
que dispde: "Todos sao iguais perante a lei, smtinddo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes noaPiaigolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade [...]fd@rsso0).

De outro modo, aqueles que sdo a favor da prati@ithnasia, salientam que a autonomia da
vontade e o direito a vida digna, séo direitos lages. O direto a vida digna, remetendo-o a
eutanasia, refere-se qualidade de vida que umag&as em seu estado terminal e passa a ideia do

individuo poder morrer de forma menos dolorosa afpessiva.
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A discussédo da pratica (ou ndo) da eutanasia apdnda divergéncia sobre o assunto, em
torno do mundo. Na Suica, por exemplo, um médicde padministrar a um doente, em fase
terminal e que queira abdicar do seu direito a,\ddaes de medicamentos letais, devendo o préprio
paciente ingerir. Na Bélgica e na Holanda a eutarédpermitida, sendo que este ultimo registrou o
primeiro caso de eutanasia, realizada em paciargesqfria de Alzheimer em estado avancado
Ainda, a Bélgica aprova a eutanasia infantil, mesjue com diversos requisitos (ABELLAN,
2014, p.1). Na Espanha, Hungria e Republica Tchimentes terminais podem rejeitar cuidados e
tratamentos médicos (PRESSE, 2009, p.2).

Com relacdo ao que foi abordado, e a realidadd, ataacluimos que € necessaria uma
revisdo da lei, no sentido de analisar os casosrems sobre o assunto, bem como, de refletir
acerca da possibilidade do Estado conceder oalieiescolha ao individuo, o que € inerente a sua
personalidade, para que este decida o fim quedpstinar a sua vida e, ainda, poder ter uma morte

digna.
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