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O USO DE DROGAS ILICITAS E SUA REI?ERCUSSAO NO AUTOCUIDADO E NA
SAUDE BUCAL DE DEPENDENTES QUIMICOS: RELATO DE CASO CLINICO

Maile Maisa Langbecker!, Michele Inés Baierle?, José Luiz Piazza®, Magda de Sousa
Reis*

Introducao: Os diferentes tipos de drogas ilicitas, ao serem administradas e entrarem
em contato com o organismo, atuam deprimindo, estimulando ou perturbando o
sistema nervoso central acarretando a sensacdo de satisfacio momentanea. Na
cavidade bucal, a dependéncia quimica pode repercutir no aparecimento de
alteracOes frequentemente relacionadas a essas substancias. Objetivos: Avaliar por
meio de relato de caso clinico a relagcdo entre a dependéncia quimica ilicita e a
negligéncia do autocuidado referente a saude bucal, bem como a sua associacéo ao
desenvolvimento de alteracfes na cavidade oral. Metodologia: O caso clinico foi
selecionado a partir da relevancia do assunto e complexidade das circunstancias
apresentadas pelo paciente, bem como sua repercusséao psicossocial na qualidade de
vida do mesmo. O embasamento tedrico do relato partiu de uma revisdo de literatura
baseada em artigos e livros publicados nas linguas portuguesa e inglesa. Também
foram utilizadas informacdes coletadas do prontuario, relatos do paciente e registros
fotograficos clinicos e de exames radiograficos. Resultados: Na cavidade bucal, as
manifestacbes como caries dentarias, doenca periodontal, xerostomia, alteracdes da
composicdo quimica da saliva diminuindo sua capacidade tampéao, halitoses e em
alguns casos até mesmo bruxismo, queilite angular e estomatites sao reflexo direto
das drogas sobre o funcionamento do sistema estomatognatico e da omissdo aos
cuidados com a saude bucal. Este caso consiste em um paciente do sexo masculino,
com 28 anos de idade, ex usuario de heroina, cocaina e crack. Na primeira consulta,
realizada na triagem do Curso de Odontologia da UNISC, o paciente relatou sua
intencdo de extrair todos os elementos dentarios devido ao comprometimento pela
carie dentaria, reflexo da dependéncia quimica de quinze anos e da falta de higiene e
cuidados bucais neste periodo. Ap6s avaliacdo dos exames realizados na primeira
consulta, foi indicada a manutencdo dos dentes possiveis de serem recuperados
através dos tratamentos: cirargico com exodontias (07), endoddntico (05), dentistica
restauradora de diferentes classes (09) e periodontal com raspagem em todos 0s
sextantes. Quando finalizada toda a adequacéo, o paciente recebeu a indicagéo para
reabilitacdo da funcéo e estética pela confeccdo de préteses parciais removiveis.
Conforme as exigéncias deste caso relatado e reavaliacdo de cada dente, foram
efetuadas até o presente momento nove exodontias, quatro endodontias e
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restauracoes de quatro dentes tratados endodonticamente. Outras alteracdes bucais
gue pudessem estar de alguma forma vinculadas ao uso de drogas ndo puderam ser
observadas neste caso. Durante as consultas, informagdes sobre a adequada higiene
e cuidados bucais foram repassadas ao paciente e a cada consulta a motivacéo é
reforcada, para que o objetivo de concluir o seu tratamento odontolégico seja atingido.
Percebe-se que o paciente vem aderindo ao tratamento pela melhora na higienizagéo
e pelo comprometimento em comparecer nas consultas, inclusive em periodo de
pandemia da doenca Covid19. Concluséo: A saude bucal € um alvo direto dos danos
causados pelo uso de drogas no organismo. Pacientes usuarios ou ex usuarios de
drogas requerem uma maior atencdo durante o atendimento odontolégico por
apresentarem-se mais vulneraveis a doencas bucais e sistémicas, visto o risco
elevado para negligéncia do autocuidado bucal e o estabelecimento de doencas que
repercutem na sua saude geral e na qualidade de vida.
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