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BICHECTOMIA - RELATO DE CASO
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1. Académica do Curso de Odontologia, Universidade de Santa Cruz do Sul, Santa
Cruz do Sul, RS.

2. Especialista em cirurgia bucomaxilofacial e harmonizagao facial.

Introdugéao: A bola de Bichat € uma massa esférica de tecido adiposo localizada no
terco médio da face, deixando o rosto com formato mais arredondado. Sua principal
funcdo é mecanica, pois encontra-se localizada entre dois musculos faciais que
auxilia nos movimentos da mastigacdo e sucgdo, tornando-se mais importante
durante a infancia. A remocg¢ao do tecido adiposo bucal, € composto por uma
microcirurgia de facil acesso, sob anestesia local, sem presenca de cicatrizes
visiveis e serve principalmente para ressaltar o terco médio da face, dando assim,
um aspecto mais harmdnico e simétrico para a face e deixando-a mais delgada.
Objetivo: Relatar um caso de remogéo de tecido adiposo na regido do terco médio
face, resultando em uma melhora funcional e estética. Metodologia: Realizou-se a
revisdo da ficha clinica odontoldgica do paciente, com posterior revisdo de caso
clinico. Apés a coleta dos dados, estes foram reorganizados para melhor
interpretacdo. Resultados: O caso refere-se a paciente masculino, 42 anos, que
procurou atendimento em consultorio odontolégico com queixas funcionais durante a
mastigacdo e esteticamente relatava que ndo estava satisfeito com formato
arredondado de sua face. Foram realizados exames clinicos compostos por analise
facial e fotos antes do procedimento operatério. Durante a cirurgia foram usados
dois tubetes de articaina com vasoconstritor em ambos os lados da bochecha, a

incisdo foi realizada com eletrocautério com aproximadamente 2 centimetros,
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realizou-se divulsdo dos tecidos com pinga hemostatica, localizando a bola de Bichat
e removendo-a, sutura com dois pontos em cada lado. Pdés operatério foi
recomendado o uso de faixa compressiva por no minimo 24 horas, evitar a ingestéo
de bebidas e alimentos quentes nos primeiros dias. Prescrito medicacdo com
anti-inflamatério e analgésico durante 5 dias. Consideragoes finais: A bichectomia
apesar de ser uma microcirurgia para questdes funcionais também é indicada para
questdes estéticas proporcionando rostos simétricos, bem marcados e bochechas
altas, de forma que isso torna a face mais atrativa, levando os individuos a optarem
por tratamentos estéticos com objetivo da manutengdo de uma aparéncia mais jovial
e harménica, assim devolvendo a autoestima. Além da melhora estética, ha também
uma melhora na parte funcional, diminuindo o trauma por mordiscamento na regiao
do terco médio onde é encontrada a bola de Bichat. Desta forma percebemos que a
bichectomia traz varios beneficios para a saude e estética, e no caso do paciente,
trouxe uma melhora significativa na simetria e harmonizacéo facial, portanto quando
necessaria, € uma cirurgia que deve ser realizada, por seu baixo risco e grandes

beneficios ao paciente.

Palavras chaves: Bochecha, Tecido Adiposo, Microcirurgia.
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