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Introducéo: As préteses fixas provisoérias visam solucionar problemas de estética e
funcdo em pacientes com estruturas dentarias prejudicadas. Este procedimento
também interage na personalidade, atividade social e autoestima do paciente,
implicando em muitas vantagens para um individuo que vive em sociedade. Objetivo:
Relatar o caso clinico de dentistica restauradora realizando uma protese fixa
proviséria em resina composta reforcada com um pino de fibra de vidro de um incisivo
central superior esquerdo (21), descrevendo a técnica e materiais utilizados para a
resolucao do caso. Metodologia/Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 42 anos
de idade, foi encaminhada para remocao de carie na regido meésio palatino do dente
incisivo central superior direito (11) e na regido mesial do dente incisivo lateral superior
esquerdo (22). Apés andlise clinica, observou-se que sua protese provisoria,
confeccionada a partir de splintagem em resina nos dentes vizinhos, haviam retengdes
metélicas que estavam prejudicando a estrutura dental. A retencdo do elemento 21
causou sitios que apresentavam caries proximais. O tratamento de escolha iniciou
com 0 acesso meésio-palatino e remocéo do tecido cariado do dente 22, bem como
sua restauracao classe Il em resina CHARISMA A3. Em outra sessao, iniciou-se o
mesmo procedimento no dente 11, removendo tecido cariado localizado a mesial e
restaurando-o com resina CHARISMA A3. O acabamento deu-se a partir da utilizacédo
de discos de lixa, borrachas abrasivas e escova de feltro para polimento final. Em uma
terceira e ultima sessédo foram preparadas cavidades nas faces mesiais nos dois
dentes remanescentes. Estes receberam o pino de fibra de vidro, previamente cortado
na medida exata para o local, o qual foi adaptado horizontalmente, tratado com silano,
sistema adesivo e reforcado com resina composta para preencher os preparos
cavitarios. Optou-se pelo isolamento relativo. Utilizando uma matriz Unimatrix como
anteparo palatino, promoveu-se uma camada em resina CHARISMA esmalte A3
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designando a base palatina da estrutura dental desejada. De palatino para vestibular,
foram adicionados incrementos com resinas CHARISMA OA2 e OA3, de forma que
nao houvesse contracdo de polimerizacdo acima do desejavel, até que, na porgcao
vestibular utilizou-se resina CHARISMA esmalte A3 novamente, e resina Filtek 2250
A3. Com uma ponta diamantada afilada longa, desenhou-se a anatomia das
proximais, simulando a borda dental. Para o polimento final foram utilizados discos de
lixa, borrachas abrasivas e escova de feltro. Cabe salientar que se promoveu uma
reanatomizacdo do elemento e optou-se por deixa-lo com seu tamanho levemente
aumentado, visando obter uma estrutura mais resistente pelo fato de observar em seu
prontuario que a antiga protese provisoria haviam inameras recidivas de falhas.
Resultados: A protese fixa proviséria apresenta-se com sucesso clinico até o
presente momento. A paciente manifesta grau elevado de satisfacdo e contentamento
em relacdo a estética e a funcado final. Conclusdo: Com a grande eficacia dos
sistemas adesivos e restauradores atuais, sua efetividade torna a gama de indicacdo
cada vez mais ampla, inclusive para tratamentos provisérios de emergéncia. Na
execucao deste caso clinico foram alcancados todos os objetivos, pois por meio do
tratamento reabilitador provisério foi possivel manter a forma, funcéo e estética do
sorriso até que a paciente considere viavel a realizacdo do tratamento definitivo.
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