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CURSO PRATICO DE SUTURA DA LIGA ACADEMICA DE
CIRURGIA GERAL PARA ALUNOS DA AREA DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

Machado, Bruna.; Korb, Ana.; Tecchio, Giovana.; Knapp, Lucas.; Hoerbe, Luisa.; Busatto,
Carol.; Tolotti, Tiales.; Borges, Cecilia.; Severnini, Bruno.; Debiasi, Gabriela.; Abaid,
Rafael.

Liga Académica de Cirurgia Geral, Universidade de Santa Cruz do Sul

INTRODUGCAO: A sutura de feridas é um dos objetivos de aprendizagem que mais
interessa aos estudantes de medicina e é qualificada como uma das habilidades cirargicas
mais importantes aprendidas na graduagdo. Apesar de sua importancia, grande parte dos
alunos é treinada na técnica de sutura em situacdes de emergéncia ou durante o internato.
Isso acontece, principalmente, pela falta de cirurgides que ensinem essas habilidades de
forma personalizada em disciplinas anteriores, o que causa formagdo heterogénea entre
alunos e expde 0s pacientes a riscos evitaveis. Tendo em vista tal condigdo, a Liga
Académica de Cirurgia Geral realizou uma oficina pratica de sutura destinada a todos os
estudantes da area da salde da Universidade de Santa Cruz do Sul. Os participantes
receberam aula tedrica ministrada pelo cirurgido preceptor da Liga Rafael Abaid, seguido
de um treinamento pratico realizado em peca anatdmica suina utilizando instrumentos
cirurgicos, além de supervisao do professor e ligantes com objetivo de auxiliar na pratica e
sanar davidas. OBJETIVO: Instruir alunos da area de saude sobre a técnica de sutura e
suas particularidades. METODOLOGIA: O curso, ministrado para 50 alunos, foi dividido
em duas sessdes compostas por aula tedrica e pratica em horarios distintos, as 19 horas e as
21 horas, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Em um primeiro momento,
foi ministrada aula tedrica pelo preceptor cirurgido geral Rafael Abaid, que visava a
aprendizagem de pontos, o entendimento sobre os materiais utilizados e seu manejo
correto, a profundidade dos pontos, a aproximacdo das bordas e a tensdo utilizada na
técnica. A Liga disponibilizou para a realizacdo da atividade, instrumentos cirdrgicos, uma
peca anatdmica suina, aléem de fios de nylon 4-0 por aluno. Durante a pratica, ligantes e
professor ficaram disponiveis para supervisdo, auxilio na atividade e esclarecimento de
indagacdes. RESULTADOS: Os participantes demonstraram que o ensino foi efetivo por
meio da realizacdo de pontos Simples e Donatti nas pecas anatémicas suinas. Além disso,
observou-se que os alunos que ja possuiam pratica anterior, obtiveram melhora em seus
resultados. CONCLUSAOQO: Observou-se que o curso, apesar da curta duracdo, teve
fundamental importancia no aprendizado de tais técnicas, assim como no aprimoramento
das habilidades cirurgicas dos estudantes que ja possuiam conhecimento prévio de sutura.
Deste modo, mostrou-se como importante ferramenta no arsenal de formacdo do
académico, cumprindo, no decorrer da atividade, os objetivos propostos. Visto a satisfacao
dos participantes em relacdo ao apresentado e ao conhecimento adquirido durante o
periodo de atividades, constatou-se que a atividade realizada pela Liga foi de suma
importancia para o dominio e realizacdo de suturas adequadas, que é imprescindivel para o
exercicio de muitas funcdes na area da saude.
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