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INTRODUGCAO: O cancer colorretal é o terceiro tipo de cancer mais prevalente em homens
e 0 segundo mais frequente em mulheres no Brasil. Essa neoplasia origina-se de pdlipos que
se desenvolvem no colon e reto, e leva anos para progredir para uma condicdo maligna.
Assim, a deteccdo precoce por triagem adequada pode estabilizar e reduzir as incidéncias de
cancer colorretal assim como bons habitos de vida, motivos os quais estimularam o presente
projeto. Em relacdo aos exames utilizados para o rastreio sdo utilizados principalmente o
sangue oculto nas fezes, os testes imunoldgicos fecais (ambos nédo invasivos), a colonoscopia
e a retossigmoidoscopia (invasivos). Diante disso, a Liga Académica de Coloproctologia e
Cirurgia Digestiva realiza, desde 2018, a campanha™Setembro Verde - prevencéo do cancer
colorretal” que ocorre em escolas e Unidades Bésicas de Salde com o intuito de instruir e
conscientizar a populagdo em geral acerca da relevancia das formas de prevencdo dessa
patologia. OBJETIVO: Destacar a importancia da orientacdo a populacdo sobre a campanha
do Setembro Verde. METODOLOGIA: Estetrabalho consiste em um relato de experiéncia
que descreve a vivéncia da Liga no projeto "Setembro Verde - prevencdo do cancer
colorretal” e a importancia dessa agdo para a populacdo. RESULTADOS: Dentre as
atividades desenvolvidas pela LACCID sobre o Setembro Verde, destaca-se a distribuicéo
de folders com informacdes acessiveis sobre cancer de intestino para o publico leigo em
algumas Estratégias de Saude da Familia (ESF)e nos ambulatérios do Hospital Santa Cruz.
Para isso, houveram capacitacdes dos ligantes com o professor Inacio Swarowsky para que
eles pudessem repassar informacGes de formaoral para o publico dos locais com o intuito de
esclarecer davidas sobre a tematica. Além disso, o professor, junto dos ligantes, realizou
palestras para pais, alunos, professores e funcionarios nas escolas, que abordaram prevencéo,
tratamentos, triagem, polipectomia e epidemiologia do cancer de intestino, enfatizando a
importancia do estilo de vida saudavele o diagndstico precoce. Os locais que receberam as
atividades da LACCID desde 2018 foram as escolas Goiés, Ernesto Alves e Petituba, o
ambulatorio do Hospital Santa Cruz e as ESF Faxinal e Arroio Grande. Cerca de 230 pessoas
foram atingidas pelas atividades e, por meio das pesquisas de satisfacdo, percebemos que as
atividades sobre a prevencdo de cancer colorretal foram essenciais para a comunidade.
CONCLUSAO: Portanto, a Liga Académica de Coloproctologia e Cirurgia Digestiva,
ciente do impacto social que ascampanhas do Setembro Verde geram na comunidade, visa
prosseguir com as abordagens em setores distintos da sociedade, a fim de auxiliar
positivamente os individuos no que tange as questdes que envolvem a prevencdo do cancer
colorretal. Além disso, a abordagem da LACCID, em relacdo aos aspectos de deteccédo
precoce dessa neoplasia combons habitos de vida, € de suma importancia para a adesao
comunitaria.
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