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Introducdo: A Educacdo em Salde é uma ferramenta importante para desenvolver acoes de
aprendizagem em Promoc&o da Saude e tem como objetivo central transmitir por meio de
tecnologias educacionais, orientacbes sobre procedimentos clinicos e estado de saude,
estimulando a autonomia do paciente para melhorar a realidade em que vivem. Um modo de
promové-la é utilizando bonecos simuladores aliados as cartilhas educacionais, sendo que
0s simuladores permitem maior aproximagdo com a realidade, o que proporciona uma
melhor compreensdo das atividades realizadas no ambiente hospitalar aos pacientes ou seus
responsaveis legais, aléem de ter um carater ludico, entretanto, a cartilha possibilita reler as
informacGes e sanar duvidas no ambiente domiciliar. Objetivo: Apresentar as acdes de
Educacdo em Saude sobre as cirurgias cardiacas (CC) no ambito hospitalarrealizadas pela
Liga Académica de Fisioterapia Hospitalar (LAFIHO) aliadas a utilizacdo de bonecos
simuladores em um projeto futuro. Metodologia: Trata-se de uma acao extensionista
realizada no Hospital Santa Cruz (HSC) com pacientes submetidos a CC. Para
implementacao das acGes de Educacdo em Saude pela LAFIHO foi elaborada uma cartilha
contendo orientacGes aos pacientes no pré e pds-operatorio de CC ou para o seu responsavel
legal. Os Ligantes desenvolveram acbes para o dia da internacdo na unidade deterapia
intensiva, durante a estadia do paciente na enfermaria e na alta hospitalar. Este material
trouxe contetido sobre a importancia da Fisioterapia Respiratoria e Motora, como evitar
ruptura de sutura e deiscéncias, orientacdes posturais, manejo da tosse e sobre deambulacao
precoce, tendo sido desenvolvido nas etapas prévias a internacdo, farmacologicas, pre-
operatorias, pos-operatdrias, na enfermaria e na alta do hospital. O uso de bonecos
simuladores sera uma acdo futura da LAFIHO, em que serdo utilizados em conjunto com a
cartilha orientativa aos pacientes submetidos a CC, para que tenham uma melhor
compreensdo sobre os procedimentos cirurgicos. Para tal acdo, serdo utilizados bonecos que
ilustram os diversos dispositivos hospitalares invasivos e ndo-invasivos como:cateter 6culo
nasal, canula de traqueostomia, acesso venoso periférico e central, dreno de torax e
mediastinal, sonda nasoenteral, cateter para didlise peritoneal, aléem de incisdo e sutura
cirargica de laparotomia exploratdria. Resultados: Os pacientes e familiares beneficiados
com as acdes da LAFIHO relatam sentir-se gratos pelas orienta¢fes prestadas e apontam tais
acOes como importantes para reduzir a ansiedade e as expectativas geradas com o ato
cirargico. Conclusédo: A Educacdo em Saude traz beneficios a todos os envolvidos e, para
os académicos foi uma oportunidade que propiciou o0 exercicio de autonomia. As futuras
acoes envolvendo o uso de bonecos simuladores possibilitardo aos pacientes e seus
familiares a simulag&o realistica dos acessos e dispositivos utilizados no pré e pés-operatorio
de cirurgia cardiaca.
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