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Introducéo: O cidaddo brasileiro considerado pessoa idosa é aquele com 60 anos ou mais
de idade. Parte do processo de envelhecimento é marcado por alteragdes fisioldgicas, como
mudancas na fungdo cognitiva, perda de massa muscular e densidade dssea e aumento da
rigidez das artérias e valvulas cardiacas. Tais condi¢Oes alteram a suscetibilidade dessa
populacdo a fragilidade, estado de saude descrito por diminuicdo da reserva funcional do
organismo, que torna esses vulnerdveis a quedas, enfermidades e outras incapacidades.
Assim, idosos precisam de cuidados especiais, mas nem sempre a familia consegue fornecé-
los adequadamente. Nesse sentido, Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
sdo essenciais pela oferta de assisténcia qualificada e promocao de saude a esse grupo.
Assim, o contato entre as ILPI e académicos da area da satde € uma grande oportunidade de
se compartilhar vivéncias e proporcionar a compreensdo do funcionamento das ILPI e da
complexidade das demandas de saide em geriatria. Objetivo: Relatar experiéncia acerca da
visita a ILPI Lar Santa Vitoria realizada pela Liga Académica de Medicina de Familia e
Comunidade da Universidade de Santa Cruz do Sul (LAMFC-UNISC). Metodologia: A
atividade foi realizada no dia 7 de marco de 2022 na ILPI Lar Santa Vitoria no municipio de
Passo do Sobrado-RS. Integraram a atividade uma médica residente em Medicina de Familia
e Comunidade e 5 académicos de Medicina membros da LAMFC-UNISC. Inicialmente, foi
realizada uma apresentacdo para a equipe de funcionarios da instituicdo sobre os cuidados
aos idosos. Posteriormente, foi mostrado aos visitantes as instalacdes da ILPI e discutido
sobre o perfil de pacientes, funcionamento da instituicdo e os desafios enfrentados na pratica
diaria. Principais resultados: A primeira etapa da atividade consistiu em uma apresentacao
teorica para os funcionarios do Lar Santa Vitoria sobre o atendimento e os cuidados ao idoso,
abordando aspectos gerais do cuidado, como o papel da familia e saide mental; mudancas
de decubito; medicamentos (vias de administracdo, polifarmécia, interacdes); cuidados em
diabetes e hipertensdo; saude mental do idoso e prevencdo de quedas. Em seguida, 0s
funcionarios da instituicdo puderam tirar suas duvidas acerca dos temas apresentados e
relatar suas experiéncias no cuidado ao paciente idoso. A sequéncia da acdo consistiu na
visitacdo das instalacBes pelos académicos, conversa sobre a dindmica de funcionamento da
entidade e perfil dos residentes. A atividade ocorreu a noite, sem contato com 0s idosos
institucionalizados em decorréncia do horario. Conclusdo: O projeto proporcionou aos
académicos uma importante experiéncia acerca das dinamicas cotidianas de uma ILPI, aléem
de possibilitar contribuicdes tedricas acerca do cuidado com idosos aos funcionarios do Lar
Santa Vitéria. Por fim, foi a partir dessa visita que a LAMFC-UNISC planejou o | Simpdésio
Integrativo da Saude do ldoso, visando divulgar a tematica para a comunidade.
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