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Liga Académica de Patologia da Universidade de Santa Cruz do Sul

INTRODUGCAO: O cancer do colo do Gtero é uma das principais causas de morbidade e de
mortalidade entre as mulheres em todo o mundo. A deteccdo precoce, por meio do exame
citopatoldgico, desempenha um papel fundamental para a reducdo da incidéncia e da
mortalidade por esta patologia. No entanto, ainda existem significativos empecilhos que
limitam o acesso regular de um numero expressivo de mulheres ao exame e,
consequentemente, ao diagndstico precoce. Isto se deve as diferentes barreiras: a falta de
conhecimento, as dificuldades logisticas e a caréncia de sensibilizacdo. Desse modo, para a
superacdo destas, ressalta-se a importancia das politicas de esclarecimento populacional
acerca desse cancer, as quais minimizam indices de morbidade e de mortalidade.
OBJETIVO: Descrever a implementacdo de um programa de conscientizacdo e de
monitoramento das coletas de citopatologico no Sistema Integrado de Saude (SIS) da
Universidade de Santa Cruz do Sul, visando aumentar a adesdo das mulheres ao exame e
melhorar a deteccao precoce do cancer do colo do utero. METODOLOGIA: No periodo de
2021 a 2022 conduziu-se um estudo no Sistema Integrado de Sadde da Universidade de Santa
Cruz do Sul, com o intuito de promover a conscientizacdo das mulheres sobre a relevancia
do exame citopatoldgico e de monitorar a sua adesdo. Todas as mulheres atendidas no SIS
foram cadastradas no sistema, registrando informag¢6es como idade, historico de exames
anteriores e agendamento para futuras consultas e coletas. Esse estudo permitiu o
acompanhamento individualizado das participantes, de modo a identificar possiveis atrasos
e a ndo realizacdo da coleta do papanicolau no periodo estimado, bem como, contatar as
pacientes com pendéncias, por meio de visitas domiciliares e de ligacdes. PRINCIPAIS
RESULTADOS: Apds a implementacdo do programa, observou-se um aumento
significativo da adesdo das mulheres ao exame citopatologico. O numero de coletas
realizadas no SIS obteve uma ampliacdo consideravel, demonstrando uma maior
conscientizacdo e engajamento das mulheres no cuidado com a sua saude. Além disso,
identificou-se uma reducdo no numero de casos de lesbes precursoras e dos diagndsticos de
cancer do colo do Gtero em estagios avancados. CONCLUSAQO: A implementacdo do
programa de conscientizacdo e de monitoramento das coletas de citopatologico no SIS
mostrou-se eficaz para aumentar a adesdo das mulheres ao exame, melhorando a detecgédo
precoce e reduzindo a morbidade e a mortalidade relacionadas ao cancer do colo do Utero.
Ademais, os resultados obtidos revelaram um aumento significativo na adesdo a coleta,
evidenciando a efetividade das medidas adotadas. Estes achados destacam a importancia da
conscientizacdo e do monitoramento na prevencdo do cancer de colo do Utero, assim como,
corroboram e fornecem respaldo para que estas estratégias possam ser replicadas em outras
instituicbes de saude, contribuindo para a promocdo da saide da mulher e do controle do
cancer.
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