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Introducgéo: A Liga Académica de Cariologia da UNISC iniciou em 2021, e desde entdo
tem por objetivo promover acdes de salde bucal que colaborem tanto para o enriquecimento
da formacdo académica como também gerem impactos positivos na satde dos beneficiados
pelas acOes. Entre as atividades realizadas pela liga, estdo incluidas visitas a Associacdo
Comunitaria Pro-Amparo do Menor de Santa Cruz do Sul (COPAME). Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes do Curso de Odontologia da UNISC, em atividades desenvolvidas
na COPAME, através da Liga Académica de Cariologia. Relato de experiéncia: As
atividades realizadas através da liga contemplam oseixos de ensino, pesquisa e extensdo. Em
relacdo ao ensino, séo realizados encontros semanais, em que sdo apresentados e discutidos
artigos cientificos e capitulos de livros especificos sobre a doenca carie. Além disso, nesses
encontros sao planejadas as acOes de pesquisa, aprofundando os estudos sobre temas que
despertam interesse do grupo, e as acdes de extensdo, que incluem atividades educativas na
UNISC e extramuros. Dentre as atividades de extensdo, estd o trabalho executado na
COPAME, que contempla acbes educativas com 0s menores em situacdo de acolhimento,
abordando diversos temas e desenvolvendo acdes referentes a saude bucal. Através de rodas
de conversa, e com o auxilio de recursos ludicos e macromodelos dentais, 0s menores séo
orientados quanto a etiologia da carie dentéria, formas de prevencdo, importancia da
escovacdo dentéaria e do uso do fio dental e quantidade adequada de dentifricios fluoretados.
Individualmente os menores sdo acompanhados na higiene bucal, com reforgco positivo dos
habitos adequadose motivacdo para a melhoria dos cuidados, quando necessario. Nesse
momento também ¢é realizado o levantamento das condi¢cdes de saude bucal. Quando o0s
menores necessitam de avaliagdo odontolégica ou algum procedimento bucal, sdo
encaminhados para atendimento na Clinica do Curso de Odontologia da UNISC. A
experiéncia tem um impacto positivo na vida dos estudantes, pois proporciona uma valiosa
oportunidade de aplicar seus conhecimentos na pratica, treinar comunicacao interpessoal,
bem como reforca a importancia do envolvimento em atividades de cunho social, e permite
constatar que pequenas acGes podem impactar na vida daqueles que sdo beneficiados.
Conclusdo: A Liga de Cariologia contribui amplamente com o aprendizado dos académicos,
uma vez que, além de favorecer uma maior aproximacao com a area de cariologia, possibilita
realizar acOes referentes a prevencdo de carie dentéaria em cenarios distintos, com diferentes
faixas etarias e contextos de vida, enriquecendo a formacéo profissional.
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