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Eixo 1- Aprendizagem, Tecnologias e Linguagem da Educagao

“[...] n6s seres humanos nos originamos no amor e

somos dependentes dele.”
(MATURANA, 1998, p. 25)
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E necessario e urgente falarmos do amor. Viver, amar e conhecer sdo
abordagens complexas da realidade que nos mobilizam a caminhar no devir da vida. E,
em nossa vida, parte-se do pressuposto que a espiritualidade tem um papel importante
no processo do viver, tal como a experiéncia do amor. Portanto, o intuito deste texto ¢
estabelecer uma relacdo entre a espiritualidade e a experiéncia do amor nas praticas
educativas em grupos de jovens da rede marista de educagao.

A espiritualidade ¢ uma questdo importante e ¢ acentuada no didlogo em nossa
sociedade. A completude da tematica nos possibilita muitas compreensdes acerca de
seu conceito e de suas significagdes na historia. Por exemplo, em determinadas
circunstancias, a espiritualidade ¢ compreendida como sindénimo de interioridade, de
mistica e experiéncias espirituais. Neste texto, a espiritualidade terd como recorte a

mistica. Segundo Mendonga (2016, p. 31):

Por isso, se me fosse dado um instante, apenas um instante, para explicar o
significado de mistica, a frase de Michel Certeau seria perfeita: “E mistico
aquele ou aquela que ndo pode deixar de caminhar”. [...] Contudo, mesmo as
grandes viagens t€m de comegar com pequeno passo, € ¢ desse modo humilde
que compreendemos esta nossa contribuigo. Ora, na frase: “E mistico aquele
ou aquela que ndo pode deixar de caminhar”, identifico de inicio uma
extraordinaria qualidade: ndo exclui ninguém, testemunha como a mistica diz
respeito a todos, ¢ literalmente universal.

A nossa vida ¢ uma experiéncia que se faz ao caminhar e ¢ potencializada por

uma experiéncia de amor, pois “0 amor ¢ constitutivo da vida humana, mas ndo ¢ nada
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especial. O amor ¢ o fundamento do social, mas nem toda convivéncia ¢ social
(MATURANA, 1998, p. 23).

A partir disso, pensamos nas relagdes estabelecidas numa escola, num grupo de
jovens que tem no encontro com o outro a oportunidade de vivenciar, através de uma
metodologia de partilha, a dimensdo amorosa do viver, pois “[...] os seres humanos vao
se transformando através do tempo pela pratica do amor” (PELLANDA, 2009, p .82).

A dimensao das vivéncias e experiéncias humanas esta no nosso cotidiano e nos

provoca a olhar para a espiritualidade. Assim,

Precisamos olhar para a espiritualidade como uma arte integral do ser.
Observamos muitas vezes em nds mesmos um analfabetismo perante as
expressdes fundamentais da vida. Até temos certeza, até praticamos, até
sabemos, mas ha momentos da vida que nos deixam sem palavras, que nos
fazem sentir sem apoio: uma doenc¢a, um incidente, uma crise, ou, entdo, uma
grande alegria, um grande encontro.” (MENDONCA, 2016, p. 26).

Acreditar na importancia da espiritualidade ligada a dimensdo do amor ¢
acreditar numa relacdo de respeito, de cuidado e entendimento entre os seres. A
espiritualidade perpassa a dimensdo do cuidado amoroso para consigo, tal como para
com o outro. Crema refor¢a que ele gosta “[...] de sustentar que essencialmente
espiritualidade ¢ amor e, na pratica, ¢ fraternidade e servico, vico do ser.” (CREMA,
2015, p. 16).

A espiritualidade ¢ um fendmeno histérico e humano. “A espiritualidade como
fendmeno universal que comprovadamente deixou suas marcas no mundo todo nos
ultimos 30.000 anos de historia ¢ uma constante antropologica em multiplas formas de
manifestacdo.” (DORST, 2015, p. 13) Por isto, considera-se a espiritualidade como uma
fonte inesgotavel do espirito. “A espiritualidade ¢ uma das fontes primordiais, embora
ndo seja a unica, de inspiragdo do novo, de esperanca alvissareira, de geracao de um
sentido pleno e de capacidade de autotranscedéncia ser humano.” (BOFF, 2006, p. 9).

A espiritualidade ¢ constitutiva do humano e compreendé-la ¢ um movimento do
ser que mobiliza a trilhar um caminho de autoconhecimento. Uma caminhada para
dentro de si proprio. Essa caminhada ¢ transformadora, como nos afirma Boft (2006)
que a espiritualidade provoca mudangas na pessoa.

Existe na propria conceituacdo sobre espiritualidade que é o oposto a

materialidade. Portanto,

Espiritualidade ¢ um termo carregado de significados. Etimologicamente esse
conceito esta ligado ao termo latino “spiritus = espirito” e significa “cheio de
espirito” ou inspirado/animado” - como orientagdo ou praxis vitais
intelectual-espiritual. (DORST, 2015, p.12).
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Assim, a espiritualidade ligada ao amor, potencializa a pratica humana da
fraternidade e do cuidado. Ao mesmo tempo, busca-se trazer a espiritualidade para mais
préoximo do ser humano e ndo somente relaciona-la a algo que transcendente o préprio
ser. No instante que se reflete e aborda a espiritualidade como constitutivo de uma
dimensdo humana, busca-se assim, uma experiéncia de amor que integre o humano.
Assim, o conceito de amor surge na perspectiva da espiritualidade e na complexidade
para ajudar nesta aproximagao teorica e pratica para a vida.

O ser humano no decorrer da vida faz diversas experiéncias de si e com o0s
outros seres, que sdo complexas e mobilizam o pensar ¢ o refletir de novas maneiras. E
urgente falar do amor e na amorosidade do ser e, como este amor, constitui uma
experiéncia fundante na vida.

No entanto, vivemos momentos de turbuléncia, crise € mudangas de paradigmas.
Logo, o movimento de crise nos exige e nos possibilita um exercicio de reflexdo acerca
do vivido. Por isso, as praticas educativas que viabilizam um processo de viver para a
autonomia, possibilitam uma atitude amorosa em relacdo as experiéncias vividas.
Proporcionar espagos em uma Instituicdo Escolar para potencializar a amorosidade nas
relagdes de encontro, envolvendo a mistica, permitem que a espiritualidade seja
vivenciada em sua plenitude, pois sdo nas experiéncias relacionais que encontramos a
linguagem do amor.

A alteridade e a aceitacdo de si e do outro nos proporcionam diversas emogdes.
E o amor segundo Maturana ¢ a emocao que nos da a condi¢do da convivéncia com o
outro. Assim, “O amor ¢ a emoc¢ao que constitui o0 dominio de condutas em que se da a
operacionalidade da aceitacdo do outro como legitimo outro na convivéncia, e ¢ esse
modo de convivéncia que conotamos quando falamos do social. (MATURANA, 1998,
p. 23).

Maturana (1998) afirma que a emo¢ao ¢ um fator determinante nas relagdes
humanas ¢ s6 ¢ possivel uma relagdo de reciprocidade no instante em que o amor estiver
envolvido. O amor aqui tratado ndo afirma em um amor romantizado, mas sim, de uma
acdo bioldgica dos seres. E 0 amor como emog¢do fundamenta a agdo humana e, “Por
isso mesmo, sustento que ndo hd acdo humana sem uma emog¢ao que a estabeleca como

tal e a torne possivel como ato.” (MATURANA, 1998, p. 22).

Anais da Jornada Académica do Programa de Pés-graduagdo em Educacdo da Unisc
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/jornacad/index



As nossas relagdes nos formam e nos possibilitam estar em constante relacado
com as emogdes, seja nas mais simples a¢des, como também nas mais complexas. Uma

das mais importantes emogdes ¢ 0 amor.

O amor ¢é a emogdo que constitui o dominio de agdes em que nossas
interagdes recorrentes com o outro fazem do outro um legitimo outro na
convivéncia. As interagdes recorrentes no amor ampliam e estabilizam a
convivéncia; as interagdes recorrentes na agressdo interferem e rompem a
convivéncia. (MATURANA, 1998, p. 22).

Portanto, ¢ no amor que emerge a convivéncia humana e no momento em que
ndo houver mais espaco de amor, teremos o conflito e o desamor. Ainda que exista na
histéria muitos movimentos e acontecimentos que sejam evidenciadas questdes de
conflitos e da ndo vida. O amor ¢ ainda sim, mais necessario € importante em nossas

vidas. Segundo Maturana, (1998, p. 25)

O amor ¢ a emocgdo central na histdéria evolutiva humana desde o inicio, ¢
toda ela se d4 como uma histdéria em que a conservagdo de um modo de vida
no qual o amor, a aceitacdo do outro como um legitimo outro na convivéncia,
¢ uma condi¢do necessaria para o desenvolvimento fisico, comportamental,
psiquico, social e espiritual normal da crianga, assim como para a
conservagdo da saude fisica, comportamental, psiquica, social e espiritual do
adulto. (MATURANA, 1998, p. 25).

Fazer a relagdo do amor com a pratica da espiritualidade nos remete para o que ¢
vital em nossa vida: viver e amar. A percep¢do de si mesmo, quando revelada na
vivéncia em um grupo, proporciona uma relacdo essencial consigo e com os outros,
ativando uma forga vital que nos acompanha para toda a existéncia.

Como experiéncias espirituais e vivéncias da mistica, os jovens do grupo de
jovens da Pastoral Juvenil Marista (PJM) da rede marista, tem momentos/espagos de
cultivo da interioridade, como por exemplo: momentos de siléncio, de partilha de vida e
de experiéncias, espacos de deserto, leituras e etc. E a partir do contato com o proximo e
no reconhecimento do outro, como um outro ser, ¢ que se percebe a dimensdo do
respeito e da espiritualidade através do amor. O amor ¢ vivido em sua dimensdo da
espiritualidade nos grupos através do respeito, do cuidado e da escuta atenta que estes
jovens tém de si mesmo e do seu proximo.

Compreender que o autoconhecimento ¢ um movimento que nos leva a inteireza,
que perdura por toda a vida, que ¢ concebido em tempos e espagos significativos, que
somos relacdo e que tudo que nos cerca nos integra, ¢ fundamental proporcionar
oportunidades em escolas para que o amor e a espiritualidade sejam vivenciados de

forma plena. Pois nesta integracdo consigo mesmo encontramos a vida no outro.
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