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Eixo 2 — Educacéo, Cultura e Producéo de Sujeitos

A Educacao Fisica é uma area com diversas vertentes de atuacdo e que esta em
constante evolucdo. Araujo e Souza (2019) apontam que a Educacdo Fisica auxilia
significativamente no desenvolvimento dos estudantes quando fala-se na vertente escolar,
nas areas cognitivas, fisicas e motoras, bem como também oferece diversos beneficios
aos demais praticantes de diferentes idades e em diferentes espacos educativos, que
encontram um meio de melhorar a salde, bem-estar, qualidade de vida, tratamento e
prevencdo de doencas, meios de socializagdo e expressdo, autoconhecimento,
desenvolvimento cognitivo, entre diversos outros beneficios advindos da préatica de
danca, academia, aulas escolares, pilates, treinos esportivos, ou demais formas de
atividades fisicas.

Deste modo, defende-se que a Educacdo Fisica vai além de brincadeiras ou
ensinamentos pré-definidos por um curriculo escolar. Esta diz respeito a educacgdo
completa de um cidaddo, pensando na constru¢do social do mesmo aliada a educacédo do
corpo e da mente. Portanto, se faz essencial que um profissional preparado e capacitado
esteja a frente do ensino da Educacdo Fisica, buscando extrair os melhores resultados de
seus alunos, sem comprometer o desenvolvimento dos mesmos.

Deste modo, o presente trabalho descreve os relatos e vivéncias académicas de
uma estudante do terceiro periodo do curso de Educacéo Fisica Licenciatura, da UNOESC
— Campus Chapeco, dentro do componente curricular Estagio Supervisionado I. Neste,
foram realizadas observacdes de 10 horas na modalidade de Futsal, tendo o objetivo
central voltado para a ampliagdo dos conhecimentos e métodos didaticos no que diz

respeito ao ensino do esporte, conhecendo de perto o mesmo e identificando metodologias
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de trabalho, vivenciando as atividades quando voltadas a um grupo infantil, sendo que as
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observagdes foram realizadas em uma turma de iniciacdo esportiva. A partir disso,
objetivaram-se também os seguintes aspectos especificos: identificar maneiras didaticas
de trabalhar o esporte; observar e compreender os meios de conducéo das aulas; entender
e analisar as maneiras de comunicacgdo entre professor e alunos; visualizar a aplicacdo
dos fundamentos do esporte dentro da faixa etaria em treinamento; identificar os
beneficios gerais do esporte aos alunos durante a pratica das atividades.

Deste modo, este trabalho tem o intuito de apresentar os beneficios e aimportancia
da pratica da Educacdo Fisica, tendo como base fundamental o trabalho de um bom
profissional. Portanto, o Estagio Supervisionado | complementa de forma fundamental o
processo de formacdo académica, elencando a relevancia deste estagio ja acontecer no
terceiro periodo, possibilitando que o académico vivencie aspectos da futura area de
atuacdo. Sendo que observar um profissional ja& habilitado é fundamental para a
construcdo de um futuro profissional competente e com experiéncias que auxiliem no
campo de trabalho, tornando-o capaz de desenvolver senso critico através de suas
vivéncias, apto a modificar e ampliar os modelos de educacdo e didaticas atualmente
atuantes nos sistemas educacionais, além de avaliar quais as possibilidades e meios para
que isso aconteca ainda no momento de formacao.

Este trabalho foi desenvolvido a partir das experiéncias vividas no campo de
estagio académico, unidas a pesquisas sobre a importancia de tal componente para a
formacdo de um profissional habilitado ao exercicio de sua funcdo. Nesse processo,
fomos direcionados para as aulas tedricas da matéria Estagio Supervisionado I,
ministradas pela professora regente da disciplina e acompanhadas pela professora
orientadora, no campus da UNOESC Chapeco.

Nesse primeiro momento, foram realizadas as devidas orientacBes sobre o
componente curricular e seu funcionamento e importancia para a trajetdria académica e
futuramente profissional. Foram esclarecidas as duvidas, tendo em vista de se tratar do
primeiro momento de estagio dos académicos, e houve a explicacdo sobre todas as
documentagdes exigidas, como proceder de acordo com cada uma delas, como se daria a
construcdo do relatorio de estagio e também o funcionamento das observa¢ées em campo.
Durante as aulas, demos inicio a solicitacdo de documentos e coletamos as assinaturas
exigidas.

Na sequéncia, com toda a documentagdo necessaria concluida, fomos

direcionados para o campo de estagio, onde foram realizadas as observages e extraidos
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0S pontos importantes da estrutura das aulas. Para isso, contamos com o auxilio dos
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roteiros de observacdo, também utilizados posteriormente para o relatorio de estagio.
Simultaneamente as observac@es, contamos com as orienta¢@es da professora orientadora
para a construcdo do trabalho e material de socializacao.

Ao final, apds todo o processo de documentacdes, observacdes e construcdo dos
trabalhos finais, deu-se conta de como tal processo se faz de suma importancia para o
académico ainda no inicio da graduagdo. Assim, realizaram-se pesquisas sobre as
contribuicdes de tal componente no curso de Educagdo Fisica e a importancia para o
desenvolvimento académico, resultando na base do presente trabalho.

O estagio supervisionado | foi realizado na modalidade Futsal, no ginéasio do
CEIM Pequeno Principe, sendo uma instituicdo publica e um dos espacos de realizagdo
do projeto atleta do futuro, promovido pela Fundacdo Municipal de Desporto. O periodo
de realizacdo do estagio foi de 30/04/2022 a 28/05/2022, com observacdo das aulas aos
sdbados, das 9h30 as 11h30, sendo duas turmas de faixas etérias diferentes, com uma hora
de aula para cada. A primeira turma contava com uma equipe masculina infantil, de idades
entre 5 e 11 anos, enquanto a segunda, também masculina, contava com alunos de idades
entre 12 e 15 anos.

No momento das observagdes foram extraidos os pontos importantes da aula, bem
como sua estrutura, a didatica aplicada, a linguagem do profissional e sua postura perante
cada turma e as exigéncias das mesmas, por se tratarem de dois grupos de idades
diferentes. Observaram-se ainda os materiais utilizados, as atividades, as diferentes
formas de trabalhar determinado fundamento, a postura e reacdo do professor diante de
da chegada de novos alunos, alunos com necessidades especiais e até mesmo 0s
momentos inesperados, como as quedas e choros dos alunos. Com estes e outros pontos
observados, tornou-se possivel a compreensao da académica sobre a forma de trabalhar o
esporte, desenvolvendo também suas proprias analises e senso critico perante as
situacOes, tendo como base sua trajetoria académica vivida até 0 momento da realizagédo
do estagio.

Com esse processo, foi possivel uma primeira visao sobre o campo de atuagéo de
um profissional da Educacdo Fisica e as realidades vividas por estes. Assim,
compreendeu-se que nao trata-se somente de aprender para ensinar, mas também de ouvir,
compreender, questionar, buscar novas experiéncias e referéncias, avaliar as formas de
ensino, linguagem, didatica e postura diante de situa¢fes inesperadas, sempre associando

isso ao que ja foi vivido em sala de aula durante o curso de graduacgéo.
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Referente ao estagio, Silva et al (2017) traz em sua pesquisa diversos estudos de
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autores que defendem o periodo de estagio supervisionado durante a formac&o académica
como de extrema importancia, sendo 0 momento de construcdo das analises e observagdes
de um individuo a partir das vivéncias, tornando-se capaz de compreender o que 0 cerca,
adquirindo seus proprios conhecimentos sem embasar-se somente naquilo que lhe é
depositado por outros. Para eles, a construcdo profissional € pautada em meios criticos e
reflexivos, capazes de levar o individuo a compreensdo e constru¢cdo de seus
conhecimentos individuais a partir daqui que vé e percebe no mundo. Os autores afirmam

que:

Para enfim, que estes principios se constituam como uma base sélida
desde o processo de formacao inicial do professor, é fundamento que o
estagio seja compreendido como uma forma dialética de se pensar a
pratica num movimento dindmico de agdo«reflexdo«>reflexdo«acio,
a fim de construir uma nova realidade, alcancando novos patamares a
partir da reflexdo, dando origem a uma nova pratica. (SILVA et a.,
2017, p. 2)

No decorrer do processo de observacdes do estagio supervisionado, compreendeu-
se que o educador fisico é mais do que apenas um detentor de conhecimento, mas também
um mediador, que deve ser apto e qualificado para tal funcdo. No momento de
observacdes é notorio que ha muito a se extrair de uma aula além da matéria propriamente
dita, pois trata-se de um conjunto de a¢6es e metodologias fundamentais para a formagéo
de um profissional competente.

Por isso, conclui-se que 0 momento de ver e ouvir para o académico faz-se cada
dia mais importante, onde 0 mesmo, ainda em seu momento de aprendizagem, ja da inicio
ao processo de construcdo de sua futura profissdo, aprendendo sobre a ética,
responsabilidade, versatilidade e demais qualidades fundamentais de um bom educador,
0 que Ihe permite construir sua propria postura profissional de forma individual, a partir
de suas vivéncias e reflexdes. Por isso, reafirma-se a grande importancia do periodo de
estagio de observacdo para o académico ja nos primeiros semestres da graduagdo, tendo
a oportunidade de conhecer, aprender e buscar atraves das experiéncias, formar o
profissional que deseja ser em sua area de atuagéo.

Deste modo, o0 estagio de observacao oferece vivéncias reais e permite que o aluno
identifique e reflita sobre as didaticas e metodologias aplicadas, podendo ou nao
concordar com as mesmas, pensando que ird desenvolver seu senso critico e, desta forma,

se construir profissionalmente atraves da observacdo de outros profissionais da area e

Anais da XIV Jornada Académica do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo Unisc
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/jornacad/index

4


https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/jornacad/index

)

3 /mxm;?% el f;mguma educacional "mucgcixo EUNISC

Z; "Les'»'\x.“-s\ﬁjf;slh\\ﬂ”’lc‘j’)

M ¢ Yool as i/nlé’z‘ma(wmf i 155N 29650613 @!
também, aliando teoria e pratica. Além disso, o aluno também & apresentado a
bibliografias e iniciacdo cientifica com a construcao do relatorio final da disciplina, o que
se faz fundamental para toda a sua trajetoria académica.

Com os pontos supracitados, compreende-se que o componente curricular de
estagio supervisionado, em especial quando aplicado desde o inicio do curso, oportuniza
o desenvolvimento do(a) académico(a) enquanto profissional e, através da observacéo e
reflexdo promove novas possibilidades educativas, capaz de concordar ou discordar, e
por fim, inovar ao ensinar e estabelecer seus proprios parametros de ensino. Deste modo,
defende-se tal componente e reconhece-se a sua grande importancia para o
desenvolvimento e maturacdo profissional, oportunizando a formacdo de individuos
habilitados ndo somente a ensinar ou reproduzir contetdos, mas de refletir e agir de forma

critica, através de suas reflexdes e vivéncias.
Palavras-chave: Estagio; Vivéncias; Educacéo Fisica.
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