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Eixo 3 — Educacao, Trabalho e Emancipacéo

O atual contexto socio-politico vem projetando aumento da precarizacdo do
trabalhador em educacdo, gerando prejuizos ndo apenas no exercicio do papel da
docéncia, mas na prépria condicdo de vida e saude da classe trabalhadora. Um dos
recortes utilizados nesta pesquisa foi o de entender melhor o trabalho dos docentes de
Educacdo Fisica, pois sdo os trabalhadores que normalmente contém a maior
responsabilidade de promover a dimensdo da salde no ambito da escolarizacéo.
Entretanto, entendemos que existe a necessidade de compreender como estdo as
condicdes de trabalho e salde desta categoria, visto que os sentidos e as caracteristicas
deste componente curricular e da sua préatica pedagogica podem gerar um desgaste mental
ou fisico diferente se comparado a outras disciplinas curriculares (CAU-BAREILLE,
2014).

Embora o trabalho da docéncia seja relacionado ao corpo em continuo movimento
fisico, seja na escrita da lousa, na entrada e postura frente a turma, no tom de voz que vai
ser enfatizado em cada situacdo, se o professor vai trazer materiais, quais serdo as
interagBes fisicas a serem realizadas corporalmente na aula, etc., o contexto do trabalho
nas aulas de Educacdo Fisica pode apresentar indicios que ampliem os desgastes
emocionais ou fisicos. Por exemplo, as condi¢cdes das infraestruturas, a exposicdo
frequente a distintas situacOes climaticas, o0 uso continuo do corpo para a demonstracdo
de alguma prética durante o exercicio laboral, o transporte corriqueiro de uma variedade
de materiais a diferentes espagos, entre outras exigéncias ou necessidades. Nesse caso sao
estes professores que acabam utilizando mais o corpo que 0s demais.

Nessa conjuntura, questionamo-nos qual é o contexto de precarizacdo em que 0
professor de Educacgéo Fisica esta inserido atualmente? Para compreender melhor essa

condicdo, é necessario conhecer o que a comunidade académica tem denunciado ou
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contribuido enquanto estratégias de resisténcia para a emancipacdo. Assim, 0 objetivo
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deste estudo € o de conhecer quais sdo as principais pautas problematizadas nas
investigagdes referentes ao tema do trabalho e satide dos docentes de Educacdo Fisica.

A presente busca esta fundamentada em uma revisdo bibliografica realizada na
plataforma digital online do portal Google Académico no segundo semestre de 2021, com
os seguintes descritores “satide do docente de Educacao Fisica”. Inicialmente foi feita a
leitura dos resumos das producdes encontradas, e com base no critério da categoria da
salde estar problematizada e relacionada com os fatores socioculturais, econémicos ou
politicos, e ndo somente pelo aspecto da fisiologia, chegou-se a 40 pesquisas para uma
analise mais aprofundada do material. J& em relacdo ao corpus teorico, as reflexdes
buscaram conexdes com o tripé conceitual trabalho, educacdo e salde, pois estas
categorias dialogam e permitem compreender e analisar como vem se constituindo o
trabalho do docente de Educacdo Fisica, bem como a forma como os professores estdo
projetados diante da atividade profissional integrada em uma sociedade capitalista.

De acordo com o material selecionado, foi percebido que as discussdes estéo
compostas por linhas epistemologicas diferentes, dentre as quais se destacam a
abordagem critica, com o foco na problematizacdo das condicdes do trabalho docente e a
area das ciéncias da saude, referente as teoriza¢fes de ordem do &mbito do bem-estar
social e do estilo de vida. De forma geral, muitas das reflexdes ressaltam que a cultura
escolar e o entendimento acerca do sentido que a Educacdo Fisica esta evidenciada em
cada realidade, estdo relacionados ndo apenas com questbes alusivas as esferas
pedagogica e laboral, mas também da dimenséao da salde fisica e emocional.

Gonzélez, Fensterseifer, Weiler e Glitz (2013) observaram que a existéncia de
uma cultura escolar a favor de uma funcdo limitada ou ultrapassada para a Educacao
Fisica, pode gerar uma espécie de abandono do trabalho docente ou do compromisso da
docéncia. No entanto, a ideia de abandono que a comunidade académica entende néo
necessariamente se trata do afastamento do professor do tempo/espaco escolar, e sim do
aspecto denominado como desinvestimento pedag6gico. Em outra pesquisa que inter-
relacionou o debate do trabalhador docente, Machado, Bracht, Faria, Moraes, Almeida e
Almeida (2010, p. 132) compreenderam que “o desinvestimento pedagdgico corresponde
aqueles casos em que os professores de EF escolar permanecem em seus postos de
trabalho, mas abandonam o compromisso com a qualidade do trabalho docente”. Nesse

caso, ressaltamos que o desinvestimento ou abandono é fruto do contexto das condicdes
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de vida e trabalho dos professores, somando-se ao uso frequente do corpo, o que acaba
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por desgasta-los fisicamente, além do desgaste mental, emocional e intelectual.

A condicdo do desinvestimento pedagdgico significa que o professor vai buscar
interpretar um estado emocional ndo condizente com a sua funcgéo laboral e pedagdgica,
visando a se adaptar a mesma bem como ao modo em que a Educacéo Fisica é projetada
ou valorizada. No entanto, a falsa demonstracdo emocional pode aprofundar em processos
contraditorios ndo apenas no viés pedagogico, como levé-los ao adoecimento, devido a
ritualizacéo ou naturalizacdo de uma conduta mental e corporal.

Essa dimensdo pode ser compreendida com o que Oliveira (2014) associa e
denomina de dissonancia emocional, quando o docente interpreta um papel durante o
trabalho pedagdgico que ndo é real de si, pois o articula com a forma de organizagéo de
como o trabalho est4 sendo entendido em cada cultura e sistema educacional. Todavia, 0
procedimento de seguir algum padrdo ou ritual na jornada escolar pode levar os
trabalhadores a um esfor¢co muito grande para atingir certa conduta, ao passo que eles
passam a gerir as suas emoc¢des de acordo com um processo racional.

Também relacionado aos pressupostos da salde emocional, Santini e Molina Neto
(2005) perceberam que os docentes de Educacdo Fisica, que tém uma autopercepc¢éo de
sentimentos negativos frente ao seu labor, podem desencadear problemas ainda mais
graves, como a sindrome do esgotamento profissional. Estes autores constataram que a
questdo da saude fisica e emocional sdo elementos significativos ndo apenas para a
constituicdo do abandono do trabalho na visdo do desinvestimento pedagdgico, mas
relacionada com a sindrome do esgotamento do sujeito. Da mesma forma, isso é ratificado
em outros estudos apreendidos nesta revisdo bibliografica, quando foi evidenciado que o
ambiente de trabalho pode se apresentar como uma dimenséo que favorece para resultar
uma sindrome de esgotamento futuramente.

Nessa conjuntura, o professor que queira ressignificar a sua realidade, mesmo que
as contradicOes sdo objetos inerentes e necessarios a transformacéo, deve ter uma maior
dificuldade e sobrecarga a sua pretensdo, o que pode leva-lo a circunstancias de adoecer
ou se desgastar fisica ou emocionalmente de modo mais acentuado (PICH; SCHAEFFER;
PRADO, 2013). Entretanto, caso o ambiente de trabalho e a cultura escolar contenham
uma compreensdo mais coerente quanto a funcdo social e transformadora de uma
Educacao Fisica a luz para a emancipacao, os professores podem vir a apresentar menores
incidéncias referente ao seu desgaste profissional. De toda a forma, ressaltamos que na

escola e na organizagdo do trabalho docente coexistem tanto de aspectos contraditorios
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quanto de resisténcias, 0 que de uma forma ou outra, vem a corroborar que a
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funcionalidade dessa instituigdo nunca esta pronta por si so.

Bernardi e Molina Neto (2016) ratificam que o trabalho docente, em particular do
professor de Educacdo Fisica, € constituido de elementos contraditorios. Os autores
reforcam da importancia quanto a ideia de haver resisténcia da classe trabalhadora,
visando a alteracdo do quadro e dos desafios impostos pelo sistema capitalista. Todavia,
de nada adianta haver apenas o reconhecimento da profissdo sem existir uma justica
redistributiva quanto aos vencimentos que esta classe trabalhadora deve receber, pois
essas contradicdes também estdo relacionadas com uma maior ou menor qualidade de
vida do docente. Ou seja, a relacdo de um professor de Educacao Fisica mais ou menos
motivado e com alguma menor incidéncia de adoecimento, também perpassa por ele ter
maiores condicdes de trabalho, reconhecimento e valorizacdo para uma vida mais
saudavel.

A questdo da motivacdo esta entrelacada a multiplos elementos, como a satisfacdo
de ser docente, o saldrio, o reconhecimento, o comportamento positivo com a
alimentacdo, a atividade fisica, etc. Nesse sentido, existe a necessidade de os docentes
adotarem comportamentos positivos referentes ao seu estilo de vida, como o fato de
cuidar da saude mental e fisica, mesmo com as adversidades e precarizagdes do exercicio
da docéncia. Outro ponto importante em relacdo as estratégias contrarias ao adoecimento
precoce como ponto de prevencdo, como uma forma de se evitar um quadro possivel de
esgotamento profissional, é a partir de implementacdes de politicas publicas que auxiliem
na condigdo do trabalhador em educacdo e na sua qualidade de vida, amenizando no
desgaste do corpo e do envelhecimento com menores danos psiquicos, de acordo com a
sua estrutura organizacional (CAU-BAREILLE, 2014).

De modo geral, este estudo demonstrou que a saude e a luta pelos trabalhadores
em educacdo, nesse caso particular, da Educacdo Fisica, estdo influenciadas conforme as
premissas que o trabalho esta organizado em cada ambiente e no sistema capitalista, o
que pode resultar em menores ou maiores danos a satde emocional ou fisica. Sugerimos
que existam diferentes acdes para a prevencao da saude dos professores, bem como a
realizacdo de pesquisas empiricas com base no cotidiano escolar, para que se aprofundem
e apresentem subsidios que auxiliem no debate entre trabalho, educacéo e saude. Além
disso, o didlogo com as condicBes de trabalho é fundamental para compreender os
processos de esgotamento profissional e abandono do trabalho que vivem os professores

de Educacdo Fisica.
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