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E recorrente, em publicagdes acerca da atengdo a saude da populagdo
LGBTQIA+ no Brasil, a atribuicdo de insuficiéncia e/ou inadequacdo a formacao de
profissionais da satde, no Brasil, para o atendimento da populagio LGBTQIA+ nos
diferentes niveis de atengdo a satde, sobretudo de pessoas transgéneras, travestis e
transexuais (ROCON et al., 2018; NOGUEIRA; ARAGAO, 2019; OLIVEIRA;
ROMANINI, 2020; PARANHOS; WILLERDING; LAPOLLI, 2021).

Em face disso que se tem compreendido como uma lacuna na formagao de base
desses profissionais, perpetuada, mais tarde, nos processos de formag¢do continuada e
educagdo permanente do Sistema Unico de Satde (SUS), cabe considerarmos as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo da area da satde
(BRASIL, [2022 ou 2023]). Em um total de 36 documentos, sete pareceres sobre as
diretrizes curriculares (Educagdo Fisica, Medicina, Farmacia, Odontologia e Psicologia)
e trés resolugdes (Medicina, Farmacia e Odontologia) fazem mengao ao termo “género”
de forma ampla, sem designar a populacio LGBTQIA+. Foram desconsiderados os
pareceres que propdem mudangas pontuais nas diretrizes, uma vez que nao estdo
relacionados com a tematica deste trabalho.

Com textos similares em relacdo a esse ponto, os documentos afirmam o género
como dimensao a ser considerada nas praticas de cuidado em satde, com atencdo as

condi¢des de acesso a saude, ao principio da equidade, a postura profissional ética e



respeitosa, a defesa a integralidade da saude, a consideracdo dos determinantes sociais
da saude e a "superagdo de exclusdes sociais" (BRASIL, 2022, p. 15). Entre esses
documentos, seis deles, na mesma tonica, fazem mengao a orientacao sexual (Medicina,
Farmécia e Odontologia). Apesar de nao ser unanime a alusao as dimensoes do género e
da sexualidade, o termo “diversidade” aparece em parcela significativa dos documentos,
normalmente acompanhado de qualificadores gerais e inespecificos, tais como
"cultural", "humana" ou "social". Também a maior parte das DCN assinala a
observancia aos aspectos socioldgicos, socioculturais, socioecondmicos e/ou
socio-historicos dos processos de saude/doenca, em concordancia com os principios de
universalidade, integralidade e equidade do SUS.

As lacunas, no entanto, permanecem. Por outro angulo, mais do que lacunas, o
que se tem co-produzido no campo da saude ¢ a universalidade do sujeito branco
cis-heterossexual, como Favero (2022) e Leite (2015) assinalam, respectivamente, sobre
a formacao nas areas da Psicologia e da Medicina. Embora uma parcela consideravel
das DCN mencionadas preconize a formacdo de profissionais capazes de suplantar a
concepcdo biomedicalizante de humano, pautando-se na promocao dos direitos
humanos, no respeito a diversidade e na atencdo aos determinantes sociais de satde,
tanto os profissionais de saude tendem a reconhecer a insuficiéncia de sua formacao,
quanto pessoas LGBTQIA+ referem a inadequa¢do do cuidado em saude recebido,
sobretudo aquela representadas pela letra T. Manifestacoes de discriminacao e de
negligéncia contra pessoas trans e travestis sdo corriqueiras, assim como a falta de
acolhimento e o desconhecimento sobre as especificidades em saude sdo marcas do
atendimento a tais usudrias/es/os, de modo que obstaculiza tanto o acesso quanto a
adesdo e a formacao de vinculo com as equipes de satide (SOUZA; PEREIRA, 2015;
ROCON et al., 2018; NOGUEIRA; ARAGAO, 2019; OLIVEIRA; ROMANINI, 2020;
PARANHOS; WILLERDING; LAPOLLI, 2021).

Como parte de um conjunto de politicas e a¢cdes que visam ao enfrentamento das
iniquidades em saude, foi instituida, em 2012, a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Populagdo LGBT (PNSI LGBT), centrada na promogdo, prevengao,
recuperacdo e reabilitagdo da satide para a populagdo LGBTQIA+. De carater
transversal, a politica atravessa todas as areas do Ministério da Saude, e apresenta um
conjunto de diretrizes relacionadas a “producdao de conhecimento, participacao social,
promocao, atengdo e cuidado” (BRASIL, 2013, p. 06). Entre suas responsabilidades,

estratégias e diretrizes estd o compromisso com a inclusdo das tematicas de identidade



de género, orientacdo sexual e satde da populacio LGBTQIA+ nos processos de
formag¢do e educacdo permanente de profissionais da saide, em todas as suas
modalidades e em todos os niveis de gestdo das politicas de satide, com o recorte
territorial e étnico-racial.

A sensibilizagdo de profissionais acerca dos direitos da populagdo LGBTQIA+
também figura entre as estratégias da politica. Tal recomendacdo aparece no recente
guia de “Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas, Psicologos e Psicologues
em Politicas Publicas para Populagdo LGBTQIA+” (CFP, 2023), material organizado e
lancado este ano pelo CREPOP (Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politica
Publica), 6rgdo operativo vinculado ao Sistema de Conselhos de Psicologia. O
documento, em conformidade com a PNSI LGBT, preconiza estratégias de formacao e
educagao permanente para equipes multidisciplinares, e reconhece algo importante: que
atingir a equidade em salde ndo depende da sensibilidade individual de cada
profissional, mas de um compromisso ético-politico assumido coletivamente pelas
equipes multidisciplinares.

Pontualmente, isso nao inviabiliza as a¢des de sensibilizagdo, termo acionado
com frequéncia tanto nos documentos diretivos quanto na literatura sobre o tema.
Incluir tematicas, abordar as terminologias reconhecidas para se referir as pessoas
LGBTQIA+, discutir as formas comunicagdo e a disposi¢ao de acolhimento podem ser
medidas importantes para promover qualidade de acesso e indicadores de saide mais
equitativos. No entanto, discutir as lacunas ou a insuficiéncia ou a inadequacdo da
formacgdo de base e continuada em saude requer, também, mover-se para além da soma,
da inclusdao de temas, da sensibiliza¢do, da intervengao sobre a disposi¢ao pessoal de
cada profissional para aprender e executar as "boas" ou "corretas" praticas de
atendimento.

Promover a visibilidade e combater a invisibilidade também figura,
recorrentemente, entre as estratégias de promocdo, prevengdo, recuperagao e
reabilitagdo da satde da populagdo LGBTQIA+ (BRASIL, 2013; CFP, 2023). Um ponto
a ndo esquecer, entretanto, ¢ que a acdo de ver ou conhecer nao se traduza na mera
construcdo de um corpo de conhecimento sobre as populagdes dissidentes de género e
de sexualidade, como Favero (2022) acentua em relagdo ao campo da Psicologia ¢ a
populagdo trans. Foucault (1985) nos mostra que as ciéncias humanas e da saude,
sobretudo os saberes médicos-psi, nunca estiveram esvaziadas da vontade de saber

sobre as pessoas dissidentes de género e de sexualidade. Ao contrério, esses campos,



aliados ao saber juridico, ¢ que co-produziram as homossexualidades e as
transexualidades como manifestagdes psicopatologicas. Desde o final do século XIX,
homossexuais e transexuais (e aqui a reducdo dos termos ¢ proposital, ja que
delimitados pela terminologia psiquiatrica) foram tudo menos invisiveis para os campos
cientificos e profissionais da saude.

Ver, ouvir e tocar a vida de um corpo ndo garante reconhecé-lo como sujeito,
ndo garante gradua-lo da esfera da abjecao (BUTLER 1990). Assim nos ilustra o relato
de Whitney, uma entre 49 travestis entrevistadas por Souza e Pereira (2015), todas
residentes de Santa Maria/RS a época do estudo. Whitney e Natallye foram agredidas
por dois homens munidos de um alicate e de uma chave de fenda. Procuraram uma
unidade de saude para tratar os ferimentos e receber os devidos curativos e orientagdes
médicas. Receberam os curativos; a medicagao lhes foi negada, mesmo apods relatarem
dor intensa. “Ninguém acredita na travesti”, declara Whitney (SOUZA; PEREIRA,
2015, p. 149). Em casos semelhantes, que se multiplicam entre as entrevistadas, os
servicos de saude podem operar como os locais terminais onde a violéncia transfobica
cotidiana ¢ reiterada. Jhesyka tem isto a dizer: “Mal olham para nos e ainda ficam
debochando. Parece que ndo somos gente. Entdo, ¢ melhor aguentar a dor em casa.” (p.
150).

Entre ver e ndo ver, ha uma recusa. Acreditar e ndo acreditar. Uma dimensao de
negacao: da dor, do nome, da palavra, do direito a privacidade, do acolhimento. Entre
visibilidade e invisibilidade, ha a violéncia contra um corpo inteiramente visivel em sua
ilegibilidade, em sua reconhecibilidade restrita a gramatica do monstro (PRECIADO,
2020). Na invisibilidade ha o desconhecimento nido apenas das condi¢des de saude das
pessoas LGBTQIA+, mas de sua produgao social, bem como da pretensa universalidade
das posi¢des consonantes para o sistema sexo-género. A invisibilidade dos individuos
em si — e sobretudo de pessoas trans — nos contextos institucionais de satde, ¢ resultado
de sua paradoxal hipervisibilidade quando negociam um alargamento com o campo de
aparecimento (BUTLER, 2018), transitando pelos espagos publicos de circulacao.

Bastaria, entdo, ver, conhecer, saber, uma vez que nao se trata, como diz Favero
(2022), de mera apreensdo cognitiva ou de preencher brechas curriculares? Soma-se a
dela a pesquisa de Leite (2015): ambas sugerem, em contrapartida, que o problema da
formagdo nao se localiza na falta, mas da pressuposi¢do de universalidade do sujeito
cis-heterossexual que alicerca os pressupostos tedrico-epistemologicos dos campos

psicoldgico e médico. Afirmados como prioridades de formagao nas DCN dos cursos de



graduacdo da area da satide, em conformidade com as politicas de saude do SUS, os
principios da universalidade, integralidade e equidade parecem depender desse
deslocamento epistemologico; ndo caberia executar um processo de "colagem" a um
curriculo ja pronto, traduzindo o ininteligivel a legibilidade da linguagem biomédica,
que pressupde a estabilidade e a fixidez do sujeito convergente para o sistema

sexo-género.
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