“A EDUCACAO QUE TEMOS E

A EDUCAGCAO QUE QUEREMOS o

EDUCACAO
DA EDUCACAO BASICA

A PESQUISA ACADEMICA”

DIAS 28, 29 E 30 DE SETEMBRO

XV JORNADA ACADEMICA DO MESTRADO E DOUTORADO EM EDUCAGAO

TRANSMISSAO DE SABERES ENTRE MULHERES ATRAVES DE
CADERNOS DE RECEITAS, UM OLHAR A PARTIR DA EDUCACAO
POPULAR

Alini Luza Morais

Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC/PPGEDU
Cibele Rohers da Silva

Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC/PPGEDU
Everton Luiz Simon

Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC/PPGEDU

Eixo 3 — Educacio Trabalho e Emancipacao

Ha um gosto todo especial em fazer preparar um pudim ou um bolo por uma
receita velha de avo...Que ¢ um doce de pedigree, ¢ ndo um doce
improvisado ou imitado dos estrangeiros. Que tem histéria. Que tem passado.
Que ja ¢ profundamente nosso. Profundamente brasileiro. Gostado,
saboreado, consagrado por varias geragdes brasileiras. Amaciado pelo paladar
dos nossos avés. Servido em potes indigenas, em terrinas patriarcais
(FREYRE, 2007, p. 73).

E com uma citagdo de Gilberto Freyre que escolhemos comegar esse texto.
Ambos autores tém se dedicado aos estudos na area da alimentagdo, com foco para os
cadernos de receitas e suas implica¢des, conforme o interesse e direcionamento que
cada uma optou. Mas permanece em comum o sentimento de afetividade ao tratar de
receitas e lembrancas familiares. Essa ¢ uma caracteristica de nossa pesquisa, para além
da cientificidade.

A pesquisa sobre alimentagdo abrange varias areas. Isso inclui nutri¢do, saude,
impacto econdmico e questdes sociais e culturais. Esses estudos exploram ndo apenas
necessidades basicas, mas também influéncias na sociedade, refletindo mudancas e

continuidades. Diferentes abordagens guiam os estudos sobre comida, interligando



cultura, histéria e educag¢do. Focando na andlise cultural, examinamos a pesquisa
historica através de cadernos de receitas, destacando a transmissdo de saberes entre
mulheres. Ao explorar a alimentagdo doméstica, surgem reflexdes sobre a educagdo
entre as mulheres e os processos de ensino aprendizagem dos saberes e fazeres na
cozinha.

Ao abordar a alimentacdo na analise da histdria cultural, exploramos praticas
alimentares e seu impacto cultural. Pesquisas sobre a cultura e historia da comida
consideram-na como parte de um contexto onde tradi¢cdes sociais sdo mantidas afetiva
ou habitualmente, tanto em niveis coletivos quanto familiares.

Todo ser humano precisa se alimentar, mas ¢ através da cultura que se determina
o que e de que modo serd preparado o que comer, conforme DaMatta (1987, p. 22), “em
todo o planeta os homens tém que comer, mas cada sociedade define a seu modo o que ¢
comida”. Isso faz com que os habitos alimentares, enraizados ao longo do tempo,
adquiram significados simbolicos e culturais. A comida transcende a individualidade,
originando-se na socializacdo e atingindo seu apice na comensalidade, onde as pessoas
compartilham refeigdes e experiéncias. E € nesses momentos de partilhar que o0 homem
desenvolve suas principais caracteristicas, compartilhando momentos, comidas, saberes
€ memorias.

Direcionando nosso olhar para os saberes compartilhados na cozinha,
enxergamos nos cadernos de receitas documentos importantes para a analise da
transmissdo e perpetuidade desses saberes entre as mulheres. A cozinha tem sido um
espago de grande significado cultural e social ao longo da historia, e o
compartilhamento de saberes entre as mulheres nesse ambiente ¢ uma parte fundamental
desse legado. A transmissao de conhecimento culinario de geragdo em geracao tem sido
uma forma importante de manter tradi¢des, expressar identidade cultural e fortalecer
lagos familiares e comunitarios.

No contexto dos estudos sobre saberes, reconhece-se que o conhecimento,
desenvolvido ao longo da histéria, requer a interacdo ensino-aprendizagem para sua
transmissdo e assimilagdo. Conforme a visdo de Paulo Freire (2004), a educagdo
humana surge das intera¢des sociais e culturais, por meio do processo ativo de ensino e
aprendizagem. Para o autor estas atividades sdo interdependentes, ou seja, “ensinar
inexiste sem aprender e vice-versa, € foi aprendendo socialmente que, historicamente,

mulheres e homens descobriram que era possivel ensinar” (FREIRE, 2004, p. 26).



Ainda conforme Freire (2004) tanto a interacdo quanto a apropriacdo do saber
ocorrem por meio de situagdes de aprendizagem e ensino que tanto podem ser formais
quanto informais, entendendo o saber ndo apenas como o conhecimento cientifico, mas
saberes do cotidiano, ambos importantes na formagao humana. Podendo, na conjuntura
informal, o processo se dar de maneira intencional ou nao, ocorrendo em diferentes
ambitos da vida, como dentro da propria familia, entre amigos, entre outros. Em
"Pedagogia do Oprimido" (1987), Paulo Freire aborda os processos de educabilidade,
destacando que a educacdo nao ¢ uma acao solitaria, mas sim um intercambio de ensino
mutuo, em que as pessoas se educam coletivamente, mediadas pelo ambiente € 0 mundo

que o rodeia. O autor ainda corrobora que,

O ato de cozinhar, por exemplo, supde alguns saberes concernentes ao uso do
fogdo, como acendé-lo, como equilibrar para mais, para menos, a chama,
como lidar com certos riscos, mesmo remotos, de incéndio, como harmonizar
os diferentes temperos numa sintese gostosa e atraente. A pratica de cozinhar
vai preparando o novato, ratificando alguns daqueles saberes, retificando
outros, e vai possibilitando que ele vire cozinheiro (FREIRE, 2004, p. 23-24).

Deste modo, Paulo Freire chama a atengao para os saberes que giram ao preparar
a comida, entendendo que ndo seja necessdria somente a teoria para transformar um
bom cozinheiro, mas sim a pratica.

Podemos perceber que a educagdo ndo esta restrita aos ambientes escolares; ela
ultrapassa os limites e abraca todos os contextos, envolvendo todos os individuos.
Sendo estes capazes tanto de aprender quanto de ensinar. Esse conceito de educagdo ¢
frequentemente associado a movimentos de educagdo popular, que valorizam ndo
apenas o conhecimento escrito, mas também o "saber-fazer" que ¢ inato, aprendido e
compartilhado. Conforme Brandao (2012), ao falar em saber e a multiplicacdo destes
saberes, estamos falando da relacdo entre pessoas, ideias e objetos, que garantem a
convivéncia e sobrevivéncia da vida coletiva, que ¢ muito anterior a escola, mas ¢ cheia
de educagdo. Tornando o conhecimento que qualquer ser vivo usa para sobreviver em
um saber, desta forma temos a possibilidade de aprendizagem ndo apenas diretamente
com as nossas vivéncias naturalmente, mas uns com os outros, culturalmente.

Entre as mulheres, a cozinha muitas vezes serviu como um espago de troca
destes saberes e experiéncias, onde maes, avos, filhas e amigas compartilhavam nao
apenas receitas, mas também historias, valores e segredos transmitidos de forma oral.
Essa transmissdo de saberes era uma maneira de preservar a cultura de um grupo,

passando adiante ndo apenas os ingredientes e técnicas, mas também o contexto cultural



e emocional que envolvia cada prato. Nos espagos da casa, as mulheres produziam, e
muitas ainda produzem, seus escritos, nos quais sistematizam técnicas culindrias e
conhecimentos para além do comer, que lhes ¢ transmitido, muitas vezes, ao longo de
geragdes. Legados de saberes compilados pelas mulheres sdao repassados como

segredos. Uma espécie de maconaria feminina, conforme Gilberto Freyre (2007, p. 73)

Cujas receitas se conservaram por muito tempo em segredo, as vezes
passando de mae a filha. Houve no Brasil uma magonaria das mulheres ao
lado da maconaria dos homens, a das mulheres se especializando nisto: em
guardar segredo das receitas de doces e bolos de familia.

Os pensamentos da educacdo mutua ficam mais palpaveis, quando nos
deparamos com uma histéria citada por Gasparetto (2018). No texto, o autor descreve
momentos de interacdo entre mulheres, neste caso, nora e sogra. Transcrevendo uma
entrevista em que a sogra conta um caso de quando a nora foi até a casa dela e lhe pediu
batata-doce. A sogra disse a ela que poderia ir até a horta e pegar o quanto ela precisava,
pois 14 havia batata-doce plantada. Algum tempo se passou e a nora voltou sem nada,
dizendo que ndo havia encontrado. Mas a jovem mulher ndo encontrou, pois ndo sabia
que a batata-doce produz embaixo da terra. Mesmo sendo uma coisa muito simples para
aquela senhora, para a jovem ndo era. Notamos aqui, que mesmo o conhecimento
parecendo Obvio para uma, para a outra ndo o era, ou seja, o conhecimento precisa ser
aprendido/construido. Precisando de interagdo e construcdo no processo de ensino
aprendizagem.

Desde a década de 80 existem movimentos apostando fortemente na educagao
popular, para que as mulheres do campo possam aprender a valorizar os seus saberes,
através da interacdo. O saber-fazer passava despercebido, e seu trabalho invisibilizado.
Com este local de fala, elas passam a ter compreensao da importancia de seu trabalho
como mulheres do campo. Nas movimentagdes de mulheres do campo os processos
educativos acontecem na pratica ou de diversas formas do saber e normalmente se dao
em espagos nado-formais. Onde elas trocam conhecimentos umas com as outras ¢ desta
forma enriquecem ainda mais os seus saberes.

Uma destas trocas de saberes acontecem através das ervas medicinais,
demonstradas nos cadernos de receitas. Dutra (2014) comenta que estes manuscritos nos
mostram que a saide também fazia parte do interesse destas mulheres, fazendo com que
nestes cadernos pudesse conter mais do que comida. Alguns cadernos poderiam incluir

receitas que eram mais nutritivas, digestivas ou até receitas medicinais, ensinando como



usar as plantas para se fazer infusdes, pomadas, garrafadas, unguentos e compressas.
Estes conhecimentos se refletiam em seus quintais, no plantio e cultivo de plantas
medicinais, facilitando a reproducdo das receitas quando necessario.

E importante observar que, embora a cozinha tenha sido tradicionalmente um
espaco onde as mulheres compartilhavam saberes, também houve momentos em que
essas tradi¢des foram relegadas a um papel secundario e desvalorizado. A ideia de que o
trabalho na cozinha ¢ apenas uma responsabilidade doméstica muitas vezes levou a uma
desvalorizacao do conhecimento culinario feminino e a falta de reconhecimento da sua
importancia cultural e social.

Com um leque de possibilidades de andlise, os cadernos de receitas, nos
possibilitam diferentes olhares, sendo a educagdo, mais precisamente a educacdo
popular, e os processos de ensino/aprendizagem um importante 16cus. E neste ponto de
vista que podemos visibilizar mulheres e enfatizamos seus saberes e modos de fazer.
Entendendo, conforme Freire (2004, p. 30) que, “ensinar ndo ¢ transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para que a producao ou a sua construgdo aconteca”. Sendo
assim, a cozinha torna-se o palco principal deste conhecimento, onde se dividem saberes

e experiéncias, através da oralidade e dos modos de preparo em conjunto.

PALAVRAS-CHAVE: Transmissao do Saber; Cadernos de receitas; Educagdo popular.
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