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A alimentacao é um elemento central na vida social e cultural das comunidades, carregando ndo
apenas funcdes nutricionais, mas também simbadlicas, educativas e de resisténcia (Flandrin, Mon-
tanari. Os cadernos de receitas constituem documentos valiosos para compreender essa dimen-
sdo, pois registram praticas, saberes e memarias transmitidas entre mulheres ao longo do tempo.
Esta pesquisa propde investigar como essas producodes alimentares funcionam como praticas
educativas informais, capazes de consolidar saberes intergeracionais e preservar identidades cul-

turais.

Ao adotar a perspectiva da histéria da alimentacdo, o estudo busca compreender as interseccoes
entre memoria, educacao e vida cotidiana das mulheres. Autoras como Michelle Perrot e Joan
Scott enfatizam a necessidade de analisar as experiéncias das mulheres historicamente, tal que
ao centrar o olhar no espaco domestico, a historiografia recompde um relato parcial do passado
no qual, conforme Perrot (1989, p. 9 ), “no teatro da memoaria, as mulheres sdo sombras ténues”.
Nesse movimento de ampliacao, a Historia Cultural, como destaca Pesavento (2014, p. 118), assu-
me “trazer a tona o individuo como sujeito da Histéria”, particularmente egressos das camadas
populares. E nesse horizonte que os cadernos de receitas se afirmam como documentos, mate-

rializando a énfase nas experiéncias individuais e cotidianas.

Engquanto que Paulo Freire oferece suporte tedrico ao ressaltar a educacao como pratica social
e transformadora. A abordagem educacional de Paulo Freire oferece uma importante estrutura
tedrica para a analise dos cadernos de receitas como artefatos educativos. Sua perspectiva cen-
tra-se no conceito de inacabamento do ser humano, condicao que, ao se tornar consciente, traz a
possibilidade da educacdo. De acordo com Freire (2021), é a partir da consciéncia que os sujeitos
se engajam em uma busca permanente por significado, movimento intencional que os huma-
niza. A educacao, portanto, nao € um ato de depositar conteddos, mas um processo continuo de
atribuicao de sentido ao mundo e a si— pois “é na inconclusao do ser, que se sabe como tal, que

se funda a educagao como processo permanente” (Freire, 2021, p. 57).

Dessa forma, a problematica central desta pesquisa é: de que maneira os cadernos de receitas

contribuem para a educacao informal e para a construcao de memoaria coletiva entre mulheres?
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A proposta € analisar os cadernos de receitas nao apenas como registros culinarios, mas como
instrumentos de educacao que reforcam a autonomia, a transmissao de saberes e a valorizacao

das experiéncias das mulheres em contextos comunitarios.

Trata-se de uma investigacao qualitativa, fundamentada na analise documental de cadernos de
receitas manuscritos pertencentes a mulheres da comunidade de Campo Alegre, no interior do
municipio de Ciriaco (RS). Para tanto, a analise é orientada pela Analise Textual Discursiva (Mora-
es; Galiazzi, 2016). Esta pesquisa caracteriza-se por ser interdisciplinar, articulando histéria, educa-
¢cao e estudos sobre alimentacao. Foram analisados cadernos de receitas de mulheres de comu-
nidades rurais, complementados por entrevistas semi-estruturadas e observacao participante.
O recorte temporal considera registros produzidos nas Ultimas décadas, permitindo comparar

praticas e mudancas nos modos de vida.

A andlise documental concentrou-se em trés dimensbdes: contelddo das receitas (ingredientes,
técnicas e procedimentos), narrativas anexas (anotacdes, comentarios, historias familiares) e pa-
droes de transmissdao (como e para guem o0s conhecimentos eram repassados). A observacao
participante permitiu compreender as praticas culinarias em seu contexto social, observando

interacdes, rituais e transmissdes de saberes no cotidiano familiar e comunitario.

O método privilegia uma perspectiva histérica e educativa, destacando a educacao informal que
ocorre fora do espaco escolar formal. Este enfoque possibilita identificar como os cadernos de
receitas funcionam como instrumentos de ensino e aprendizagem, articulando praticas domés-
ticas, comunitarias e culturais. A pesquisa também se apoiou na analise de literatura sobre edu-
cacao popular, memoaria social e histdria das mulheres (Perrot, 2005 e 2012), garantindo funda-

mentacao tedrica.

A analise revelou que os cadernos de receitas ultrapassam seu papel instrumental, funcionan-
do como espacos de aprendizagem e transmissao de valores, tradi¢cdes e praticas sociais. Eles
permitem gue as mulheres compartilhem conhecimentos sobre alimentos, técnicas culinarias,
cuidados com o ambiente e modos de vida sustentaveis, configurando-se como ferramentas de

educacao intergeracional.

Além disso, os cadernos evidenciam estratégias de resisténcia simbodlica. Ao registrar suas expe-
riéncias, as mulheres afirmam identidades e narrativas proprias, construindo memaria coletiva e
preservando modos de vida locais diante de transformacdes sociais, econdmicas e ambientais.
Essa dimensao é particularmente relevante em contextos rurais, onde a transmissao oral de sabe-

res muitas vezes se combina com registros escritos, fortalecendo vinculos comunitarios.

A pesquisa identificou também a dimensao educativa desses cadernos na formacao de habilida-
des praticas e cognitivas. Por exemplo, a organizacdao das receitas, as instrucdes passo a passo e
0s comentarios adicionais funcionam como estratégias pedagodgicas, ensinando planejamento,
atencao, criatividade e resolucao de problemas. Em termos de educacao popular, observa-se que
essas praticas contribuem para a construcao de conhecimento critico, pois permitem que as mu-

Iheres reflitam sobre suas experiéncias e sobre 0s contextos sociais em que vivem.
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No aspecto socioambiental, a pesquisa evidencia que muitas receitas registradas valorizam in-
gredientes locais, sazonais e técnicas sustentaveis, demonstrando uma conexao entre praticas
alimentares e modos de vida ambientalmente conscientes. Os cadernos de receitas, portanto,
nao apenas educam sobre alimentacdao, mas também reforcam praticas de cuidado com o terri-

torio e com os recursos naturais, dialogando com a agenda da justica socioambiental.

Outro resultado relevante € a funcao social e afetiva desses cadernos. Eles fortalecem relagoes fa-
miliares e comunitarias, criando lacos entre geragcoes e promovendo encontros educativos infor-
mais, Nos quais historias de vida, valores culturais e estratégias de sobrevivéncia sao transmitidos
e compartilhados. A pesquisa demonstra que esses espacos de aprendizagem nao institucionali-
zados possuem grande potencial de transformacdo social, especialmente quando reconhecidos

e valorizados como parte do patriménio cultural e educativo das comunidades.

Os cadernos de receitas representam praticas educativas complexas, articulando histdria, cultura
e educacdo entre mulheres. Ao valorizar esses registros, o estudo contribui para repensar a edu-
cacao em espacos nao-escolares, destacando a importancia da transmissao intergeracional de

saberes e da preservacao de memarias coletivas.

A pesquisa reforca que praticas de educacao informal sdo fundamentais para a manutencao de
identidades culturais e para a construcao de autonomia e empoderamento das mulheres. Reco-
Nnhecer a relevancia dos cadernos de receitas amplia a compreensao sobre educacao contextuali-
zada e interdisciplinar, mostrando que aprendizagem nao se limita ac espaco escolar formal, mas

se manifesta em multiplos contextos sociais e comunitarios.

Finalmente, o estudo sugere a necessidade de politicas e acdes que integrem praticas educativas
comunitarias a agenda educacional, valorizando saberes locais, modos de vida sustentaveis e ex-

periéncias de mulheres como elementos centrais da educacao e da memaoria social.
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