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Resumo

Este artigo visa uma revisdo tedrica acerca da infidelidade seja ela no casamento ou fora dele
e qual seriam suas implicacOes, utilizando-se de um olhar sistémico para dar aporte aos
assuntos pesquisados. Buscou-se entender a infidelidade através de variadas concepcoes
criadas a respeito do assunto, sendo que de cultura para cultura hd uma variagdo muito
grande no seu significado. Verificou-se ainda questdes referentes a busca pela terapia de
casal e para que fins esta pode ser util, de forma a abordar-se assuntos referentes ao divércio
e suas implicacg0es.

Abstract

This article is a theoretical review about infidelity on marriage or outside it and what its
implications would be, using a systemic perspective to give input to the matters investigated.
We tried to understand infidelity through various conceptions created on the subject, and
from culture to culture, there is a wide variation in its meaning. There was also questions
regarding the search for marital therapy and for what purposes it may be useful in order to
address issues related to divorce and its implications.

Introdugao

Tendo cumprido etapas de desenvolvimento da
inféncia, adolescéncia e juventude, o homem e a
mulher, num movimento natural de separacdo e
individuacGo em relagdo a sua familia de origem,
voltam-se para a eleicGo e a conquista de um
parceiro. ROSA LUCIA SEVERINO (1996).
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O casamento é um marco que ocorre quando dois adultos resolvem se unir a fim de
cultivar uma vida em conjunto e formarem uma familia. Sabe-se que estas pessoas por mais
qgue se conhecam antes do casamento, ainda assim serdo estranhas, porém cultivam um
objetivo em comum: a tentativa de desfrutar os prazeres inerentes a vida a dois, com seus
filhos e continuar seu desenvolvimento (COSTA, 2006). Em outras palavras, ha a criacdo de
um novo sistema — individuado de suas familias de origem - sendo que as principais funcoes
giram em torno da sexualidade, companheirismo e da intimidade.

Este processo de formacdo de um sistema marital acarreta algumas mudancas e para
que existam maiores chances de sucesso é necessario que os integrantes da relagao
empenhem-se no compromisso de desenvolver o novo sistema. Para isso é importante que
haja uma separacdao com a familia de origem de cada cénjuge, ndo havendo aproximacao
excessiva, nem grande distanciamento.

Através dos tempos, o casamento vem sofrendo inUmeras transformacoes
decorrentes de diversos fatores - econémicos, culturais, sociais, entre outros — o que auxilia
na mudanca da concepg¢do dos sujeitos acerca desta instituicdo e de sua funcionalidade
(OSORIO, 2002).

Hoje, os relacionamentos conjugais assumem diversas formas, caracterizados como
uma relacdo afetiva com intimidade e relacionamento sexual. Os casais podem configurar
diferentes modos: morar juntos em uma mesma casa, ou ndo; serem heterossexuais ou
homossexuais, ter a possibilidade de optarem por filho, etc (ROSSET, 2002). Podemos, entdo,
entender o casamento como a escolha de duas pessoas em “conviverem numa relagao
estavel e que implica assumirem compromissos mutuos, oferecendo suporte para as
necessidades sociais, afetivas e sexuais” (SEVERINO, 1996, p. 78).

Buscou-se através deste trabalho obter um entendimento sistémico acerca da
infidelidade dentro ou fora do casamento e algumas dimensGes que a cercam, incluindo
questdes como monogamia, casamentos abertos, (in)fidelidade e relacionamentos
extraconjugais, de forma a tentar entender que questdes emergem e quais suas implicacoes
nos casamentos, assim como em divdrcios. Além, de questdes referentes a procura pela
terapia de casal e para que fins esta pode ser util, seja com objetivo de “salvar o nosso
casamento” ou mesmo assuntos referentes ao divdrcio (como falar ao conjuge sobre a sua

escolha) e suas implicacOes.
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Entendendo o Casamento e suas Mudancas Através dos Tempos

Casamentos sdo unides que acontecem entre dois individuos, sendo que estas unides
foram se diversificando no decorrer dos séculos. A origem da palavra “conjugal” é latim e é
formada pelos termos cum: que remete a idéia de unido ou companhia juntamente com
jagum: que significa dominio.

Antigamente — e até mesmo hoje, em culturas como a mugulmana - uma pratica
muito comum eram os casamentos arranjados, aqueles onde a familia era encarregada pela
funcdo de arranjar o conjuge para seus filhos. Na maioria das vezes esta pratica ocorria em
decorréncia de interesses financeiros, o que caracterizava o casamento como um negécio,
criando uma idéia de carater aprisionador para a relacdo conjugal, como aponta Osorio,
(2002).

SituacOes como estas ndo permitiam ao casal o direito de escolha, uma vez que esta
unido era entendida muito mais como uma aproximacao de familias, do que uma unido de
dois sujeitos que tem sentimentos de ante mao (TURKENICZ, 1995).

Outra caracteristica marcante a respeito da relagdo conjugal diz respeito a uma
pratica que por séculos foi reforcada, e que apenas recentemente tem sido questionada. Esta
pratica diz respeito aos papéis de homem e mulher dentro de um casamento. Durante anos
esperou-se das mulheres atitudes relacionadas ao cuidado da casa e dos filhos, assim como
recato e submissdo. Dos homens esperava-se que provessem sustento para sua familia e
tomassem as decisdes de grande importancia (TURKENICZ, 1995).

A questdo do género contribui na construcdo de um sistema de crencas, que ja estdo
estabelecidas antes mesmo do nascimento da pessoa, pois ha um discurso de que certas
coisas cabem ao homem e outras a mulher, como “homem ndo chora” e “mulheres sdo
déceis e amaveis”. O contexto social no quais homens e mulheres foram criados ird trazer
implicagdes no modo com estes experimentarao as relagdes de intimidade (SEVERINO, 1996).
E possivel observar na sociedade atual que mudancas quanto ao modo de nos relacionamos
com a questdo do género ja estdo sofrendo mudancgas.

O casamento monogamico, caracteristico do mundo ocidental, tem sua origem
atrelada ao éxito da propriedade individual sobre o comunismo. A nogdao de fidelidade
associada com tal conceito de familia monogdmica surge vinculada ao interesse de posse e

poder das familias em manter um reconhecimento de filhos legitimos para que a passagem
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de propriedades e capital continuasse numa mesma familia (OSORIO, 2002). De acordo com
Pittman (1994), nem todas as pessoas respeitam a monogamia, a honestidade e a
intimidade, atribuindo um maior valor a um conjunto de valores bem diferentes no que se
refere a fidelidade e infidelidade.

Na atualidade pode-se verificar que existem variados tipos de casamentos. Existem os
recasamentos, onde os envolvidos esperam que esta nova relagdo ndo ocorra 0s mesmos
erros anteriores. Os casais alternativos, onde ndo ha acordos de cuidados reciprocos,
planejamentos futuros e compromissos de fidelidade. Existem também os casais
homossexuais, que estdo cada vez mais conquistando seu espa¢o na atualidade, como o
reconhecimento da unido homoafetiva.

Os casais sem filhos sdo outro tipo de casal que estd ganhando seu espaco, seja por
planejamento ou devido a infertilidade, e ndo por escolha prdpria. Estes casais, muitas vezes
acabam sucumbindo ao peso de um casamento sem filhos, quando sdo muito esperados.
Outro tipo de casal contemporaneo muito comum sao os casais que trabalham juntos, estes
relacionamentos correm o risco de deixar pouco espaco para as suas individualidades, é
fundamental que cada casal tenha seu espago individual. Os casais em migragdo também
estdo muito cotados nos dias atuais, estes se referem a aqueles casais que optam por mudar
de cidade, estado e até pais, geralmente em fung¢do da carreira de um ou de outro, deve-se

ter cuidado em relacdo a ndo considerar a vontade do outro nesta escolha (SOUSA, 2003)

Relacionamentos Extra-Conjugais e a (In)Fidelidade

De acordo com Prado (2009), “muitos dos segredos familiares tém em seu cerne
algum relacionamento extraconjugal, seja pela carga imensa de passionalidade, bem como
pelas implicagdes morais” que atravessam este tema. Apesar de todo preconceito envolvido
neste assunto, a frequéncia com que as relacdes extraconjugais vém ocorrendo é
impressionante. Essas relacdes tém diversos objetivos, desde objetivos voltados apenas pelo
prazer sexual ocasional até os casos amorosos longos e extremamente envolventes (PRADO,
2009).

Num relacionamento extraconjugal o que ocorre é uma disputa entre dois individuos
tendo um terceiro como objeto de interesse, ocasionando uma triangulacao relacionada com
a fidelidade e confianca entre o casal. A partir de um acordo de fidelidade também estd em

jogo uma posicdo narcisica num lugar especial na vida do outro, a partir da infidelidade surge
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a dor narcisica de ser destituido deste lugar de destaque.

A fidelidade também pode ser pensada como um substituto da paixdo. Na paixdo a
intensidade dos sentimentos faz com que o casal sinta-se indisponivel para relagdes com
terceiros, mas quando este interesse volta a despertar pode ser indicativo do fim da paixao,
entretanto, ha outras formas de sentimentos amorosos, mas de natureza diferente como a
fidelidade (PITTMAN, 1994).

Existe muita teorizacdao sobre o que vem a ser infidelidade, como nas relagdes
conjugais também surgem concepcdes diferentes sobre este conceito (Rosset, 2004). De
acordo com o autor podemos definir infidelidade como uma quebra de confianca, a traicdo
de um relacionamento onde um acordo foi quebrado.

Cada casal define seus acordos e o que é considerado traicdo ou ndo, fica a encargo
dos sujeitos da relacdo. Estas definicdes podem depender de inUmeras varidveis, como as
crencas em relacdo a casamentos (ROSSET, 2004), todo o individuo ja conviveu ou esteve
proximo de casais em sua vida e a maneira como estas relacdes se dao acabam corroborando
para crengas pessoais sobre o funcionamento do casamento. Sendo assim, podemos pensar
gue um individuo que viveu boa parte de sua vida recebendo informacdes e vendo situacdes
de infidelidade que acarretaram muitas brigas e sofrimento - quando partirem para seus
relacionamentos - todos estes acontecimentos contribuirdo para suas crengas na construgao
de sua relagao.

Mas o que leva a pessoa a trair? Devemos compreender os sujeitos em sua
totalidade, a sociedade em geral vé o ato de infidelidade como algo imoral e condenavel,
pois afinal foi jurado perante “Deus, amar-te e respeitar-te”. O que acontece é que os
motivos que levam os sujeitos a trairem podem ser dos mais variados, na maioria dos casos,
gerados dentro do relacionamento conjugal (COSTA, 2006).

Para Pittman (1994), a infidelidade rompe com a confianga existente no casal, é a
traicdo de um relacionamento. A infidelidade pode até ndo ser a pior coisa que um parceiro
faga ao outro, mas pode ser a mais capaz de destruir um casamento — ndo s6 pelo sexo, mas
por causa das mentiras ditas ao parceiro. Afinal, a infidelidade ainda é o principal elemento
disruptivo das familias, é a experiéncia mais temida e devastadora em um casamento, sendo
uma das justificativas de maior aceitagao para o divércio.

Se existe diferenca entre as pessoas em geral, as diferencas entre homem e mulheres

sdo maiores ainda, Rosset (2004) aponta que os relacionamentos correm riscos maiores
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qguando homens e mulheres ndo reconhecem que além de biologicamente diferentes
também se utilizam de formas diferentes para lidar com os conflitos da vida. Queremos dizer
gue homens e mulheres diferem em suas reacdes, tendo em vista que, além de questdes de
géneros, 0s sujeitos tem suas crengas pessoais que podem ter sua fonte na cultura, questdes
ideoldgicas, religiosas e etc.

Toda relagdo extraconjugal é dificil de ser compreendida, entretanto continuar
convivendo com o parceiro que pratica a traicdo, movida por motivos morais, financeiros, ou
medo de comegar uma vida individuada do conjuge pode acabar por gerar maior sofrimento
e humilhagdo. Corre-se ainda o risco de nas relagdes extraconjugais encontrar uma afinidade
maior com este parceiro, resultando em separacdo do conjuge (PITTMAN, 1994).

Os maiores problemas envolvidos com a infidelidade sdo a culpa e o ciume. Sendo
que se forem superados, a infidelidade pode deixar de ser um problema, mas ndo é o que
acontece, pois a culpa e o ciime raramente sdo superados. O ciime é a emo¢do mais mal-
entendida, podendo em algumas vezes ser considerado como o verdadeiro teste do amor,
pois muitas pessoas ndo sdo capazes de tolerar o ciume do outro, podendo até perceber este
ciime como uma evidéncia de desconfianga por parte do companheiro (PITTMAN, 1994).

O ciume pode ser uma emogao normal, adequada e
inclusive necessaria. Ele é a consciéncia de uma
distancia e interferéncia em um relacionamento de
compromisso. Todos nds o experienciamos. Ele se
desenvolve quando sentimos que nosso parceiro ndo
esta mais tao estreitamente conectado conosco como
gostariamos (PITTMAN, 1994, p. 48).

Além do ciime e da culpa, tem-se ainda de lidar com a raiva, que em muitas vezes
pode vir a ocasionar situacdes bem conflituosas, saber lidar na medida certa com a raiva ndo
€ muito facil, quando ela é expressa de maneira brutal pode-se ter a perda do amor e se nao
expressada também. A maneira mais aconselhavel é ir expressando-a aos poucos quando
ainda se encontra em menor proporg¢ao, acrescentando energia para a relagdao, pois os
sentimentos negativos em relagdo ao outro vao se acumulando, podendo explodir a
gualquer momento vindo a gerar rompimentos, magoas, etc (ROSSET, 2004).

Existem diversas formas de relagdes extraconjugais, dentre elas, encontramos aquelas
gue ajudam na estabilidade do casamento, evitando o divércio. Qutros ja podem ser

caracterizados como momentos de amor que podem enriquecer a vida de pessoas casadas,
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ocorrendo em alguma etapa da vida de casado. Ou também casos em que as relagdes se
desenvolvem em momentos complicados e que deixam um rastro de destrutividade. Ha
também aqueles relacionamentos que exercem uma fungao importante nos casamentos, ou
seja, inicia uma crise conjugal que proporcione oportunidades de crescimento, entre muitas
outras formas de relacionamentos extraconjugais (PRADO, 2009).

Com relacdo as diversas formas de infidelidade, hoje mais uma possibilidade se
apresenta, que é a traicdo virtual onde aparece um novo tridngulo o do casal e da tecnologia.
Cada vez mais as pessoas se distanciam do contato pessoal em direcdo a um contato virtual,

o que pode favorecer o aumento das queixas em relacdo ao parceiro e a infidelidade.

Os computadores pessoais, o correio eletrénico, a
internet, os telefones celulares, as secretdrias
eletronicas, o identificador de chamadas, os aparelhos
de fax, as televisbes com 160 canais — todos esses e
muitas outras modernidades tém comecado a desafiar
e a dar novas formas a comunicagdo entre os casais:
sua busca de significados, as formas de eles
vivenciarem o tempo, as suas escolhas de atividades de
lazer, os rituais didrios, as fronteiras entre o trabalho e
a vida em familia, as formas de interagao entre pais e
filhos e as importantes definicdes sobre o que é
secreto e a privacidade (BLACK, 2002, p. 61).

Ao fazer uma revisdo bibliografica percebemos que na (in)fidelidade ha uma
contradicdo entre a permanéncia de valores tradicionais, como estabilidade, seguranca,
fidelidade, e outros considerados modernos, como experimentacao, privacidade, autonomia,
independéncia. Pode ser observada uma “fidelidade paradoxal” onde ha um contraste entre
o valor da fidelidade conjugal e os expressivos indices de infidelidade. Percebe-se assim, uma
fidelidade iluséria, pois apesar da alta probabilidade de que o/a parceiro/a seja ou tenha sido
infiel, deseja-se acreditar no contrario (ARENT, 2009).

Como citado anteriormente no texto, o casamento monogamico tem por finalidade a
manutencdo dos bens da familia dentro da mesma, de forma que este vincula-se ao interesse
de posse e poder das familias em manter filhos legitimos para a passagem de bens. Mas
devemos fazer uma reflexdo acerca da época em que esta tradicdo foi criada, pois
atualmente no mundo contemporaneo, ndao se pode dizer que estas praticas fazem muito

sentido, uma vez que ¢é possivel manter relacionamentos extraconjugais sem
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necessariamente haver reprodugdo. Durante a década de 70 houve uma revolugdo nos
modos de relacionar-se, devido primeiramente ao movimento hippie e segundo ao
desenvolvimento dos métodos anticonceptivos, que deram tanto as mulheres quanto aos
homens a possibilidade de relacionar-se sem a sombra de uma possivel gravidez.

Segundo Menezes (2005) pessoas infiéis relatam que a perda da atragdo pelo
companheiro é também um dos motivos que as levam a trair, de forma que o desejo acaba
por sucumbir frente a convivéncia. Outrora, homem ou mulher acabam por concluir que o
parceiro ndo é mais aquele com que se casaram, ocasionando o deterioramento do desejo,
das fantasias sexuais, abrindo espaco para uma terceira pessoa que podera surgir para
preencher esse vazio (Matarazzo, 2000).

De acordo com Bolsanello (2000), quanto mais longo for o casamento, maiores serdo
as possibilidades de desilusdo. Suas origens podem ser variadas, como por exemplo: conflitos
emocionais, excesso de trabalho, manias do parceiro que acabam ocasionando brigas e
desavencas, longas separacdes, longos siléncios, enfim uma série de fatores que tendem a
levar ao tédio do dia-a-dia. Porém, ndo podemos ser generalizadores, pois sempre havera
aqueles casais que mesmo com anos de convivéncia serdo capaz de manter viva a chama da

paixdo, de forma a perdurar o comprometimento e a fidelidade.

Terapia de Casal: Mudando a Relagao

Segundo Rosset (2004), todo casal pode resolver de alguma forma suas dificuldades,
porém na pratica isso nem sempre é possivel. Sendo que as dificuldades deste casal podem
servir de alavanca para maiores aprendizagens e crescimento, podendo ser em processo
terapéutico ou ndo. Sabe-se que para que haja uma solugdao nos problemas ambas as partes
devem estar interessadas nessa solucdo.

Muitos casais procuram terapia para que o terapeuta indique um culpado, como se
este fosse um juiz que possa vir a julgar quem esta certo ou ndo, mas também existem casos
em que um dos dois vai a terapia apenas para demonstrar que tem boa vontade, também ha
aqueles que vém apenas com o intuito de ir levando a situacao conflituosa como estd, entre
outros motivos (ROSSET, 2004).

O comprometimento da terapia de casal é relacionado com a promoc¢do da salde
emocional dos membros da relagdo e ndo com a manutencdo ou a ruptura do casamento.

Em pesquisa realizada por Feres-Carneiro (1998), num acompanhamento ao longo de trés
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anos, com 16 casais em terapia, houve a busca de verificacdo de relacGes existentes entre a
vivéncia da individualidade e da conjugalidade, os diferentes tipos de escolha amorosa e a
ruptura ou ndo dos casamentos.

A terapia de casal sob a dtica sistémica utiliza recursos variados, é necessario escutar
o casal no que um e outro consideram importante referir, construindo conjuntamente
hipdteses sobre a situacdo, tanto atual como passada — este seria um trabalho a nivel verbal.
Outro recurso pode ser o ndo-verbal que inclui a utilizagao de fotografias da infancia e do
casamento, técnicas psicodramaticas, atividades graficas e de escultura, entre outros
recursos que o terapeuta achar pertinente (SEVERINO, 1996).

O genetograma pode ser utilizado como método diagndstico e de intervencao
terapéutica, este recurso trabalha com as familias de origem e oferece a visualizacdo grafica
de fatos significativos do casal e da histéria de cada um. Além disso, propicia um espago
pessoal, onde sdo trabalhadas questdes individuais que favorecem a diferenciacdo. Através
do genetograma observa-se os movimentos de mudanca ocorridos na geracao atual e nas
anteriores, podendo assim, identificar os padroes repetitivos do funcionamento familiar
(SEVERINO, 1996).

Outras técnicas podem ser a prescricdo de tarefas, a utilizacdo de jogos, humor e
metaforas, a inclusdo dos filhos na terapia, a co-terapia, entre outras. Segundo Severino
(1996), “a prescricdo de tarefas tem sido uma técnica de intervencdo muito utilizada em
terapia de casal, podendo ser tarefas conjuntas ou individuais, constituindo ou ndo na
prescricdo do sintoma”. O brincar e o humor podem propiciar a expressao ludica através da
utilizacdo do simbdlico e do imaginario, criam a possibilidade de deslocar os conflitos para
um campo neutro onde tudo é possivel. J& a inclusdo dos filhos na terapia é outra
possibilidade para trabalhar com o casal, os filhos podem oferecer indicadores importantes
para serem trabalhados, muitas vezes os filhos sao o motivo da consulta, mesmo que logo se
perceba que o conflito maior estd situado na relacdo do casal, dai a importancia de trabalhar
com todo o grupo familiar. A co-terapia é outro recurso utilizado no tratamento de casais que
significa a presenca de dois terapeutas, isto pode aumentar o poder terapéutico, diluir
aliangas e evitar o emaranhamento com o casal (SEVERINO, 1996).

A terapia de casal também pode ser a terapia do divorcio, geralmente nesta situacao
um dos cOnjuges ndo quer a separacao e freqlientemente ndo tem motivacao para colaborar,

o fato de permanecer em terapia pode contribuir numa “boa” separacdo. A terapia de casal
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pode tanto contribuir na melhora e manutengao do casamento como também na decisao

pelo divércio (WALDEMAR, 1996).

Fim do relacionamento: vamos ao divorcio?

Hoje ha um aumento no nimero de divércios/separacdes, podemos dizer que isto se
deve em decorréncia do movimento feminista, da maior liberdade sexual e dos métodos
anticonceptivos, que trouxeram mais autonomia as mulheres; outros fatores que
contribuiram para o aumento de divércios sdo a dependéncia financeira aos pais e ao valor
prioritario na busca da realizagdo pessoal mesmo que isto acarrete certo sofrimento a
algumas pessoas (WALDEMAR, 1996).

A literatura psicanalitica aponta que uma das maiores dificuldades do ser humano é
lidar com a separacdo e a perda (COSTA, 2006). O divércio pode vir a representar muitas
perdas, podendo se tornar um impasse onde os casais optam por ele e logo se arrependem,
a consequéncia disso pode ser varias idas e vindas no relacionamento.

Uma pessoa que se encontra no fim de seu relacionamento pode vir a usar este
momento como forma de fortalecer-se e conhecer a si mesmo. Lidar com a dor na hora do
rompimento ndo é uma tarefa facil, mas torna-se necessdria e terapéutica, todo este
processo de sofrimento prepara a pessoa para um novo relacionamento, o importante é
olhar a relacdo e sentir que aquele tempo nao foi perdido e que muita coisa pode se tirar da
experiéncia de um relacionamento conjugal. (ROSSET, 2004).

Muitos cOnjuges que tomam a iniciativa do divércio podem passar a serem mal vistos
pelo circulo de amizade, segundo Costa (2004) isto se da pela possibilidade de com sua
atitude promover um movimento identificatério ameagando alguns casais que ndo se
encontram em um momento muito seguro de sua ralagao, légico que isso se trata das
fantasias que as pessoas fazem, muito comum em pessoas imaturas.

Também deve ser levado em consideracdo o posicionamento do sujeito em relagcdo ao
companheiro, no sentido de se sentir dono da pessoa, o famoso sentimento de posse que
pode ser um fator de grande valia para o envenenamento da relacdo conjugal levando ao
divércio e no decorrer deste (OSORIO, 2002).

O processo de separacdo torna-se mais complicado quando o casal possui filhos
(ROSSET, 2002) este processo mexe com uma série de sentimentos e emocdes, pois até entdo

se tinha um projeto de vida o qual se encontra em “total fracasso”, e explicar esta situagao
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para os filhos requer uma maturidade e uma visao clara de papeis, que muitas vezes nao esta
clara para o casal em questdo se tornando um fator de risco para o desenvolvimento
saudavel dos filhos e das familias, respeitando as historia de ambos e mantendo os papeis
parentais e suas respectivas fungdes.

Segundo Waldemar (1996, p. 175), “apesar de hoje em dia a separacdo ser mais
aceita, ela traz ainda fortes sentimentos de fracasso, frustracdo, raiva e desejo de vinganca”.
O autor coloca ainda sobre as consequéncias da separagdo, onde geralmente a mulher
assume a maior responsabilidade sobre os filhos e com a maior perda financeira, ja com o
homem ocorre um distanciamento dos filhos, sendo que uma minoria aproveita a separagdo
para aumentar a interagdo com os filhos.

Uma possibilidade apds o divorcio é a construgdo de um novo relacionamento,
chamado por muitos autores de recasamento, assim ocorrem as novas configuragoes
familiares que assumem as mais diversas formas. Alguns desafios se apresentam, como lidar
com as perdas e mudangas; negociar as diferentes necessidades de desenvolvimento;
estabelecer novas tradicGes; desenvolver uma sdlida relagdo marital e formar novos
relacionamentos; criar colaboracdo entre os pais; aceitar frequentes mudangas na
composicdo das casas (WALDEMAR, 1996).

Falando-se em familias reconstituidas, podemos citar alguns mitos construidos como:
0 mito da madrasta ruim, os padrastos também podem enfrentar a mesma situacdo e
ficarem imobilizados na frente dos enteados receosos de receberem tal estigma; o mito do
amor instantdneo refere-se a expectativa de que sd por as pessoas estarem juntas logo
passardo a se amar; € importante discutir que a liga¢do da crianca com o genitor antecede a
do novo casal, deve-se evitar colocar-se numa posi¢ao antagoénica a do filho (WALDEMAR,

1996).

Consideragdes Finais

A nocdo de casal e casamento encontra-se num processo de transformacao
acompanhando as mudancgas que ocorrem na sociedade, onde hd um novo paradigma no
gue se refere a sexualidade, atualmente, esta se centra na priorizacdo do prazer e ndo mais
da procriagao, além disso, o casal pauta-se mais pelo respeito as individualidades do que ao
dominio sobre o parceiro. Temos também uma gama maior de formas de relacionamento,

como os casais homossexuais.
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Com o decorrer dos tempos, o preconceito em relacdo ao divércio vem diminuindo, a
aceitacdo das traicoes também vem reduzindo. Até o século passado a relacdo extraconjugal
era aceita, principalmente por parte das mulheres, que ficavam caladas frente as traigdes,
com medo de serem rejeitadas perante a sociedade e sua familia primaria devido ao divorcio,
entretanto, com o desenvolvimento do movimento feminista estes conceitos vieram sendo
desmistificados e aceitos.

Pode-se observar que com o passar dos anos muitos papeis foram redefinidos, ambos
masculinos e femininos, isto se deve a inumeros fatores, entre eles o feminismo, o mercado
de trabalho, a midia. Muitos casais atualmente encontram dificuldades lidando com estes
novos papeis, ou até mesmo na tentativa de incorporar estas novas formas de agir e se
relacionar.

A terapia de casais e familia pode ser vista como uma oportunidade de se entender
melhor como funcionam estas relagdes, quais sdo suas fraquezas e disfuncionalidades, de
forma que estas pessoas que buscam ajuda possam entender e possivelmente melhorar

aquilo que as aflige, obtendo uma relacdo saudavel e funcional.
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