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Resumo

Este trabalho tem como objetivo investigar as dificuldades dos pais de exercerem sua
autoridade em relacdo aos filhos. A escolha por este tema foi a partir da andlise de trés casos
de atendimento em psicoterapia durante o primeiro semestre (2011/1) de Estagio Integrado
em Psicologia Ill no Servico Integrado de Saude — SIS. Os resultados incluem a
responsabilizagdo da mae na fungao de educar os filhos, bem como o sentimento dos pais de
identificacdo com os mesmos, em que se sentem tdo préximos dos filhos que ndo
conseguem diferenciar os préprios sentimentos dos deles, e, ainda, um sentimento de culpa
que permeia de forma muito forte e direta as relagdes pais e filhos. A falta ou auséncia de
autoridade gera sofrimento, ao mesmo tempo em que as pessoas ndo sabem como lidar com
isto. Essa dificuldade reflete em sentimentos de culpa, atitudes de submissdo, rela¢des
horizontais entre pais e filhos.
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Introdugao

O presente trabalho enfatiza as atitudes dos pais no sentido de marcarem a sua
posicdo hierarquica em relacdo aos filhos. A familia é muito importante por ser unidade em
que os filhos s3o educados. E o lugar onde os pais exercem sua fun¢do: maternidade e
paternidade. Cada familia é Unica e possui complexidade propria, e nenhuma familia esta
livre dos desafios da criacdo dos filhos, desafios que sdo diferentes de uma familia para a
outra. Para Gundelach (1991) apud Biasoli-Alves (2001), a familia moderna, contemporanea,
tornou-se mais fragil e com um tamanho reduzido, se comparada a de 25 anos atras. O autor
generaliza ao dizer que todas as sociedades européias conheceram uma profunda

transformacdo dos valores sociais em que os libertarios substituiram os autoritarios, e que



nas familias, na escola e no trabalho as pessoas estdo menos dispostas a aceitar a
autoridade. A hierarquia familiar na pds-modernidade esta se delineando de forma bem
diferente da que era legitimada na modernidade. Meynckens-Fourez (2000), apud Macedo
(2008), fala das relacbes vertical e horizontal implicadas nas relacbes familiares. Segundo
essa autora, a relagdo horizontal é representada pelas relagdes inter-humanas e pessoais, ja
as relagdes verticais trazem algo do simbdlico, dos niveis social e institucional. No entanto, na
contemporaneidade, as familias tém tendéncias igualitarias e suas relacées se ddao no nivel
horizontal, o que as impede de exercer o poder, e as leva a confundi-lo com abuso e, assim,
evitar colocar limites nas criancas e nos adolescentes. Este trabalho tem como objetivo

investigar as dificuldades dos pais de exercerem sua autoridade em relagao aos filhos.

Métodos
A escolha por este tema foi a partir da analise de trés casos de atendimento em
psicoterapia durante o primeiro semestre (2011/1) de Estéagio Integrado em Psicologia Ill no

Servico Integrado de Saude —SIS.

Resultados

Rosa* busca atendimento individual, queixa-se de muita ansiedade e impaciéncia com
as filhas, com as quais mora atualmente. O pai foi violento na sua criagdo e bastante
autoritario. Rosa possui um quadro grave de ansiedade e é submissa frente a atitudes da
filha mais velha. Durante os atendimentos, se queixa da filha mais velha, mas demonstra
também ndo conseguir se separar dela, projetando na mesma muitos sentimentos. Permite
que a filha assuma papel maternal e inclusive maltrate as irmas menores. O atendimento de
Bia* é individual e procurado através da mae, a qual relata que a filha se mostra agressiva
com a familia e com os amigos. Bia mora com seus pais e possui um irmao adotivo. Os pais
diferem na forma de educar os filhos no que diz respeito a estabelecer limites, a mae diz que
0 pai ndo ajuda a impo6-los. Através dos atendimentos, constata-se que Bia fica confusa entre
0 que pode e o que ndo pode. O pai parece assumir um papel de provedor e trabalhador,
devido ao trabalho ndo tem muito envolvimento com a educacdo dos filhos. A mae da conta
de tudo em casa e principalmente das demandas da filha. Pedro* vem para o atendimento

de familia, junto de seus pais e irmd, onde a mae busca atendimento relatando que o filho



nao aceita regras e ndo quer ser contrariado, é agressivo, nada o satisfaz, ao mesmo tempo,
ndo possui dificuldades na escola. Pedro ocupa um lugar de superioridade quando lhe
convém para conseguir o que quer dos pais. A situacao reflete em pais confusos, que “nao
sabem” o que fazer com o filho que tém e sentem a urgéncia de fazer algo em prol dos filhos

e das suas relagdes.

Discussao

Nos casos de Bia e Pedro, é a mae quem busca o atendimento para os filhos, sendo
esta uma das atitudes que responsabiliza a made na funcdo de educa-los. Historicamente
observando a evolugdao da mulher e do homem na sociedade, um dos aspectos que mais
causaram mudancas foram os novos e diferentes papéis assumidos pela mulher, onde a
questdo da paternidade foi fortemente influenciada. Segundo Phillips (2000), a imagem
antiquada tradicional do pai como quem pde limites, disciplinador, ndo se sustenta mais,
atualmente. O novo modelo do homem-pai se baseia na construcdo de uma relacdo com os
filhos de amizade e didalogo. Com isso, a mulher se responsabiliza em assumir as tarefas
domeésticas, excluindo os pais tanto da responsabilidade quanto do prazer de cuidar dos
filhos (PAGGI & GUARESCHI, 2004, apud BOTTOLI, 2004). A analise dos casos também
aponta para o fato de que os pais, as vezes, se sentem t3o préximos dos filhos e as suas
experiéncias que nao conseguem diferenciar os préprios sentimentos dos deles (PHILLIPS,
2000). Rosa projeta na filha muitos sentimentos, onde ao falar da filha, estd falando de si
mesma. Os resultados indicam, também, um sentimento de culpa que permeia de forma
muito forte e direta as relagdes pais e filhos, onde o “ndo dar limites” surge como uma
compensacdo por algo que os pais fizeram ou ndao puderam fazer para e pelos filhos
(BOTTOLI, 2004). No caso Pedro, fica nitido que este ocupa um lugar de superioridade
quando |he convém para conseguir o que quer dos pais. A situagao reflete em pais confusos,
que “ndo sabem” o que fazer com o filho que tém e que sentem a urgéncia de fazer algo em
prol dos filhos e das suas relacdes. O sentimento de culpa surge também no conflito entre
dedicar-se ao trabalho ou cuidar dos filhos, como se péde observar no caso Rosa, a qual vive
este conflito, e se culpa também por ndo ter paciéncia com as filhas e por preferir ficar
sozinha. Para Zagury (1996), apud Bottoli (2004), a culpa também vem de um grande desejo

de acertar e de ser bom, e que estaremos sendo ajudados a ndo sermos dominados por ela e



agirmos s6 em fungao dela. Relacionado a isso, percebe-se a tentativa dos pais de satisfazer
os filhos, atitude que influencia a falta de limites. Segundo Piaget (1932) apud Macedo
(2008), os limites situam a crianca no espaco social. As regras sdo necessdrias para o convivio
social. Assim, ha um deslocamento do lugar de quem sabe sobre a educacdo dos filhos, em
gue os pais agem com inseguranca e submissdo e este fato é refletido no comportamento

dos filhos e os principais motivos de procura por atendimento em psicoterapia.

Conclusdes

A autoridade dos pais na educacdo dos filhos é uma responsabilidade familiar que os
pais tém como desafio elaborar a vivéncia que tiveram com os préprios pais. Esse desafio
surge nos atendimentos de psicoterapia, em que os pacientes se percebem inseguros,
desamparados, tentando agradar seus filhos como forma de impor limites. A crianca que
cresce sem limites, ndo tem em quem confiar, desenvolve precocemente um controle
interno, falho e excessivo, que leva a depressdo. Quanto aos pais, sugere-se que frente a um
comportamento incorreto, se reflita e se busque uma solucdo através da relacdo com o filho,
ndo adotando assim, nem praticas permissivas e nem autoritarias demais (PAGGI &
GUARESCHI, 2004, apud BOTTOLI, 2004). A falta ou auséncia de autoridade gera sofrimento,
ao mesmo tempo em que as pessoas ndo sabem como lidar com isto. Essa dificuldade foi
constatada e reflete em sentimentos de culpa, atitudes de submissdo, relagdes horizontais
entre pais e filhos, num entendimento de que a relacdo com os filhos, para os pais, é
negocidvel, e isso faz com que, muitas vezes, eles ndo desempenhem o papel de pais, e isso
acaba refletindo em problemas, tanto na escola, quanto dentro de casa, e em outros

ambientes que o filho convive.
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