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Resumo

A nova lei da adocdo traz a importancia de novas discussdes em torno do tema, o qual é
permeado de fantasias. A construcdo de uma Cartilha sobre Adocdo objetiva organizar um
material reflexivo/informativo dirigido a familiares e profissionais envolvidos com o processo
de adog¢do. Este material foi desenvolvido no sentido de poder contribuir com a
instrumentalizacdo que possibilite as pessoas envolvidas com a adogdo trabalhar as
angustias, abrindo possibilidades para se conversar sobre um tema que muitas vezes ainda é
silenciado. O método utilizado foi a revisdao de estudos sobre o tema e verificacdo das
questdes mais problematicas e reflexdao sobre pontos importantes e ainda ndo abordados.
Os resultados apontam que sdao muitas as fantasias presentes no contexto da adog¢ao tanto
por parte da familia adotiva, como da crianga. As conclusGes mostram que a adoc¢do esta
transformando-se, privilegiando o superior interesse da crianca no processo.
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Introdugao
O estudo da adoc¢do ao longo da histéria mostra que esta forma de pertencimento a
uma familia vem se transformando. De inicio, esta pratica voltou-se a resolugdo de
demandas familiares relativas a manutencdo dos bens e do nome da familia, a qual era o
foco da atenc¢do nos processos de adog¢do. Lentamente, essa situacao vai se modificando e
sendo legitimada nas leis, até que o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990)
concretiza o superior interesse da crianga, ou seja, a crianca passa a ser o foco da adogao a
medida que se entende que a familia € o melhor lugar para uma crianca se desenvolver.
A adocdo hoje é entendida como a possibilidade de uma crianca que ndo pode
permanecer com sua familia bioldgica vivenciar relagdes afetivas, construindo um processo

de filiacdo que a faca pertencer a uma familia. Mesmo que este tema tenha uma longa
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histéria, mitos e tabus ainda cercam a adocdo, a qual ainda hoje é alvo de preconceitos e
controvérsias.

A nova lei nacional da adocdo (BRASIL, 2009) esta trazendo o tema da adogdo para
novas discussoes. Esta lei busca fortificar o Estatuto (BRASIL, 1990) garantindo o superior
interesse da crianga e o direito fundamental a convivéncia familiar e comunitaria, gerando
incentivos a adog¢do, como apoio as maes que desejam entregar seus filhos em adocdo
(BRASIL, 2009, Art 89, §49; § 59) e ainda grupo de apoio para pais candidatos a adocao
(BRASIL, 2009, Art 50, § 39).

A lei 12.010/09 prioriza ainda que a crianca adotada possa tomar contato com sua
histéria (BRASIL, 2009, Art 48), trazendo uma maior abertura do acontecimento adocdo, o
qual se caracterizou pelo siléncio, constituindo-se em temas de estudo nas areas da
psicologia, do direito e do servico social.

Observa-se um aumento crescente dos estudos nessa darea, trazendo consigo a
possibilidade de investigagao cientifica contextualizada a realidade brasileira, o que pode
contribuir para desmistificar tabus ainda existentes, tais como os referentes as maes que
decidem entregar um filho em adocdo (MOTTA, 2008) e a forca do laco de sangue
(LEVINZON, 2009).

Os estudos difundidos sobre adocdo parecem divididos em estudos histéricos e
clinicos. Os primeiros trazem em seu bojo dimensd&es histdéricas, culturais e sociais do tema e
os segundos parecem contribuir para criar uma verdadeira distor¢do, a medida que pode-se
associar ado¢do e problematicas emocionais.

Percebe-se que ainda sdo carentes estudos que ajudem a compreender os aspectos
psicolégicos envolvidos no processo na adogdo (SONEGO; LOPES, 2009), evidenciando-se
gue ainda existe espacgo para estudos que contribuam para que as pessoas envolvidas com a
tematica possam se alicercar para construir formas de intervencdo, acbes preventivas e
clinicas, buscando a superacdo de concepg¢des pré-concebidas que associaram criancas
adotivas a criancas com problemas, construindo uma nova relacdo de toda a sociedade com

o tema da adogao.
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Métodos

Desenvolveu-se uma Cartilha que trata do tema adocado, elaborada através da revisao
de estudos sobre o assunto e verificacdo das questdes mais problematicas e reflexao sobre
pontos importantes e ainda ndo abordados.

Para construir esse material utilizou-se uma abordagem de estudo tedrico através do
qual foi feita uma pesquisa bibliografica das produg¢des dos ultimos anos sobre o tema da
adocdo, privilegiando as questdes que envolvem a dinamica familiar e as implicacGes da
adogao nesse contexto.

Apos este levantamento, foram elencados os pontos principais identificados na
pesquisa bibliografica como as tematicas que mais produzem duvidas e temores aos
familiares e que serviram de eixo organizador do material informativo. Os tdpicos
selecionados sdo: aspectos psicoldgicos da adocao; filiacdo adotiva; fantasias e mitos sobre a
adocgdo; a busca das origens e a necessidade do dialogo.

Para além do levantamento tedrico, foram consideradas também as experiéncias
profissionais dos organizadores com relacdo ao tema, tanto do ponto de vista clinico como
institucional.

Assim, a partir da unido de construtos tedricos e experiéncias profissionais, foi

construido um material de facil acesso e compreensao, que auxilia a abordagem ao tema.

Resultados

O levantamento tedrico realizado permitiu a constatacdo de que sdao muitas as
fantasias presentes no contexto da adogdo tanto por parte da familia adotiva, como da
crianga. Essas fantasias envolvem o medo de perder o filho, o temor de que o lago sanguineo
seja mais forte que o lago afetivo, o medo da revelagdo em fungao da percepcao do
sofrimento que pode acompanhar esse momento tanto na crianga quanto em sua familia e,
ao mesmo tempo, o temor de que a crianga ird buscar suas origens biolégicas. Confirmando
essas angustias, pesquisa realizada por Hubner e Siqueira (2010) apontou que casais em
espera pela adogcdo apresentam sentimentos de fracasso quando pensam que seus filhos

possam vir a querer conhecer os pais bioldgicos.
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Alguns pais adotivos podem fantasiar que tiraram a crianga de sua made bioldgica,
privando-a do exercicio da maternidade, “o que gera fantasias persecutdrias em relagdo aos
pais bioldgicos, pois se espera que eles venham reivindicar o filho ‘roubado’ (OTUKA,
SCORSOLINI-COMIN & SANTOS, 2009). Ao serem questionados sobre principais medos
referentes a adocdo, pais adotivos revelaram o temor de que os pais bioldgicos voltassem
em busca do filho, além de o medo de ndo serem bons pais e o medo da revelagdo,
corroborando situagdes complexas descritas acima (GONDIM ET AL, 2008).

A adocdo noticia uma situacdo de rompimento precoce dos vinculos afetivos, realidade
a qual a criancga precisarda elaborar. Entretanto, se por um lado houve esse rompimento, por
outro, os pais adotivos podem constituir-se em referencias seguras para o desenvolvimento
das potencialidades da crianca, possibilitando a satisfacdo de suas necessidades e
acolhimento dessa histdria inicial na qual ainda nao estavam juntos, formando sua familia
(OTUKA, SCORSOLINI-COMIN & SANTOS, 2009).

No que se refere a crianga, entende-se que é fundamental que ela saiba de sua
condicdo de adotada, pois esse conhecimento significa a construcdo de uma base real sélida
para a crianca junto aos pais adotivos. Nao revelar a crianca sua adocdo interfere na relacao
de confianca que ela precisa estabelecer com seus pais, além de poder produzir sintomas,
dificultando seu desenvolvimento psicolégico (MALDONADO, 1994).

A adocgdo ndo é o comeco da histéria da crianga, sua histéria comecga anteriormente a
chegada da familia adotiva, e essa histdria inicial deixa marcas que precisam ser trabalhadas
pela familia adotiva. A identidade da crianga é construida pela sua histdria, na passagem de
um lugar a outro, no somatdrio de vivéncias que |lhe fazem sentido e lhe ddo a sensac¢do de
pertencimento (YNGVESSON, 2007). Entretanto, Hubner e Siqueira (2010) revelaram em seu
estudo que os casais adotantes podem ainda preferir a ado¢do de recém-nascidos como
uma forma de tentar que a histéria da criangca comece a partir da adocdo, em funcado das
dificuldades que podem existir em dar conta dessa histdria inicial que foi de rompimento
precoce de vinculos.

A partir das questdes levantadas, vai se afirmando a necessidade de grupos de apoio
para adotantes, espaco esse que pode estar se constituindo através da nova lei de adogdo, a
qual prevé grupos com os candidatos a adogdo, os quais podem ser espagos privilegiados de

escuta ao pai e a mae.
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No que se refere a tornar-se pai e mae, os estudos apontam diferencas da chegada da
paternidade e da maternidade bioldgicas. Na paternidade adotiva a filiacdo concretiza-se ao
mesmo tempo para o casal, o que traz repercussdes importantes, enquanto que na
maternidade bioldgica, a mae “sente” a presenca do feto antes do pai, Por outro lado,
Andrade, Costa e Rossetti-Ferreira (2006) se baseiam em estudos de Levy-Shiff e Har-Even
(1991) para referir que os pais adotivos podem apresentar mais dificuldades na transicdo
para parentalidade do que os bioldgicos, porque essa passagem tende a ser mais abrupta e
sem tanta prepara¢dao para os pais adotivos. Entendemos que esta situagdo pode ser
amenizada através de espacos de acolhimento, reflexdo e preparacdo dos pais adotivos.

Tais espagos que estdo se consolidando com o respaldo da nova lei de adogao podem
se constituir como uma preparagao para que os pais busquem se adaptar sensivelmente as
necessidades do seu filho. A capacidade de se identificar com a criangca e, assim,
proporcionar um ambiente suficientemente bom para esta se desenvolver diz respeito a um
estado psicoldgico de sentir-se mae e pai, o qual independe do fato da crianga ser filho
bioldgico ou ndo. Deste modo, a mae e o pai adotivos, ou qualquer outra pessoa capaz de se
devotar aos cuidados da crianca, estard possivelmente em condicoes de adaptar-se
suficientemente bem as necessidades desta, na medida da sua capacidade de identificar-se
com a crianca e, com isto, proporcionando-lhe um ambiente suficientemente bom,
permitindo-a que se desenvolva de forma saudavel (WINNICOTT, 1958/2000).

O imaginario socialmente construido acerca da adogdo também precisa ser
problematizado, desconstruindo-se a idéia de que a crianca adotiva serd uma crianca que vai
apresentar problemas em funcdo da adoc¢do. Entende-se que a medida que os pais possam
identificar suas angustias estardo, como refere Levinzon (2009), abrindo espago para poder
melhor observar seu filho e com isso exercer a principal fungao parental, ou seja, a fungao
continente (WINNICOTT, 1958/2000; 1986/2005). Espera-se que o aumento das pesquisas
cientificas possa trazer consigo uma maior abertura de fato sobre o tema, construindo uma

nova cultura da adog¢do, em que seus mitos possam ser desfeitos pouco a pouco.

Conclusoes
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As mudancas na legislacdo sobre a adogdo trazidas no ano de 2009 estdo trazendo
novas e importantes discussdes sobre o tema, tendo em vista a compreensdo dos
sentimentos e fantasias presentes nos atores envolvidos com este processo.

Pertence ao passado uma condi¢cdo em que a adoc¢do estava vinculada a manutencdo
da familia que ndo poderia gerar descendentes pois contemporaneamente, profissionais
envolvidos na adog¢ao tem buscado pautar suas a¢des nas legislagdes modernas, baseadas no
ECA e no maior interesse da crianga. Com isto, ao longo da histdria, a adocdo passa de uma
adocdo voltada a resolver o problema de uma familia sem filhos, para a ado¢do que busca
uma familia para uma crianca, assegurando seu direito a convivéncia familiar.

A nova Lei Nacional de Adocdo, em 2009, busca garantir que a adocdo seja efetivada
em funcdo do melhor interesse da crianga. Destaca-se que a promulgacdo desta lei traz para
0 cendrio nacional e cientifico a possibilidade de ampliar o olhar em relagao ao fenémeno,
procurando a protecdo cada vez mais cuidadosa aos direitos das criancas e adolescentes

brasileiros.
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